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Seznam kratic

BGP Kranj — Bolnisnica za ginekologijo in porodniStvo Kranj
CKZ — Center za krepitev zdravja

DTP-Hib-IPV-hepB — davica (D), tetanus (T), oslovski kaselj (P), okuzba s hemofilusom influence tipa b
(Hib), otroska paraliza (IPV) in hepatitis B (hepB)

HPV — Humani papilomavirus

KME — Klopni meningoencefalitis

N1JZ — Nacionalni inStitut za javno zdravje
OMR — Ospice, mumps in rdecke

0S ali manj — osnovna $ola ali manj

0ZG — Osnovno zdravstvo Gorenjske
RIZDDZ - Register izvajalcev zdravstvene dejavnosti in delavcev v zdravstvu
SA — Splosna ambulanta

SB Jesenice — Splosna bolniSnica Jesenice
SURS - Statisti¢ni urad Republike Slovenije
UE — Upravna enota

ZD — Zdravstven dom

ZP — Zdravstvena postaja

Z\V/C — Zdravstveno vzgojni center

ZvO — Zdravje v obgini

ZZZS — Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
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uvoD

Podatkovni portal Zdravje v obdini (v nadaljevanju ZvO) predstavlja vir informacij o klju¢nih kazalnikih
zdravja v slovenskem prostoru, ki ga od leta 2016 dalje letno pripravlja Nacionalni institut za javno zdravje
(N1JZ) v sodelovanju Se z drugimi organizacijami. Dostopen je na spletni strani NIJZ https://obcine.nijz.si/.
Informacije so predstavljene na ravni Slovenije, statisti¢nih regij, upravnih enot (v nadaljevanju UE) in
obdin. Podatki so na enak nacin zbrani za vseh 212 obcin in 12 statisticnih regij, kar daje moZnost
primerjave med obcinami in regijami. Spremljanje podatkov skozi ve¢ zaporednih objav pa omogoca
zasledovanje napredka vsake obcine ali regije na posameznih kazalnikih.

Namen portala je v prepoznavi izzivov vsake obcCine v Sloveniji na podrocju varovanja, ohranjanja in
krepitve zdravja. Lokalne skupnosti imajo na tem podrocju svojo vlogo: z vkljuéevanjem zdravja v vse
politike, s spremljanjem in spreminjanjem socialnih, okoljskih in ekonomskih okolis¢in ter oblikovanjem
podpornih okolij. Podporna okolja prebivalcem omogocajo, da povecajo nadzor nad svojim zdravjem in
ga ¢im dlje ohranjajo ali celo krepijo. Obcine lahko torej pomembno prispevajo k bolj zdravemu Zivljenju
svojih prebivalcev in k zmanjSevanju neenakosti v zdravju.

V publikaciji 2026, ki je pred vami, so preko kazalnikov zdravja in organizacije zdravstvene sluzbe, poleg
gorenjske regije, predstavljene tudi vse gorenjske obcine (18) in njihovi kljucni izzivi, tako v tekstovni obliki
kot tudi v infografiki.


https://obcine.nijz.si/

METODOLOGIA

Publikacija temelji na podatkih in strokovnih vsebinah iz razli¢nih virov, ki so bili izbrani glede na njihovo
relevantnost za Gorenjsko regijo in njene obcine. Zbrani podatki so bili primerjani in analizirani, ugotovitve
pa interpretirane ter predstavljene v besedilu, grafih, tabelah in infografikah. Viri so navedeni ob
posameznih prikazih oziroma v besedilu, celoten seznam uporabljenih virov pa je na koncu publikacije.

Zdravje prebivalcev v gorenjski regiji in v vseh (18) njenih obcinah je v tej publikaciji ocenjeno na osnovi
41 kazalnikov, katerih vir je podatkovni portal ZvO. Metodologija priprave podatkov zahteva doloéen cas
in prilagoditve, zato vsakoletne objave prikazujejo vecino podatkov izpred dveh koledarskih let, nekateri
podatki pa so prikazani tudi kot vecletno povprecje. Izbor kazalnikov se sicer z leti malo spreminja, njihove
glavne skupine pa ostajajo iste. V publikaciji 2026 se podatki nanasajo na leto 2024 oz. na povprecja vec
let do leta 2024, z izjemo podatkov o razvitosti ob¢ine, ki se nanasajo na leti 2026 in 2027.

Za regijo in za vsako posamezno obcino je za vsak kazalnik podana primerjava s povprecjem preostale
Slovenije ter ocena ali je razlika statisti¢no znacilna. Kadar navajamo, da se je regija/obcina razlikovala od
povprecja drzave/regij, pomeni, da je bila razlika statisticno znacilna. V primeru, da je kazalnik kazal
statisti¢no znacilen trend (od prve do zadnje izdaje ZvO)?, nara3éajo¢ ali padajog, je to tudi navedeno.

V infografiki, ki je dodana k oceni zdravja v regiji in k vsaki ob¢ini, so prikazani kazalniki, ki so regijo oz.
obdino statisticno znacilno razlikovali od povprecja preostale Slovenije. V primeru, da je kazalnik kazal
statisti¢no znadilen trend (od prve do zadnje izdaje ZvO)?, je to oznadeno s pusdico. Prikazani so tudi tisti
kazalniki, po katerih se sicer regija oz. obcina ni statisti¢cno znacilno razlikovala od povprecja preostale
Slovenije, so pa za opazovano obdobje kazali statisticno znacilno neugoden trend.

Kazalniki, vezani na prejemnike zdravil (zaradi sladkorne bolezni, zaradi povisanega krvnega tlaka, proti
strjevanju krvi in zaradi dusevnih motenj), zaradi zahtevnejse interpretacije v infografikah niso prikazani.

Letos smo v publikaciji predstavili tudi podatke o zdravstvenem varstvu na primarni ravni, ki smo jih
pripravili na osnovi podatkov Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (v nadaljevanju ZZZS), Registra
izvajalcev zdravstvene dejavnosti in delavcev v zdravstvu (v nadaljevanju RIZDDZ) ter podatkov kadrovske
sluzbe Osnovnega zdravstva Gorenjske (OZG) na dan 1.7. 2024. Obcine imajo namre¢ klju¢no vlogo pri
organizacije zdravstvenega varstva v svojem okolju.

1 Zaradi sprememb v metodologiji zbiranja podatkov ali ker kazalnik v nekaterih izdajah ni bil prikazan, trend za
nekatere kazalnike ni ocenjen oz. je ocenjen za krajSe obdobje. Primeri: splosna umrljivost (v izdajah 2016, 2017 in
2018 je bila umrljivost prikazana po obicajnem bivaliScu in zato ni primerljiva s kasnejSimi izdajami), KME (kazalnik
je prikazan le v izdajah od leta 2017 dalje); precepljenost proti okuzbam s HPV (kazalnik je prikazan le v izdajah od
2024 dalje), novi primeri plju¢nega raka (v izdajah 2016 in 2017 tega podatka ni bilo).



KAZALNIKI ZDRAVIJA

V publikaciji predstavljeni kazalniki so na kratko opisani v nadaljevanju. Podrobnejsi opisi kazalnikov so
dostopni na spletni strani: https://obcine.nijz.si/kazalniki/.

Prebivalci in skupnost:

Razvitost obéine? je kazalnik, ki prikazuje razlike med ob&inami na osnovi upo$tevanja tako ekonomskih
dejavnikov (dodana vrednost, dohodnina), socialnih kazalnikov (indeks staranja, brezposelnost,...), kot
tudi kulturnega vidika (kulturni spomeniki) in naravnih danosti. Stopnjo razvitosti obCine na podlagi
indeksa razvojne ogroZenosti obcine dolodi vlada za obdobje dveh let.

Prirast prebivalstva pomeni razmerje med seStevkom naravnega in selitvenega prirasta na dolo¢enem
obmocdju v koledarskem letu in Stevilom prebivalstva sredi istega leta na istem obmodéju, pomnozeno s
1.000.

StarejsSe prebivalstvo (nad 80 let) je odstotek prebivalstva, starega 80 let in vec, na dolo¢enem obmodju,
v sredini leta.

Osnovno izobrazeni odrasli (OS ali manj) je kazalnik, ki prikazuje odstotek populacije v starosti med 25 in
64 let, na dolo¢enem obmocju, katerih zadnja zaklju¢ena stopnja izobrazbe je osnovna Sola ali manj.

Stopnja delovne aktivnosti je odstotek delovno aktivnega prebivalstva, starega med 15 in 64 let, po
obcinah stalnega prebivalisca.

Dejavniki tveganja:

Telesni fitnes otrok je delez osnovnosSolskih otrok v posamezni obcini, ki dosega ustrezno raven gibalne
ucinkovitosti. Izracunana je na podlagi Stirih gibalnih sposobnosti, ki najbolj prispevajo k zmanjSevanju
zdravstvenega tveganja: misicna vzdrzljivost, aerobna vzdrzZljivost, misi¢cna moc in gibljivost. Povprecje
izmerjenih vrednosti za posamezen parameter v Sloveniji je okoli 50. percentila, oblinsko povprecje
izmerjene vrednosti se izrazi kot odstopanje od povprecja Slovenije.

Prekomerna prehranjenost otrok prikazuje odstotek osnovnosolskih otrok, na dolocenem obmocju, ki
imajo indeks telesne mase nad mejno vrednostjo normalne prehranjenosti za ustrezno starost in spol ter
zajame vse preddebele in debele.

Poskodovani v transportnih nezgodah je kazalnik, ki prikazuje Stevilo bolnisni¢nih obravnav zaradi
poskodb v transportnih nezgodah na 1.000 prebivalcev na dolocenem obmodju v opazovanem
koledarskem letu.

Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji predstavljajo odstotek nezgod, povzrocenih s strani
alkoholiziranih udelezencev, med vsemi prometnimi nezgodami v regiji/obcini.

Umivanje zob je kazalnik, ki prikazuje odstotek oseb, starih od 25 do 74 let, na dolo¢enem obmocdju, ki so
v anketi odgovorile, da so si v zadnjem letu zobe umivale najmanj dvakrat dnevno.

Prekomerna prehranjenost odraslih je kazalnik, ki prikazuje odstotek oseb, starih od 25 do 74 let, na
dolo¢enem obmodju, z indeksom telesne mase (ITM) 25,0 ali veé, izraCunanim na podlagi samoocenjene
telesne visine in telesne mase.

2 zaradi spremembe metodologije za ta kazalnik od letos podatki niso ve¢ primerljivi s podatki predhodnih let.


https://obcine.nijz.si/kazalniki/

Hrupno okolje je kazalnik, ki prikazuje odstotek oseb, starih od 25 do 74 let, na dolocenem obmodju, ki
porocajo o hrupnem bivalnem okolju, ne glede na vir hrupa.

Uporabniki marihuane je kazalnik, ki prikazuje odstotek oseb na dolo¢enem obmocju, starih od 15 do 64
let, ki so v anketi odgovorile, da so v Zivljenju Ze kdaj uporabile marihuano ali hasis. Med uporabnike so
vklju€ene tudi osebe, ki so marihuano ali hasis uporabile le enkrat, ne glede na nacin uZivanja.

Preventiva:

Odzivnost v Program Svit prikazuje odstotek prebivalcev na dolo¢enem obmocju, ki so v koledarskem letu
v Program Svit vrnili izjavo o sodelovanju, med vsemi prebivalci, ki so v koledarskem letu na istem obmocju
prejeli vabilo v program.

Presejanost v Programu ZORA prikazuje odstotek prebivalk v starosti od 20 do 64 let na dolocenem
obmodju, ki so se udelezile Programa ZORA, preracunano na Stevilo vseh prebivalk v starosti od 20 do 64
let na istem obmocdju.

Presejanost v Programu DORA prikazuje odstotek prebivalk v starosti od 50 do 69 let na doloCenem
obmodju, ki so opravile presejalno slikanje, preracunano na prebivalke v starosti od 50 do 69 let, ki so bile
v obdobju dveh koledarskih let na istem obmocju povabljene v Program DORA.

Precepljenost proti okuzbam s HPV (humanim papilomavirusom) predstavlja odstotek otrok na
doloc¢enem obmocju, ki so bili v opazovanem obdobju stari 12 let in so bili cepljeni z vsaj enim odmerkom
cepiva proti okuzbi s HPV, preracunano na Stevilo vseh 12 let starih otrok v istem opazovanem obdobju
na istem obmocju.

Precepljenost otrok proti pnevmokoknim okuzbam predstavlja odstotek otrok iz dolocene rojstne
kohorte na dolo¢enem obmocju, ki so bili cepljeni s tremi odmerki cepiva proti pnevmokoknim okuzbam,
preracunano na Stevilo vseh otrok iz te iste rojstne kohorte na istem obmocju.

Precepljenost otrok proti oSpicam, mumpsu in rdeckam (v nadaljevanju OMR) predstavlja odstotek
otrok iz dolocene rojstne kohorte na dolo¢enem obmocju, ki so bili cepljeni z enim odmerkom cepiva
proti OMR, preracunano na Stevilo vseh otrok iz te iste rojstne kohorte na istem obmodju.

Precepljenost proti DTP-Hib-IPV-hepB (davica (D), tetanus (T), oslovski kaselj (P), okuzba s hemofilusom
influence tipa b (Hib), otroska paraliza (IPV) in hepatitis B (hepB)) predstavlja odstotek otrok iz dolo¢ene
rojstne kohorte na dolocenem obmocju, ki so bili cepljeni s tremi odmerki cepiva proti DTP-Hib-IPV-HepB,
preracunano na Stevilo vseh otrok iz te iste rojstne kohorte na istem obmocju.

Zdravstveno stanje:

BolniSka odsotnost je povpre¢no Stevilo koledarskih dni nezmoZznosti za delo na delovno aktivnega
prebivalca na dolo¢enem obmocju. Upostevani so dnevi, ki jih izbrani osebni zdravniki vpiSejo na potrdilo
o zdravnisko opraviceni odsotnosti z dela. Vkljuceni so dnevi bolniske odsotnosti zaradi vseh razlogov: od
bolezni, poskodb, do nege otrok in ostalih.

Astma pri otrocih in mladostnikih (0 do 19 let) je kazalnik, ki prikazuje $tevilo bolnisni¢nih obravnav zaradi
astme pri otrocih in mladostnikih na dolo¢enem obmocju, starih med 0 in 19 let, na 1.000 otrok in
mladostnikov iste starosti v opazovanem koledarskem letu na istem obmocju.



Bolezni neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) je kazalnik, ki prikazuje Stevilo bolnisni¢nih
obravnav zaradi stanj, neposredno povezanih z alkoholom, na dolo¢enem obmodju, pri osebah, starih 15
let ali ve¢, na 1.000 prebivalcev iste starosti v opazovanem koledarskem letu na istem obmocju.

Prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni je kazalnik, ki prikazuje Stevilo prejemnikov zdravil za
zniZzevanje sladkorja v krvi na 100 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem obmocju.

Prejemniki zdravil zaradi poviSanega krvnega tlaka je kazalnik, ki prikazuje Stevilo prejemnikov zdravil za
zniZzevanje krvnega tlaka na 100 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem obmocju.

Prejemniki zdravil proti strjevanju krvi je kazalnik, ki prikazuje Stevilo ljudi, ki prejemajo zdravila proti
strjevanju krvi na 100 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na dolocenem obmocgju.

Prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj je kazalnik, ki prikazuje Stevilo prejemnikov zdravil za
zdravljenje dusevnih motenj na 100 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem obmocju.

Sréna kap (35 do 74 let) je kazalnik, ki prikazuje Stevilo bolnisni¢nih obravnav zaradi sréne kapi, brez
smrtnega izida ali s smrtnim izidom, na dolo¢enem obmocju, pri osebah med 35. in 74. letom starosti na
1.000 prebivalcev iste starosti v opazovanem koledarskem letu na istem obmocju.

Mozganska kap (35 do 84 let) je kazalnik, ki prikazuje Stevilo bolnisni¢nih obravnav zaradi moZganske
kapi, brez smrtnega izida ali s smrtnim izidom, na dolo¢enem obmocju, pri osebah med 35. in 84. letom
starosti na 1.000 prebivalcev iste starosti v opazovanem koledarskem letu na istem obmocju.

Novi primeri raka so Stevilo novo ugotovljenih primerov raka, razen nemelanomskega koZnega raka, na
100.000 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na dolocenem obmocju.

Novi primeri raka debelega €revesa in danke je kazalnik, ki prikazuje povprecno letno Stevilo novih
primerov raka debelega ¢revesa in danke na 100.000 prebivalcev v opazovanem petletnem obdobju na

dolo¢enem obmocju.

Novi primeri raka pljuc je kazalnik, ki prikazuje povpreéno letno Stevilo novih primerov plju¢nega raka na
100.000 prebivalcev v opazovanem petletnem obdobju na dolo¢éenem obmogju.

Novi primeri raka dojke je kazalnik, ki prikazuje povprecno letno Stevilo novih primerov raka dojke na
100.000 prebivalk v opazovanem petletnem obdobju na dolocenem obmocju.

Zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec) je kazalnik, ki prikazuje Stevilo bolnisni¢nih obravnav
zaradi zloma kolka na doloéenem obmocju pri osebah, starih 65 let ali vec, na 1.000 prebivalcev iste

starosti v opazovanem koledarskem letu na istem obmocdju.

Pomoc na domu je odstotek oseb na dolo¢enem obmocju, starih 65 let ali ve¢, vkljuéenih v pomoc¢ na
domu zaradi starosti ali pojavov, ki spremljajo starost, med prebivalci iste starosti.

Klopni meningoencefalitis (v nadaljevanju KME) opisuje Stevilo bolnisni¢nih obravnav zaradi klopnega
meningoencefalitisa na 100.000 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na doloéenem obmocju.

Umrljivost:

Umrljivost po stalnem bivalisc¢u (sploSna umrljivost) prikazuje Stevilo umrlih, ne glede na vzrok smrti, v
celotni populaciji na 100.000 prebivalcev v opazovanem koledarskem letu na doloéenem obmocju.
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Umrljivosti zaradi bolezni srca in oZilja (0 do 74 let) prikazuje Stevilo umrlih zaradi bolezni srca in oZilja
pred 75. letom starosti na 100.000 prebivalcev iste starosti v opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem
obmocdju.

Umrljivosti zaradi vseh vrst raka (0 do 74 let) prikazuje Stevilo umrlih zaradi raka pred 75. letom starosti
na 100.000 prebivalcev iste starosti v opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem obmocju.

Umrljivosti zaradi raka pljuc (0 do 74 let) prikazuje Stevilo umrlih zaradi plju¢nega raka pred 75. letom
starosti na 100.000 prebivalcev iste starosti v opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem obmocju.

Umrljivosti zaradi samomora prikazuje Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev v
opazovanem koledarskem letu na dolo¢enem obmogju.
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GORENIJSKA REGIJA

Osnovni oris Gorenjske

Gorenjska, Sesta najvecja statisticna regija v drzavi, ki zdruzuje 18 obcin (slika 1), je skoraj v celoti alpska
pokrajina in obsega 10,5 % povrsine Slovenije. Pomembna gospodarska panoga v regiji je turizem, dobro
je razvita tudi industrija.

Gorenja vas
- Poljane

Slika 1: Zemljevid Gorenjske z obc¢inami

Njeni prebivalci so mlajsi in bolj izobraZeni, stopnja tveganja revscine je tretja najnizja med regijami v
Sloveniji, zadovoljstvo z Zivljenjem pa najvisje v drzavi.

.....

med regijami uvrstila na ¢etrto mesto. Gostota poseljenosti (98 prebivalcev na km? povrsine) je bila niZja
od slovenskega povprecja.

Povprecna starost prebivalcev je bila tega leta 43,9 let, t.j. tretja najnizZja med regijami. Delez prebivalceyv,

v

evee

Gorenjske v primerjavi s Slovenijo je prikazana s prebivalstveno piramido (slika 2).
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Slika 2: Prebivalstvena piramida po spolu za leto 2024, Gorenjska in Slovenija
Vir: SURS, Slovenske statisticne regije in obcCine v stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Izobrazbena sestava prebivalstva je bila na Gorenjskem ugodnejSa kot v vecini drugih regij: delez
prebivalcev, starih 25-64 let, z najve¢ osnovnosolsko izobrazbo je bil enak drzavnemu povprecju, delez

v

regijami.

Tega leta je v regiji delovalo priblizno 23.600 podjetij. Bruto domaci proizvod na prebivalca je znasal
26.532 EUR, kar je 16 % manj od slovenskega povprecja. Povpre¢na mesecna neto placa je bila s 1.496
EUR za 2 % nizja od slovenskega povprecja.

Neto razpolozZljivi dohodek gospodinjstev na prebivalca (17.439 EUR) je bil za 2 % visji od drZzavnega
povprecja. Z dohodki, nizjimi od praga tveganja revscine, je Zivelo 10,9 % oseb, 1,1 % oseb pa je bilo resno

v

eviee

premalo sobami glede na stevilo ¢lanov gospodinjstva.

Splosno zadovoljstvo z Zivljenjem so prebivalci Gorenjske, skupaj s prebivalci zasavske in
osrednjeslovenske regije, glede na ostale regije, ocenili najbolje (7,8 na lestvici od 0 do 10).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v regiji

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v regiji zagotavljajo Osnovno zdravstvo Gorenjske (v nadaljevanju
0ZG) in zdravniki koncesionarji®. V OZG so zdruZeni vsi zdravstveni domovi (v nadaljevanju ZD) na
Gorenjskem in sicer ZD Kranj, ZD Skofja Loka, ZD Jesenice, ZD Radovljica, ZD TrZi¢, ZD Bled in ZD Bohinj. V
okviru vseh ZD so bili v letu 2024 (1.7.) prebivalcem na voljo druzinski zdravniki (108), ginekologi (27) in
pediatri (31), medtem ko v ZD Bled in ZD Bohinj v letu 2024 (1.7.) zdravstveno varstvo Zensk ni delovalo.
Zdravstveno vzgojni centri (v nadaljevanju ZVC) oziroma Centri za krepitev zdravja (v nadaljevanju CKZ) so
bili organizirani v vsakem ZD. Na Gorenjskem smo imeli v letu 2024 dva CKZ (CKZ Kranj in CKZ Radovljica),
v ostalih so delovali Se ZVC-ji.

3V zdravstveno varstvo Zensk so bili vkljuéeni tudi ginekologi Splodne bolni$nice Jesenice (v nadaljevanju SB
Jesenice) in Bolnisnice za ginekologijo in porodnistvo Kranj (v nadaljevanju BGP Kranj).

13



Na ravni obcin imajo prebivalci gorenjskih oblin precej razlicen dostop do primarnega zdravstvenega
varstva: medtem, ko ena obcina zdravstvenega varstva sploh nima organiziranega in ima druga, precej
oddaljena, zdravnika druzinske medicine na lokaciji obéine dvakrat tedensko, je v obéini Gorenja vas
Poljane zdravstveno varstvo dobro vzpostavljeno — njihovi prebivalci imajo na voljo dovolj druzinskih
zdravnikov ter tudi pediatra in ginekologa.

Viri: ZZZS (a, b)*; NIJZ, RIZDDZ; OZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev Gorenjske in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Regija se je v 22ih od 41ih spremljanih kazalnikov ZvO, s katerimi smo ocenjevali zdravje, razlikovala od
povprecja preostale Slovenije.

Prebivalci in skupnost

Regija spada v razvitejsi del Slovenije (pet od njenih 18ih obcin ima kazalnik razvitosti znacilno visji od
povprecja preostale Slovenije). V tem letu je regija zabeleZila rast prebivalstva (2,3 %o). DeleZ najstarejSega
prebivalstva (nad 80 let) se je poveceval in je bil s 6,2 % visji kot v preostali Sloveniji in drugi najvisji med
regijami. DeleZ prebivalcev z najve¢ osnovno3olsko izobrazbo je padal in je bil z 11,8 % enak drzavnemu
povprecju. Stopnja delovne aktivnosti je rasla in je bila z 70,5 % tretja najvisja v drzavi.

Dejavniki tveganja za zdravje

Regija je ugodno odstopala od povprecja preostale Slovenije po:

v

e boljsi gibalni ucinkovitosti otrok (fitnes indeks (52,2) je bil najvisji med regijami);
e drugem najnizjem deleZu prekomerno prehranjenih osnovno3olskih otrok (21,3 %).

Slabsa od preostale Slovenije je bila po:

v

e najvisji stopnji (skupaj z Zasavsko regijo) poskodovanih v transportnih nezgodah (1,3 bolnisni¢nih
obravnav na 1.000 prebivalcev), ki pa kaZe trend upadanja.

lzvajanje preventive

Izvajanje preventive smo ocenjevali na osnovi odzivnosti v presejalne programe na podrocju raka ter
precepljenosti proti razliénim okuzbam, kjer je:

eviee

v

o slabse stanje od povprecja preostale Slovenije imela po presejanosti v Programu ZORA (69,8 %),
ki je bila druga najnizja med regijami in precepljenosti proti okuzbam s HPV (43,0 %).

4 Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS):
(a). Seznam aktivnih zdravnikov v splosnih ambulantah, otroskih in Solskih dispanzerjih.
(b). Seznam aktivnih ginekologov v dispanzerjih za Zenske.
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Zdravstveno stanje
Ugodnejse stanje od povprecja preostale Slovenije je regija izkazovala za:

e bolnisko odsotnost (19,7 dni), ki je rasla;

o mozgansko kap (35-84 let) (1,9 bolnisnicnih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti), ki je bila
tretja najnizja med regijami s trendom padanja;

e umrljivost po stalnem bivalis¢u (859 na 100.000 prebivalcev);

e umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0—74 let) (53 na 100.000 prebivalcev te starosti), z drugo
najniZjo stopnjo med regijami s trendom padanja.

Slabse stanje od povprecja preostale Slovenije je regija imela za naslednje kazalnike:

e bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (2,0 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev starih 15
let in vec) ter je bila z njimi najbolj obremenjena regija;

e novi primeri raka (597 na 100.000 prebivalcev), z drugo najvisjo stopnjo med regijami s trendom
rasti;

e novi primeri raka plju¢ (78 na 100.000 prebivalcev), s tretjo najviSjo incidenco med regijami s
trendom rasti;

e KME (13,5 bolnisnicnih obravnav na 100.000 prebivalcev v desetletnem obdobju od 2015 do 2024)
ter je bila tretja z njim najbolj obremenjena regija, s trendom upadanja.

Kazalniki, pri katerih odstopanja ni mogoce enoznacno opredeliti

Pri naslednjih kazalnikih je rezultate zaradi njihove kompleksnosti tezje enoznacno interpretirati. Regija je
imela niZje vrednosti od povprecja preostale Slovenije pri naslednjih kazalnikih:

e delez prejemnikov zdravil zaradi sladkorne bolezni (5,2 na 100 prebivalcev);

ey

v

in je padal.

Kazalniki z nezanesljivimi vrednostmi

Za tri kazalnike — astma pri otrocih, novi primeri raka dojke in umrljivost zaradi samomora — zaradi
majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednosti opazovanih pojavov niso zanesljive...

Uporabnikov pomoc¢i na domu (1,6 %) je bilo v regiji manj od povprecja preostale Slovenije.

Vir: NliZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v regiji

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev regije in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja podrocja,
ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in druzbe. Pri druzbeni podporiimata pomembno vlogo
drZava, ki z oblikovanjem politik in ukrepov ustvarja pogoje za varovanje in krepitev zdravja, ter lokalne
skupnosti, ki lahko s svojimi dejavnostmi spodbujajo zdrav Zivljenjski slog, preprecujejo bolezni, prispevajo
k ustvarjanju zdravju naklonjenega okolja in s tem prispevajo k zmanjSevanju neenakosti v zdravju
prebivalcev.
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Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja® je v regiji, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udeleZzencev v prometu, spostovanja predpisov in ozavescenosti o pomenu
prometne varnosti;

e povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s HPV in KME;

e ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjSevanju pitja;

e ozaveScanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, Se zlasti raka pljuc;

e spodbujanju aktivnega staranja in krepitvi dostopnosti pomoci na domu.

5 Dobro zdravje je temelj kakovostnega Zivljenja in aktivnega vkljucevanja v druzbo. Svetovna zdravstvena
organizacija (SZO, 1986) opredeljuje promocijo zdravja kot proces, ki ljudem omogoca vecji nadzor nad lastnim
zdravjem in njegovo izboljSevanje. Promocija zdravja je usmerjena v krepitev, varovanje in ohranjanje telesnega ter
dusevnega zdravja celotne populacije, vklju¢no z ranljivimi skupinami. Zahteva medresorsko in interdisciplinarno
sodelovanije, vkljucuje oblikovanje zdravju naklonjenih javnih politik in podpornih okolij, izobrazevanje, delovanje v
lokalnem okolju ter usmerjanje zdravstvenega varstva v preventivo. Njeni temeljni pristopi so zagovornistvo
zdravja, omogocanje in posredovanje.
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NIJZ s KAZALNIKI ZDRAVIA
O Kran V GORENIJSKI REGHJI 2026 S TRENDI

Zdravie v ob&ini_sg
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OBCINA BLED
Osnovni oris obcine

Obcina je del gorenjske statisticne regije in spada v upravno enoto (v nadaljevanju UE) Radovljica. Meri
72 km?in se po povrsini med 18. gorenjskimi ob&inami uvri¢a na 13. mesto. Sredi leta 2024 je imela 8.121
prebivalcev (4.043 moskih in 4.078 Zensk), po Stevilu prebivalcev pa se je med vsemi gorenjskimi ob¢inami
uvrstila na sedmo mesto. Glavna gospodarska dejavnost obcine je turizem. Tega leta je bila obcina Bled
na osnovi novega vrednotenja najrazvitejSa gorenjska obcina.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 113 prebivalcev. Gostota poseljenosti je
bila nad slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, v ob&ino se je priselilo ve¢ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil torej negativen, selitveni pozitiven, njun sestevek pa negativen. Povprecna starost
obcanov je bila s 46,7 leti visja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Blejska
obdina je beleZila drugo najvisjo povprecno starost v regiji in tudi drugi najvisji indeks staranja (196): na
100 oseb, starih 0—14 let, je prebivalo 196 oseb, starih 65 let ali vec. To pomeni, da se povprecna starost
prebivalcev te obcine povecuje hitreje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povpredja.
Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 3.
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Slika 3: Prebivalci, stari 0—14 let in vec kot 65 let v ob¢ini Bled, 2016—2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini sta delovala 2 vrtca, obiskovalo pa ju je 279 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 83 %
vklju€enih v vrtec, kar je enako povprecju v Sloveniji (83 %). V tamkajsnji osnovni Soli se je v Solskem letu
2024/25 izobrazevalo 680 ucencev. Razli¢ne srednje 3ole je obiskovalo 260 dijakov. Med 1.000 obcani je
bilo 34 studentov in 7 novih diplomantov, kar je manj od drzavnega povprecja (39 Studentov in 8 novih
diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini
V obcini deluje ZD Bled, ki skupaj s koncesionarko zagotavlja zdravstveno varstvo na primarni ravni

prebivalcem obcin Bled in Gorje. V letu 2024 (1.7.) so bili izvajalci zdravstvenega varstva druZinski zdravniki
(Sest, od tega ena koncesionarka) in pediatra (dva). Ker je bila tega leta ginekoloska ambulanta v prenovi,
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je bila ginekoloska dejavnost prenesena v ZD Radovljica, kjer so ginekolosko zdravstveno varstvo na
primarni ravni izvajali ginekologi SB Jesenice. V okviru ZD je deloval tudi zdravstveno vzgojni center.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; OZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Na osnovi kazalnikov ZvO , se je obcina se je v 15 od 41 spremljanih kazalnikov razlikovala od povprecja
preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v treh kazalnikih, ki so:

e razvitost obc¢ine 1,72 (Slovenija 1,00), ki je bila najvisja v regiji;

e odrasli z najvec osnovnoSolsko izobrazbo 6,8 % (Slovenija 11,8 %), s tretjim najnizjim delezem v regiji,
ki je padal;

e bolniska odsotnost 15,6 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je bila najnizja v regiji, a je rasla.

Slabse stanje je kazala za osem opazovanih kazalnikov in sicer:

e prirast prebivalstva -0,3 %o (Slovenija 3,3 %so);
e poskodovani v transportnih nezgodah 1,4 bolnisnicnih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), katerih stopnja je padala;

v

evee

v

pada (slika 4);

e presejanost v Programu DORA 73,5 % (Slovenija 77,9 %), ki je bila najniZja v regiji;

e bolezni, neposredno pripisljive alkoholu 2,1 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev, starih 15
let in vec (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev, starih 15 let in vec), ki so rasle (slika 5);

e KME 16,8 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev),
katerih stopnja je rasla (slika 6).
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Slika 4: Presejanost v Programu ZORA v obdini Bled, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Slika 5: Bolezni neposredno pripisljive alkoholu v ob¢ini Bled, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Slika 6: Bolnisni¢ne obravnave zaradi KME v obcini Bled, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je teije interpretirati:

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 7,2 % (Slovenija 5,9 %), katerega dele? je rasel;
o prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,2 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100

v

v

o prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 12,4 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), s trendom padanja.

Za kazalnik umrljivost zaradi plju¢nega raka zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji
vrednost opazovanega pojava ni zanesljiva.

Kazalniki, po katerih obcina sicer ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi
v publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- stopnja delovne aktivnosti, ki je rasla;
- odzivnost v Program Svit, ki je rasla (bila je druga najnizja v regiji);
- astma pri otrocih in mladostnikih, ki je padala;
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- sréna kap (35-74 let), ki je padala;

- novi primeri raka plju¢ s trendom padanja;

- novi primeri raka dojke s trendom padanja (s tretjo najniZjo stopnjo v regiji);
- zlomi kolka pri starejSih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali;

- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let), ki je padala;

- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala;

- umrljivost zaradi samomora, ki je padala (bila je druga najnizja v regiji);

e neugoden trend:
- novi primeri raka s trendom rasti.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljSe zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje Sirsih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udelezencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaveS¢enosti o pomenu
prometne varnosti ter zavedanju o nezdruzljivosti pitja alkohola in sodelovanja v prometu;

e ozavescanju o tveganjih, povezanih z rabo marihuane, ter preprec¢evanju in zmanjSevanju njene
uporabe;

e povecanju pregledanosti v programih ZORA in DORA;

e ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsevanju pitja;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka.
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OBCINA BOHIN)J

Osnovni oris obcine

Obtina je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Radovljica. Meri 334 km? in je po povrsini najve¢ja
gorenjska obcina. Sredi leta 2024 je imela 5.241 prebivalcev (2.647 moskih in 2.594 Zensk) in se je po
Stevilu prebivalcev med 18. gorenjskimi obc¢inami uvrstila na 12. mesto. Glavna gospodarska panoga je
turizem, pomembni pa sta tudi kmetijstvo in drobno gospodarstvo. Tega leta je bila obc¢ina Bohinj na
osnovi novega vrednotenja po razvitosti na Sestem mestu na Gorenjskem.

Na kvadratnem kilometru povrSine obcline je Zivelo povprecno 16 prebivalcev, kar predstavlja
niZjo gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na km?)
povpredja.

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, iz ob&ine pa se je izselilo ve€ oseb, kot se jih je priselilo.
prebivalstva v regiji.

Povprecna starost obcanov je bila 46,2 leti in tako viSja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let)
povprecja. Bohinjska obcdina je imela tretjo najviSjo povprecno starost v regiji in tudi tretji najvisji indeks
staranja (181): na 100 oseb, starih 0-14 let, je prebivalo 181 oseb, starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se
povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje hitreje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega
(indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 7.
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Slika 7: Prebivalci, stari 014 let in vec kot 65 let v obcini Bohinj, 2016-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je deloval 1 vrtec, obiskovalo pa ga je 182 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je bilo
82 % vkljucenih v vrtec, kar je odstotek manj od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkajsnjih osnovnih Solah
se je v Solskem letu 2024/25 izobraZevalo priblizno 440 ucencev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo okoli
200 dijakov. Med 1.000 obcani je bilo 28 studentov in 6 novih diplomantov, kar je manj od drzavnega
(39 studentov in 8 novih diplomantov) povpredja.

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obdini Bohinj deluje ZD Bohinj. Zdravstveno varstvo na primarni ravni so prebivalcem v letu 2024 (1.7.)
nudili trije zdravniki druZinske medicine in pediatrinja, medtem ko ginekoloSke ambulante v obcini ni bilo.
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https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoNaravni
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=PrebivalstvoStarost
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeOtroci
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeUcenci
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeDijaki
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeStudent
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeDiplomanti

Najblizja ginekoloSka ambulanta je bila obéankam na voljo v ZD Radovljica, ginekolosko zdravstveno
varstvo so izvajali ginekologi SB Jesenice. V okviru ZD je bil tudi zdravstveno vzgojni center Bohinj.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Na osnovi kazalnikov ZvO se je obcina v 13 od 41 spremljanih kazalnikov razlikovala od povprecja
preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v petih kazalnikih, ki so:

e odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 9,0 % (Slovenija 11,8 %), katerih deleZ je padal;

o telesni fitnes otrok 60,0 (Slovenija 49,4), s tretjo najvisjo gibalno ucinkovitostjo otrok v regiji;

e prekomerna prehranjenost odraslih 57,0 % (Slovenija 59,8 %), ki je bila najniZja v regiji;

e precepljenost proti pnevmokokom 78,0 % (Slovenija 55,2 %), ki je bila najvisja v regiji;

e astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let) 0 na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 0,4 na
1.000 prebivalcev te starosti).

Slabse stanje je kazala za pet opazovanih kazalnikov in sicer:

e presejanost v Programu ZORA 62,5 % (Slovenija 72,5 %), ki je bila najnizja v regiji in je padala (slika
8);

¢ bolniska odsotnost 23,6 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je bila tretja najvisja v regiji in je rasla (slika 9);

¢ bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in ve¢) 2,5 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev 15 let in vec), s tretjo najvisjo stopnjo v regiji, ki je
padala;

e KME 14,2 bolni$ni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev).
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Slika 8: Presejanost v Programu ZORA v obcini Bohinj, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

® Ob prepovedi gibanja med ob¢inami v 2020 se je precej prebivalcev odloéilo za prijavo za¢asnega prebivali$¢a v
drugi obcini. Veljavnost prijave tega prebivaliSca je potekla v 2022, kar statisticno Steje kot selitev v obcino
stalnega prebivalisca.
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Slika 9: Bolniska odsotnost v ob¢ini Bohinj, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v treh kazalnikih, katerih rezultate pa je teije interpretirati:

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 7,1 % (Slovenija 5,9 %);

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100

e prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 20,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal.

Za kazalnik umrljivost zaradi plju¢nega raka zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji
vrednost opazovanega pojava ni zanesljiva.

Kazalniki, po katerih obcina sicer ni odstopala, vendar so njihovi trendi v publikaciji 2026 glede na
predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- stopnja delovne aktivnosti, ki je rasla (bila je druga najniZja v regiji);
- poskodovani v transportnih nezgodah, katerih stopnja je padala;
- odzivnost v Program Svit, ki je rasla;
- novi primeri pljuc s trendom padanja;
- umrljivost po stalnem bivaliscu, ki je padala;
- umrljivost zaradi bolezni srca in ozilja (0-74 let), ki je padala (bila je druga najvisja v regiji);
- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi samomora, ki je padala;

o neugoden trend:
- novi primeri raka s trendom rasti;

- novi primeri raka debelega crevesa in danke s trendom rasti;
- novi primeri raka dojke s trendom rasti.

Vir: NIJZ, ZvO 2026
Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini
Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja

podrocja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
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s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje Sirsih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

o skrbi za zdravje delavcev (in znizevanju bolniske odsotnosti);

e ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsevanju pitja;
e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka.
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OBCINA CERKLJE NA GORENJSKEM

Osnovni oris obcine

Obcina je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Kranj. Meri 78 km? in se po povrsini uvriéa na 11.
mesto med 18. gorenjskimi obcinami. Sredi leta 2024 je imela 7.873 prebivalcev (3.935 moskih in 3.938
Zzensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obcinami uvrstila na osmo mesto. Glavni
gospodarski panogi sta turizem in transport v povezavi s Krvavcem in bliznjim letaliS¢em. Leta 2024 je bila
obcina na osnovi novega vrednotenja po razvitosti na tretjem mestu na Gorenjskem.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 100 prebivalcev. Gostota poseljenosti je
bila pod slovenskim (105) in nad gorenjskim (98) povprecjem.

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, v ob¢ino se je priselilo ve¢ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil torej negativen, selitveni pozitiven, njun sestevek pa pozitiven. Povprecna starost
obcanov je bila s 42,6 leti nizja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Cerkljanska
obcina je imela indeks staranja 120: na 100 oseb, starih 0—14 let, je prebivalo 120 oseb, starih 65 let ali
vec. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje pocasneje od slovenskega (indeks
150) in gorenjskega (indeks 143) povprecja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 10.
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Slika 10: Prebivalci, stari 014 let in vec kot 65 let v obcini Cerklje na Gorenjskem, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V ob¢ini so delovali 4 vrtci, obiskovalo pa jih je 358 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 88 %
vklju€enih v vrtec, kar je nad povprecjem v Sloveniji (83 %). V tamkajsnji osnovni Soli s podruznico se je v
Solskem letu 2024/25 izobrazevalo 800 ucencev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo 360 dijakov. Med
1.000 obcani je bilo 41 studentov in 9 novih diplomantov, kar je ve¢ od drzavnega povprecja (39 Studentov
in 8 novih diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisti¢na regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini

V obcini delujeta splosna ambulanta (v nadaljevanju SA) Cerklje in SA Brnik, ki sta enoti ZD Kranj.
Zdravstveno varstvo na primarni ravni so prebivalcem v letu 2024 (1.7.) v ob¢ini nudili druzinski zdravniki
(dva v Cerkljah in eden na Brniku), pediatri in ginekologi pa so bili za ob¢ane na voljo v ZD Kranj. V ZD Kranj
je deloval tudi CKZ, ki je s svojo preventivno dejavnostjo pokrival tudi ob¢ane Cerkelj na Gorenjskem.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; OZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 14 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v devetih kazalnikih, ki so:

razvitost obc¢ine 1,59 (Slovenija 1,00), ki je bila tretja najvisja v regiji;

odrasli z najve¢ osnovnosolsko izobrazbo 10,7 % (Slovenija 11,8 %), katerih delez je padal;
stopnja delovne aktivnosti 73,5 % (Slovenija 68,6 %), najvisja v regiji, ki se je povecevala;
telesni fitnes otrok 55,7 (Slovenija 49,4);

odzivnost v Program Svit 73,0 % (Slovenija 64,9 %), ki je rasla;

presejanost v Programu DORA 81,2 % (Slovenija 77,9 %);

bolniska odsotnost 17,9 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla.

Slabse stanje je kazala za en opazovani kazalnik in sicer:

poskodovani v transportnih nezgodah 1,6 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), katerih stopnja je padala.

Obcina je odstopala Se v Stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je tezje interpretirati:

starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 6,4 % (Slovenija 5,9 %), katerih deleZ je rasel;

prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,8 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev);

prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 19,7 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na
100 prebivalcev), katerih delez je padal;

prejemniki zdravil zaradi duSevnih motenj 11,1 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100

v

Kazalniki, po katerih ob¢ina sicer ni odstopala, vendar so njihovi trendi v publikaciji 2026 glede na
predhodne publikacije statisticno znacilni:

ugoden trend:

- presejanost v Programu Zora, ki je rasla;

- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;

- bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec), ki so padale (z drugo najnizjo stopnjo
v regiji);

- zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali;

- primeri KME, ki so padali;

- umrljivost po stalnem bivaliscu, ki je padala;

- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let), ki je padala;

neugoden trend:

- sréna kap (35-74 let), ki je rasla;

- novi primeri raka s trendom rasti;

- novi primeri raka pljuc s trendom rasti (s tretjo najnizjo stopnjo v regiji);
- novi primeri raka dojke s trendom rasti.

Vir: NlUZ, ZvO 2026
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Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje Sirsih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udelezencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaves¢enosti o pomenu
prometne varnosti;

e vkljuéevanju v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka.
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Idravje v obCini_«q
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NIJZ == KAZALNIKI ZDRAVJA V OBCINI
CERKLJE NA GORENJSKEM 2026 S TRENDI

BOLJSI KOT V SLOVENUJI

RAZVITOST OBCINE PRIRAST PREBIVALSTVA IZOBRAZBA ODRASLIH
(25-64 let)
1,59 15,1 %o 10,7 % 1
3. najvisja v regiji 3. najvisji v regiji z najvec osnovnosolsko izobrazbo
STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI TELESNI FITNES STANJE PREHRANJENOSTI
(15-64 let) OSNOVNOSOLSKIH OTROK OSNOVNOSOLSKIH OTROK
73,5% 1 VISJIA 17,8 %
prekomerno prehranjenih
Najvisja v regiji Elbalaiicinkovitest 3. najnizji dele? v regiji
ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT PRESEJANOST V PROGRAMU DORA BOLNISKA ODSOTNOST
\ Pord 17,9 1
73,0% 1 812 % ’
1~ /0 izgubljenih koledarskih dni

na zaposlenega

SLABSI KOT V SLOVENUI STARANIJE PREBIVALSTVA

POSKODOVANI V TRANSPORTNIH NEZGODAH PREBIVALCI nad 80 let

16 1 6,4% 1

hospitalizacij na 1.000 prebivalcev

NEUGODEN TREND
SRCNA KAP NOVI PRIMERI NOVI PRIMERI NOVI PRIMERI
(35-74 let) RAKA RAKA PUUC RAKA DOJKE

o >
ﬁ Z IzboljSanje prometne varnosti

o
g8
2 ’E Vkljuéevanju v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni

w
9E |
o E Ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka

< /
Legenda: zelena puscica — ugoden trend Vir: Zdravje v obcini

rdeca pustica — neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra puitica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoée enoznaéno doloditi
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OBCINA GORENJA VAS-POLJANE

Osnovni oris obcine

Obtina je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Skofja Loka. Meri 153 km? in se po povrsini med
18. gorenjskimi ob¢inami uvrsc¢a na peto mesto. Sredi leta 2024 je imela 7.707 prebivalcev (3.888 moskih
in 3.819 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obc¢inami uvrstila na deveto mesto. Glavna
gospodarska panoga obcine Gorenja vas—Poljane je industrija, pomembna pa sta tudi kmetijstvo in
podjetnidtvo. Leta 2024 je bila obéina na osnovi novega vrednotenja po razvitosti skupaj z Ob¢ino Skofja
Loka na sedmem mestu na Gorenjskem.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 50 prebivalcev. Gostota poseljenosti je bila
pod slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo ve&je od $tevila umrlih, v ob&ino se je priselilo ve¢ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni in selitveni prirast sta bila pozitivha. Povprecna starost obcanov je bila s 39,8 leti niZja od
slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Med prebivalci te obcine je bilo Stevilo
najmlajsih — kar je znacilnost le redkih slovenskih obcin — vecje od Stevila najstarejsih. Na 100 oseb, starih
0-14 let, je prebivalo 83 oseb, starih 65 let ali vec, kar je predstavljalo indeks staranja 83. Povprecna
starost prebivalcev te obcine se povecuje pocasneje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks
143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 11.
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Slika 11: Prebivalci, stari 014 let in vec kot 65 let v ob¢ini Gorenja vas—Poljane, 2016-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je delovalo 6 vrtcev, obiskovalo jih je 434 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 86 %
vkljucenih v vrtec, kar je nad povpreéjem v Sloveniji (83 %). V tamkajSnjih osnovnih Solah se je v Solskem
letu 2024/25 izobrazevalo 1.040 ufencev. Razlicne srednje Sole je obiskovalo 450 dijakov. Med 1.000
obcani je bilo 39 studentov in 9 novih diplomantov, kar je na ravni drzavnega povprecja (39 Studentov in
8 novih diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisti¢na regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini
V obdini deluje Zdravstvena postaja (v nadaljevanju ZP) Gorenja vas, ki je del primarne zdravstvene mreze,

v kateri so v letu 2024 (1.7.) dejavnost izvajali v glavnem koncesionarji (Stirje) ter pri njih zaposleni
specialisti druZinske medicine oz. pediatrije in sicer pet druZinskih zdravnikov (v obsegu 3,6 polnih
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zaposlitev) in dva pediatra (v obsegu priblizno ene polne zaposlitve). Ginekolosko dejavnost pa je dvakrat
tedensko izvajala ginekologinja iz BGP Kranj v sklopu OZG. V okviru ZD Skofja Loka je deloval ZVC, ki naj bi
preventivno dejavnost za odrasle izvajal tudi za ob¢ane obc¢ine Gorenja vas—Poljane.

Viri: ZZZS (a, b); NlUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletno povprecje do leta 2024)

Obcina se je v 16 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v 11 kazalnikih, ki so:

prirast prebivalstva 8,6 %o (Slovenija 3,3 %o);

odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 10,4 % (Slovenija 11,8 %), katerih deleZ je padal;
stopnja delovne aktivnosti 71,9 % (Slovenija 68,6 ), ki je rasla;

telesni fitnes otrok 56,2 (Slovenija 49,4);

odzivnost v Program Svit 81,3 % (Slovenija 64,9 %), ki je bila druga najvisja v regiji in tretja najvisja
v Sloveniji;

presejanost v Programu ZORA 76,4 % (Slovenija 72,5 %), ki je bila najvisja v regiji in je padala;
presejanost v Programu DORA 86,8 % (Slovenija 77,9 %), ki je bila najvisja v regiji;

bolniska odsotnost 17,1 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je bila tretja najnizja v regiji, a je rasla;

novi primeri raka dojke 72 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 131 na 100.000 prebivalcev), z
najnizjo stopnjo v regiji, ki je padala;

umrljivost po stalnem bivaliScu 799 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 913 na 100.000
prebivalcev), ki je bila tretja najnizja v regiji;

umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let) 32 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija
63 na 100.000 prebivalcev te starosti), ki je bila najnizja v regiji in je padala.

Slabse stanje je kazala za dva opazovana kazalnika:

bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec¢) 2,3 bolni$ni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev 15 let in vec), s trendom rasti (slika 12);

KME 43,2 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev), z
drugo najvisjo stopnjo v regiji, ki je padala.
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Slika 12: Bolezni neposredno pripisljive alkoholu v obc¢ini Gorenja vas—Poljane, na Gorenjskem in v

Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Obcina je odstopala Se v treh kazalnikih, katerih rezultate pa je teZje interpretirati:

AT

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,6 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi duSevnih motenj 11,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), s tretjim najniZjim delezem v regiji.

Za kazalnik umrljivost zaradi plju¢nega raka zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji
vrednost opazovanega pojava ni zanesljiva.

Kazalniki, po katerih obcina sicer ni odstopala, vendar so njihovi trendi v publikaciji 2026 glede na
predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- poskodovani v transportnih nezgodah, katerih stopnja je padala;
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- novi primeri raka debelega ¢revesa in danke s trendom padanja;
- zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali (s tretjo najnizjo stopnjo v
regiji);
- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala;

e neugoden trend:
- moiganska kap (35-84 let), ki je rasla;
- novi primeri raka pljuc¢ s trendom rasti.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v ob¢ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e ozavesScanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola in zmanjSevanju pitja;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME;

e vkljucevanju v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni;
e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka.
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NIjZ s KAZALNIKI ZDRAVJA V OBCINI Y

2EbEn GORENIJA VAS - POLJANE 2026 S TRENDI
BOLJSI KOT V SLOVENUI
PRIRAST PREBIVALSTVA 1ZOBRAZBA ODRASLIH STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI
(25-64 let) (15-64 let)
8,6 %o 10,4% 1 71,9 % 1
z najvet osnovnosolsko izobrazbo
TELESNI FITNES BOLNISKA ODSOTNOST NOVI PRIMERI RAKA DOJKE
OSNOVNOSOLSKIH OTROK 17,1 t
< ¢ 72 |
VI S,’A izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega na 100.000 prebivalcev
gibalna ucinkovitost 3. najnizja v regiji Najnizja stopnja v regiji

ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT PRESEJANOST V PROGRAMU ZORA PRESEJANOST V PROGRAMU DORA

\ i W
81,3 % Zora 76,4% 1 PORY 86,8 %
2. najvisja v regiji in 3. najvisja v Sloveniji Najvisja v regiji Najvi$ja v regiji
UMRLIIVOST PO STALNEM BIVALISCU UMRLIIVOST ZARADI BOLEZNI SRCA IN OZILIA
799 32 |

smrti na 100.000 prebivalcev smrti na 100.000 prebivalcev 0 — 74 let

3. najnizja v regiji Najnizja v regiji

SLABSI KOT V SLOVENUI
BOLEZNI NEPOSREDNO PRIPISLJIVE ALKOHOLU KLOPNI MENINGOENCEFALITIS
23 1 43,2 |

T . ) i hospitalizacij na 100.000 prebivalcev
hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 15 in vec let

2. najvisja stopnja v regiji

STARANIJE PREBIVALSTVA

PREBIVALCI nad 80 let
4'9 % t
NajniZji delez v regiji
NEUGODEN TREND
MOZGANSKA KAP (35-84 let) NOVI PRIMERI RAKA PLJUC
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&
Legenda: zelena puscica —ugoden trend Vir: Zdravje v obcini
rdeca puscica — neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra pustica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogote enoznaéno dolo¢iti



OBCINA GORIJE

Osnovni oris obcine

Obtina je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Radovljica. Meri 116 km? in se po povrsini med 18.
gorenjskimi obc¢inami uvrs¢a na deveto mesto. Sredi leta 2024 je imela 2.741 prebivalcev (1.375 moskih
in 1.366 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obc¢inami uvrstila na 17. mesto. Glavna
gospodarska dejavnost v obdini je turizem, pomembni pa sta tudi kmetijstvo in gozdarstvo. Tega leta je
bila ob¢ina Gorje na osnovi novega vrednotenja razvitosti med gorenjskimi obcinami po tem kazalniku na
14. mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 24 prebivalcev. Gostota poseljenosti je bila
pod slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, iz ob¢ine se je izselilo ve¢ oseb kot se jih je priselilo.
Naravni in selitveni prirast sta bila torej negativna. Povprecna starost obc¢anov je bila s 44,9 leti visja od
slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Obcina je imela indeks staranja 161: na 100
oseb, starih 0-14 let, je prebivalo 161 oseb, starih 65 let ali ve€. To pomeni, da se povprecna starost
prebivalcev te obcine povecuje hitreje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povpredja.
Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 13.
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Slika 13: Prebivalci, stari 0—14 let in vec kot 65 let v ob¢ini Gorje, 2016—2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini sta delovala 2 vrtca, obiskovali pa so ju 103 otroci. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 82 %
vkljuc¢enih v vrtec, kar je malenkost pod povprecjem v Sloveniji (83 %). V tamkajSnji osnovni Soli se je v
Solskem letu 2024/25 izobrazZevalo 250 uéencev. Razlicne srednje Sole je obiskovalo 100 dijakov. Med
1.000 obcani je bilo 36 Studentov in 10 novih diplomantov, kar je manj od drZzavnega povprecja pri
Studentih in vec pri diplomantih (39 studentov in 8 novih diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisti¢na regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obcini ni ZD niti ZP. Zdravstveno varstvo na primarni ravni prebivalcem nudi ZD Bled in tam zaposleni
zdravniki. 1.7. 2024 so bili to druzZinski zdravniki (Sest, od tega en koncesionar) in dva pediatra.
Ginekolosko zdravstveno varstvo je bilo je zaradi prenove ambulante v ZD Radovljica. Izvajali pa so ga
ginekologi SB Jesenice. V okviru ZD Bled je deloval tudi ZVC, ki je promocijo zdravja in preventivne
dejavnosti izvajal tudi za obc¢ane Gorij.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; OZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 12 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v treh kazalnikih, ki so:

e odrasli z najvec¢ osnovnosolsko izobrazbo 7,4 % (Slovenija 11,8 %), katerih delezZ je padal;

e astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let) 0 na 1.000 prebivalcev (Slovenija 0,4 na 1.000

prebivalcev);
e pomoc nadomu 3,6 % (Slovenija 1,8 %), z najvisjim delezem uporabnikov v regiji.

Slabse stanje je kazala za sedem opazovanih kazalnikov in sicer:

evee

e poskodovani v transportnih nezgodah 1,9 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), z drugo najvisjo stopnjo v regiji in drugo najvisjo v Sloveniji, a je padala;

evee

T

e bolniska odsotnost 21,2 dni (Slovenija 20,5 dni), ki pa je rasla (slika 14);

e Dbolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec¢) 4,4 bolnis$ni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev te starosti (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev te starosti), z najvisjo stopnjo v regiji in

drugo najvisjo stopnjo v Sloveniji, ki je rasla (slika 15);

e novi primeri raka 760 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 577 na 100.000 prebivalcev), z najvisjo

stopnjo v regiji in tretjo najvisjo stopnjo v Sloveniji.
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Slika 14: Bolniska odsotnost v obcini Gorje, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

7 Ob prepovedi gibanja med ob¢inami v 2020 se je precej prebivalcev odloéilo za prijavo za¢asnega prebivali$¢a v

drugi obcini. Veljavnost prijave tega prebivalis¢a je potekla v 2022, kar statisti¢no Steje kot selitev v obCino
stalnega prebivalisca.
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Slika 15: Bolezni neposredno pripisljive alkoholu v obéini Gorje, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v dveh kazalnikih, katerih rezultate pa je tezje interpretirati:

e prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 19,0 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev), katerih delez se je padal;

e prejemniki zdravil zaradi duSevnih motenj 12,9 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal.

Za devet kazalnikov (precepljenost proti DTP-Hib-IPV-hepB, novi primeri raka debelega Crevesa in danke,
novi primeri raka plju¢, novi primeri raka dojke, zlomi kolka pri starejSih prebivalcih, umrljivost zaradi
bolezni srca in oZilja, umrljivost zaradi vseh vrst raka, umrljivost zaradi raka plju¢ in umrljivost zaradi
samomora) zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednost opazovanega pojava ni
zanesljiva.

Kazalniki, po katerih ob¢ina sicer ni odstopala, vendar so njihovi trendi v publikaciji 2026 glede na
predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- stopnja delovne aktivnosti, ki je rasla;
- sréna kap (35-74 let), ki je padala (druga najvisja stopnja v regiji);
- moiganska kap (35-84 let), ki je padala;
- primeri KME, ki so padali.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v ob¢ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljSe zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:
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izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udeleZencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaves¢enosti o pomenu
prometne varnosti ter zavedanju o nezdruzljivosti pitja alkohola in sodelovanja v prometu;
povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

skrbi za zdravje delavcev (in zniZzevanju bolniske odsotnosti);

ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjSevanju pitja;

ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka.
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NIJZ s
o KAZALNIKI ZDRAVJA
V OBCINI GORJE 2026 S TRENDI

BOLJSI KOT V SLOVENUJI

IZOBRAZBA ODRASLIH ASTMA PRI OTORCIH IN POMOC NA DOMU
(2564 let) MLADOSTNIKIH (65 let in veg)
o
7,4% 1 0 3,6 %
z najvec osnovnosolsko izobrazbo hospitalizacij na 1.000 prebivalcev do 19 let Najvi§ja v regiji

SLABSI KOT V SLOVENUI

PRIRAST PREBIVALSTVA PRESEJANOST V PROGRAMU ZORA BOLNISKA ODSOTNOST
Zora
0,
-4,0 %o 65,4 % 21,2 1
isji 3. najnizja v regiji izgubljenih koledarskih dni
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PROMETNE NEZGODE Z
ALKOHOLIZIRANIMI POVZROCITELJI

191 13,9% |

hospitalizacij na 1.000 prebivalcev

POSKODOVANI V TRANSPORTNIH NEZGODAH

et

2. najvisja stopnja v regiji in 2. najvisja stopnja v Sloveniji

BOLEZNI NEPOSREDNO PRIPISLJIVE ALKOHOLU NOVI PRIMERI RAKA
4,4 1 760
hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 15 let in ve¢ na 100.000 prebivalcev
Najvisja stopnja v regiji in 2. najvisja stopnja v Sloveniji Najvisja stopnja v regiji in 3. najvisja stopnja v Sloveniji
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8 Povecanje pregledanosti v Programu ZORA
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s a Skrb za zdravje delavcev (in znizevanje bolniske odsotnosti)
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IzboljSanje prometne varnosti
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e

< Ozavescanje o tveganijih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjSevanju pitja

/
Ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka
V4
Legenda: zelena puscica — ugoden trend Vir: Zdravje v obcini
rdeca pustica — neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra puscica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti



OBCINA JESENICE

Osnovni oris obcine

Obtina Jesenice je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Jesenice. Meri 76 km? in se po povrsini
med 18. gorenjskimi obcinami uvrs¢a na 12. mesto. Sredi leta 2024 je imela ob¢ina 21.896 prebivalcev
(11.240 moskih in 10.656 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi ob¢inami uvrstila na tretje
mesto. Glavna gospodarska dejavnost v obcini je industrija, predvsem Zelezarstvo in kovinsko-
predelovalna industrija. Tega leta je bila obcdina na osnovi novega vrednotenja po razvitosti med
gorenjskimi ob¢inami na predzadnjem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 289 prebivalcev. Gostota poselitve je bila
nad slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, v ob¢ino se je priselilo ve€ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil torej negativen, selitveni pozitiven, njun seStevek pa negativen. Povprecna starost
obcanov je bila s 44,4 leti podobna slovenskemu (44,3 leta) in viSja od gorenjskega (43,9 let) povprecja.
Indeks staranja je bil 162: na 100 oseb, starih 0-14 let, je prebivalo 162 oseb, starih 65 let ali vec. To
pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje hitreje od slovenskega (indeks 150) in
gorenjskega (indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 16.
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Slika 16: Prebivalci, stari 0—14 let in vec kot 65 let v obcini Jesenice, 2016—2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je delovalo 6 vrtcev, obiskovalo pa jih je 665 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 75 %
vkljucenih v vrtec, kar je pod povprecjem Slovenije (83 %). V tamkajSnjih osnovnih Solah se je v Solskem
letu 2024/25 izobrazevalo 1.890 ucencev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo 740 dijakov. Med 1.000
obcani je bilo 25 Studentov in 5 novih diplomantov, kar je manj od drzavnega povprecja (39 Studentov in
8 novih diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini

V obdini deluje ZD Jesenice. Zdravstveno varstvo na primarni ravni so prebivalcem v letu 2024 (1.7.) v
obcini nudili druZinski zdravniki (devet in Se en specializant), pediatri (trije) in dva ginekologa v sklopu ZD
ter vec razlicnih ginekologov SB Jesenice (sedem) v obsegu polne zaposlitve 3,13 ginekologov. V ZD
Jesenice je deloval tudi ZVC, ki je s svojo preventivno dejavnostjo skrbel za dvig zdravstvene pismenosti in
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boljSo motiviranost za zdrav Zivljenjski slog odraslih tako v obc¢ini Jesenice kot tudi v ob¢inah Kranjska Gora
in Zirovnica.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 20 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v dveh kazalnikih, ki sta:

precepljenost proti OMR 95,7 % (Slovenija 86,9 %), druga najvisja v regiji;
pomoc¢ na domu 2,7 % (Slovenija 1,8 %).

Slabse stanje je kazala za 14 opazovanih kazalnikov in sicer:

prirast prebivalstva —2,4 %o (Slovenija 3,3 %o);
je padal;
telesni fitnes otrok 41,7 (Slovenija 49,4), z najnizjo gibalno ucinkovitostjo otrok v regiji;

v

ey

odzivnost v Program Svit 57,3 % (Slovenija 64,9 %), ki je bila najnizja v regiji;

pregledanost v Programu ZORA 67,9 % (Slovenija 72,5 %);

precepljenost proti okuzbam s HPV 38,7 % (Slovenija 46,3 %);

bolniska odsotnost 24,2 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je bila najvisja v regiji in je rasla (slika 17);
bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) 2,3 bolni$ni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev te starosti (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev te starosti);

sréna kap (35-74 let) 3,2 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 1,9 na
1.000 prebivalcev te starosti), z najvisjo stopnjo v regiji;

novi primeri raka plju¢ 98 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 71 na 100.000 prebivalcev), z najvisjo
stopnjo v regiji;

umrljivost po stalnem bivalis¢u 1029 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 913 na 100.000
prebivalcev), ki je bila druga najvisja v regiji;

umrljivost zaradi raka pljuc (0-74 let) 56 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 34 na
100.000 prebivalcev te starosti), ki je bila najvisja v regiji.
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Slika 17: Bolniska odsotnost v obcini Jesenice, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je tezje interpretirati:

rasel;
e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 7,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100

eviee
eviee

ey

Kazalniki, po katerih obcCina sicer ni odstopala, vendar so njihovi trendi v publikaciji 2026 glede na
predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:

- stopnja delovne aktivnosti, ki je rasla (delez delovno aktivnega prebivalstva je bil najnizji v
regiji);

- poskodovani v transportnih nezgodah, katerih stopnja je padala (stopnja bolnisnic¢nih
obravnav je bila druga najnizja v regiji);

- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;

- novi primeri raka s trendom padanja;

- novi primeri raka debelega ¢revesa in danke s trendom padanja;

- zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali;

- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let), ki je padala;

- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala;

e neugoden trend:
- primeri KME, ki so rasli;
- umrljivost zaradi samomora, ki je rasla (bila je tretja najvisja v regiji).

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v ob¢ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e skrbi za zdravje delavcev (in zniZzevanju bolniske odsotnosti);

e spodbujanju zdravega prehranjevanja in sistematicnemu delu za boljSo gibalno ucinkovitost
otrok;

e zmanjSevanju hrupa s premisljenim nacrtovanjem prostora in izvedbo ukrepov varstva pred
hrupom;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, e zlasti raka pljuc;

e povecanju udelezbe v programih Svit in ZORA;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s HPV in KME;
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e ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsevanju pitja;

e vkljucevanju v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni;

e skrbi za ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja ter spodbujanju zgodnjega iskanja pomoci v
primeru tezav.
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Skrb za zdravje delavcev (in znizevanje bolniske odsotnosti)

Ozavescanje o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanj$evanju pitja

Cepljenje proti okuzbam s HPV in klopnemu meningoencefalitisu

modra puitica - Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznaéno dolociti

Zmanjsevanje hrupa z ustreznim naértovanjem prostora in ukrepi za varstvo pred hrupom

Spodbujanje zdravega prehranjevanja in sistemati¢no delo za boljso gibalno uginkovitost otrok
||

Vkljuéevanje v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni in skrb za dusevno zdravje

Ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, zlasti raka pljuc ter povecanje pregledanosti v programih Svit in ZORA

Vir: Zdravje v ob&ini
https://obcine.nijz.si




OBCINA JEZERSKO

Osnovni oris obcine

Obcina Jezersko je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Kranj. Meri 69 km? in se po povrsini med
18. gorenjskimi obc¢inami uvrsca na 14. mesto. Sredileta 2024 je imela obcina 668 prebivalcev (335 moskih
in 333 Zensk) in je bila po Stevilu prebivalcev najmanjSa med gorenjskimi obcinami. Glavna
gospodarska dejavnost v obcini je turizem, pomembna pa sta tudi gozdarstvo in Zivinoreja. Tega leta je
bila obcina na osnovi novega vrednotenja razvitosti med gorenjskimi ob¢inami na devetem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 10 prebivalcev. Gostota poseljenosti je bila
pod slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98) in najnizja v regiji.

Stevilo Zivorojenih je bilo ve&je od $tevila umrlih, v ob&ino se je priselilo ve¢ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni in selitveni prirast sta bila pozitivna, prirast prebivalstva pa najvedji v regiji. Povprecna starost
obcanov je bila s 44,7 leti malo visja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Na 100
oseb, starih 0—14 let, je prebivalo 156 oseb, starih 65 let ali vec, kar je predstavljalo indeks staranja 156.
Povprecna starost prebivalcev te obcine se povecuje hitreje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega
(indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 18.
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Slika 18: Prebivalci, stari 0—14 let in veC kot 65 let v obcini Jezersko, 2016—2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je delovala enota vrtca iz Preddvora. V dveh skupinah je bilo v vrtcu cca. 30 otrok. Od vseh otrok
v obcini, starih 1-5 let, jih je bilo 79 % vkljucenih v vrtec, kar je manj od slovenskega povprecja (83 %). V
tamkajsnji podruzni¢ni osnovni Soli se je v Solskem letu 2024/25 izobraZevalo 37 ucencev od prvega do
vkljuéno petega razreda. Od 6. do 9. razreda ucenci obiskujejo mati¢no Solo v Preddvoru. Razli¢ne srednje
Sole je v tem Solskem letu obiskovalo 20 dijakov. Med 1.000 obcani je bilo 29 Studentov in 6 novih
diplomantov, kar je manj od drZzavnega povprecja (39 Studentov in 8 novih diplomantov na 1.000
prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obcini deluje SA Jezersko, ki je del primarne zdravstvene mreZe in del ZD Kranj. Prebivalcem je druzinski
zdravnik na razpolago dvakrat tedensko. Pediatri in ginekologi so v ZD Kranj, prav tako CKZ, ki deluje v
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https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeOtroci
https://www.stat.si/obcine/sl/Municip/Index/Vsebina.aspx?ClanekNaslov=IzobrazevanjeUcenci

okviru kranjskega ZD in izvaja preventivne dejavnosti tudi za prebivalce Jezerskega. ZD Kranj je 30 km
oddaljen od Jezerskega.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 13 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v devetih kazalnikih, ki so:

evee

odrasli z najve¢ osnovnosolsko izobrazbo 7,8 % (Slovenija 11,8 %), njihov deleZ je padal;
prekomerna prehranjenost otrok 18,28 % (Slovenija 24,2 %), katerih dele? je padal;

odzivnost v Program Svit 77,3 % (Slovenija 64,9 %), ki je rasla;

astma pri otrocih in mladostnikih (0—19 let) 0 na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 0,4 na
1.000 prebivalcev te starosti);

novi primeri raka debelega c¢revesa in danke 0 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 59 na 100.000
prebivalcev);

umrljivost zaradi vseh vrst raka (0—74 let) 0 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 141 na
100.000 prebivalcev te starosti);

umrljivost zaradi raka pljuc (074 let) 0 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 34 na 100.000
prebivalcev te starosti);

umrljivost zaradi samomora 0 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 18 na 100.000 prebivalcev).

Slabse stanje je kazala za tri opazovane kazalnike in sicer:

AT

bolniska odsotnost 23,7 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je bila druga najvisja v regiji in je rasla (slika
19);

KME 70,2 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev), z
najvisjo stopnjo v regiji in tretjo najvisjo stopnjo v Sloveniji in je rasla (slika 20).
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Slika 19: Bolniska odsotnost v obcini Jezersko, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

8 podatek je pripisan od ob¢&ine Preddvor, ker je v ob¢&ini samo podruzni¢na $ola
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Slika 20: Klopni meningoencefalitis v obcini Jezersko, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v enem kazalniku, katerega rezultat pa je teije interpretirati:

e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 11,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100

v

Za 18 kazalnikov (poskodovani v transportnih nezgodah, prometne nezgode z alkoholiziranimi
povzrocitelji, precepljenost proti okuzbam s HPV, precepljenost proti pnevmokokom, precepljenost proti
OMR, precepljenost proti DTP-Hib-IPV-hepB, bolezni, neposredno pripisljive alkoholu, prejemniki zdravil
zaradi sladkorne bolezni, zaradi povisanega krvnega tlaka in proti strjevanju krvi, sréna kap, mozganska
kap, novi primeri raka, novi primeri raka plju¢, novi primeri raka dojke, zlomi kolka pri starejsih prebivalcih,
pomoc¢ na domu, umrljivost po stalnem bivalis¢u in umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja) zaradi majhnega
Stevila primerov v opazovani populaciji vrednosti opazovanih pojavov niso zanesljive.

Vir: NliZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e ozavescanju odraslih o pomenu skrbi za redno ustno higieno za preprecevanje bolezni zob in
dlesni;

e skrbi za zdravje delavcev (in zniZzevanju bolniske odsotnosti);

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME.
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Na 1alni indtitut
2 javno zdravie

OE Kranj

KAZALNIKI ZDRAVIJA
V OBCINI JEZERSKO 2026 S TRENDI

Idravje v ob&ini

BOLJSI KOT V SLOVENUI

PRIRAST PREBIVALSTVA

26,9 %o

Najvisji v regiji

ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT

" 773% 1

UMRLJIVOST
ZARADI VSEH VRST RAKA

0

smrti na 100.000 prebivalcev 0-74 let

1ZOBRAZBA ODRASLIH
(25-64 let)

7,8% 1

z najvec osnovnosolsko izobrazbo

ASTMA
PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH

0

hospitalizacij na 1.000 prebivalcev do 19 let

UMRLIIVOST
ZARADI RAKA PLJUC

0

smrti na 100.000 prebivalcev 0-74 let

STANJE PREHRANJENOSTI
OSNOVNOSOLSKIH OTROK

18,2% |

prekomerno prehranjenih

NOVI PRIMERI RAKA
DEBELEGA CREVESA IN DANKE

0

na 100.000 prebivalcev

UMRLIIVOST
ZARADI SAMOMORA

0

smrti na 100.000 prebivalcev

SLABSI KOT V SLOVENUJI

UMIVANIJE ZOB

(25-74 let)

62,2 %

Najnizji delez v regiji

v

[

PODROCIA ZA
AKTIVNEJSI PRISTOP

/

Legenda: zelena puitica — ugoden trend
rdeca pudtica - neugoden trend

BOLNISKA ODSOTNOST

23,7 1

izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega

KLOPNI MENINGOENCEFALITIS

70,2 1

hospitalizacij na 100.000 prebivalcev

Najvisja stopnja v regiji in tretja najvisja v Sloveniji

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu

modra puscica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti
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2. najvisja v regiji

Ozavescanje odraslih o pomenu rednega umivanja zob in ustne higiene

Skrb za zdravje delavcev (in zniZzevanje bolniske odsotnosti)

Vir: Zdravje v obéini

https://obcine.nijz.si



MESTNA OBCINA KRAN)J

Osnovni oris obcine

Mestna ob¢ina Kranj je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Kranj. Meri 151 km? in se po povrsini
med 18. gorenjskimi obCinami uvrs¢a na Sesto mesto. Sredi leta 2024 je imela ob¢ina 57.218 prebivalcev
(28.753 moskih in 28.465 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obc¢inami uvrstila na prvo
mesto, v Sloveniji pa na tretje. Glavna gospodarska dejavnost v obcini je industrija, predvsem elektro,
strojna in Zivilska. Tega leta je bila obc¢ina na osnovi novega vrednotenja razvitosti med gorenjskimi
obc¢inami na 12. mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 379 prebivalcev. Gostota poseljenosti je
bila nad slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98) ter najvisja v regiji.

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, v ob¢ino se je priselilo ve€ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil negativen, selitveni pozitiven, njun seStevek pa pozitiven. Povprecna starost ob¢anov
je bila s 43,5 leti nizja od slovenskega (44,3 leta) in malo od gorenjskega (43,9 let) povprecja. Na 100 oseb,
starih 0-14 let, je prebivalo 135 oseb, starih 65 let ali vec, kar je predstavljalo indeks staranja 135.
Povprecna starost prebivalcev te obcline se povecuje pocasneje od slovenskega (indeks 150) in
gorenjskega (indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 21.
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Slika 21: Prebivalci, stari 0—14 let in vec kot 65 let v Mestni obcini Jesenice, 2016—2024
Vir: SURS, Stat.si

V ob¢ini je delovalo 31 vrtcev, obiskovalo pa jih je 2.176 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je
bilo 81 % vkljucenih v vrtec, kar je manj od slovenskega povprecja (83 %). V tamkajsnjih osnovnih Solah se
je v Solskem letu 2024/25 izobrazevalo 5.570 ucencev. Razlicne srednje Sole je v tem Solskem letu
obiskovalo 2.290 dijakov. Med 1.000 ob¢ani je bilo 35 Studentov, kar je manj od drzavnega povprecja in
8 novih diplomantov, kar je tudi drzavno povprecje (39 Studentov in 8 novih diplomantov na 1.000
prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini
V obdini deluje ZD Kranj. Zdravstveno varstvo na primarni ravni so prebivalcem v letu 2024 (1.7.) v obdini

nudili druzinski zdravniki, zaposleni v ZD Kranj, in koncesijska ambulanta druZinske medicine. 25
zdravnikov druZinske medicine je bilo zaposlenih na mati¢ni lokaciji ZD Kranj, trije so opravljali prakso v
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SA v Straziscu, ter po eden na Golniku in v Iskri. Njihov obseg dela je bil zaradi razlicnih vrst zaposlitve
nekaj nizji, odgovarjal je polni zaposlitvi 27,5 zdravnikov. Koncesijska ambulanta je zaposlovala dva
specialista druzinske medicine, pogodba z ZZZS pa je bila sklenjena za 1,8 specialistov. V ZD Kranj je bilo
na podrocju pediatrije in Solske medicine zaposlenih 13 pediatrov oz. Solskih zdravnikov. Ginekolosko
zdravstveno varstvo pa je bilo tega leta organizirano v obsegu polne zaposlitve 5,8 ginekologov, izvajali pa
so ga Stirje ginekologi v ZD Kranj (v obsegu polne zaposlitve 2,3 ginekologov), koncesijska ginekoloska
ambulanta (v obsegu 0,5 polne zaposlitve) in osem ginekologov iz BGP Kranj v obsegu 3,0 polne zaposlitve.
V ZD Kranj je deloval tudi CKZ, ki je s svojo preventivno dejavnostjo skrbel za prebivalce Mestne obcine
Kranj, pa tudi okoligkih ob&in UE Kranj (Cerklje na Gorenjskem, Sencur, Preddvor, Jezersko, Naklo).

Viri: ZZZS (a, b); NlUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 20 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
UgodnejsSe stanje je imela v devetih kazalnikih, ki so:

e prirast prebivalstva 4,3 %o (Slovenija 3,3 %o);

e stopnja delovne aktivnosti 70,0 % (Slovenija 68,6 %), ki je rasla;

e prekomerna prehranjenost otrok 21,1 % (Slovenija 24,2 %);

e prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji 6,9 % (Slovenija 8,2 %);

e odzivnost v Program Svit 66,3 % (Slovenija 64,9 %), ki je rasla;

e bolniska odsotnost 19,0 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla;

e moiganska kap (35-84 let) 1,7 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija
2,2 na 1.000 prebivalcev te starosti), katerih stopnja je padala;

e umrljivost po stalnem bivaliS¢u 842 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 913 na 100.000
prebivalcev), ki je rasla.

Slabse stanje je kazala za devet opazovanih kazalnikov in sicer:

evee

regiji, ki je padal;

e poskodovani v transportnih nezgodah 1,3 bolnisnicnih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), katerih stopnja je padala;

e presejanost v Programu ZORA 68,3 % (Slovenija 72,5 %);

e precepljenost proti okuzbam s HPV 38,5 % (Slovenija 46,3 %);

¢ bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) 1,8 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev 15 let in vec);

e novi primeri raka plju¢ 84 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 71 na 100.000 prebivalcev), ki so rasli
(slika 22);

e KME 11,7 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev),
katerih stopnja je padala.
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Slika 22: Novi primeri raka pljuc v ob¢ini Kranj, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2018-2026

Obcina je odstopala Se v dveh kazalnikih, katerih rezultate pa je teije interpretirati:

e prejemniki zdravil zaradi povisSanega krvnega tlaka 21,4 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal;

e prejemniki zdravil zaradi duSevnih motenj 13,3 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal.

Kazalniki, po katerih ob¢ina sicer ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi
v publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- presejanost v Programu Dora, ki je rasla;
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- srcna kap (35-74 let), ki je padala;
- novi primeri raka debelega crevesa in danke, ki so padali;
- zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali;
- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi pljucnega raka (0-74 let), ki je padala;

e neugoden trend:
- novi primeri raka dojke s trendom rasti.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v ob¢ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrocja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:
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izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udelezencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaves¢enosti o pomenu
prometne varnosti;

ozavescanju o tveganjih, povezanih z rabo marihuane, ter preprecevanje in zmanjSevanje njene
uporabe;

povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

spodbujanju cepljenja proti okuzbam s HPV in KME;

ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjSevanju pitja;

ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, Se zlasti raka pljuc in dojk;
spodbujanju aktivnega staranja in izvajanju pomoci na domu.
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NIJZ :

OE Kranj

KAZALNIKI ZDRAVIA —
V MESTNI OBCINI KRANJ 2026 S TRENDI

BOLJSI KOT V SLOVENUJI

PRIRAST PREBIVALSTVA STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI STANJE PREHRANJENOSTI
(15-64 let) OSNOVNOSOLSKIH OTROK
4,3 %o 70,0% 1t 21,1 %
prekomerno prehranjenih
PROMETNE NEZGODE Z UMIVANIE ZOB ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT
ALKOHOLIZIRANIMI POVZROCITELJI (25-74 let)
6,9 % 75,3 % 66,3% t

vsaj dvakrat dnevno v zadnjem letu
Najvisji dele v regiji

BOLNISKA ODSOTNOST MOZGANSKA KAP UMRUIVOST
PO STALNEM BIVALISCU
19,0 ¢ 1,7 3 842 1
izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 35-84 let smrti na 100.000 prebivalcev
SLABSI KOT V SLOVENUJI
1ZOBRAZBA ODRASLIH POSKODOVANI UPORABNIKI MARIHUANE
(25-64 let) V TRANSPORTNIH NEZGODAH (15 do 64 let)
13,4% 1 1,3 ¢ 25,2 %
z najvec osnovnosolsko izobrazbo hospitalizacij na 1.000 prebivalcev
3. najvisji dele? v regiji 3. najvisji delez v regiji
PRESEJANOST V PROGRAMU ZORA PRECEPLIENOST BOLEZNI NEPOSREDNO PRIPISUIVE
A PROTI OKUZBAM S HPV ALKOHOLU
Zora 0 0
68,3 % 38,5 % 1,8
hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 15 let in vec
NOVI PRIMERI RAKA PLIUC POMOC NA DOMU KLOPNI MENINGOENCEFALITIS
(65 let in veg)
84 1 1,1% 11,7 1
na 100.000 prebivalcev hospitalizacij na 100.000 prebivalcev

NEUGODEN TREND NOVI PRIMERI RAKADOJKE 1
X Izbolj$anje prometne varnosti
< ’g i \\Ozaveiéanje o tveganjih, povezanih z rabo marihuane, in zmanjSanje njene uporabe
>G 2 8 “Povet':anje pregledanosti v Programu ZORA
% E 5 ) Cepljenje proti HPV in klopnemu meningoencefalitisu
(@) ﬁ E Ozaves$canje o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjSevanju pitja
e ﬁ //Ozave§¢':anje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, $e zlasti raka pljué in dojk

Z
) Spodbujanje aktivnega staranja in izvajanje pomoci na domu

Legenda: zelena puscica — ugoden trend
rdeca pustica - neugoden trend
modra pustica - Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznaéno doloiti

Vir: Zdravje v ob¢ini
https://obcine.nijz.si



OBCINA KRANJSKA GORA

Osnovni oris obcine

Obtina Kranjska Gora je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Jesenice. Meri 256 km? in je po
povrsini druga najvecja gorenjska obcina. Sredi leta 2024 je imela 5.189 prebivalcev (2.615 moskih in 2.574
Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obcinami uvrstila na 13. mesto. Glavna
gospodarska dejavnost v obcini je turizem. Tega leta je bila ob¢ina na osnovi novega vrednotenja po
razvitosti med 18. gorenjskimi ob¢inami na petem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povpreéno 21 prebivalcev, kar predstavlja niZjo
gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na km?)
povpredja.

Stevilo Zivorojenih je bilo manj$e od $tevila umrlih, iz ob&ine pa se je izselilo manj oseb, kot se jih je
priselilo. Naravni prirast je bil negativen, selitveni pozitiven, njun seStevek pa negativen.

Povprecna starost obcanov je bila 49,8 leta in tako viSja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9
let) povprecja. Kranjskogorska obcina je imela najviSjo povprecno starost v regiji in tudi najvisji indeks
staranja (284): na 100 oseb, starih 0-14 let, je prebivalo 284 oseb, starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se
povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje hitreje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega
(indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 23.
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Slika 23: Prebivalci, stari 0-14 let in vec kot 65 let v obcini Kranjska Gora, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obdini sta delovala 2 vrtca, obiskovalo pa ju je 172 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je bilo
92 % vkljucenih v vrtec, kar je ve¢ od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkajSnjih osnovnih Solah se je v
Solskem letu 2024/25 izobraZevalo priblizno 370 ucencev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo okoli 180
dijakov. Med 1.000 obcani je bilo 25 studentov in 5 novih diplomantov, kar je manj od drzavnega
(39 studentov in 8 novih diplomantov ) povprecja.

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obdini Kranjska Gora je ZP Kranjska Gora, zdravstveno varstvo sta prebivalcem v letu 2024 (1.7.) nudili
dve zdravnici druZinske medicine, pediatri¢ne in ginekoloske ambulante v ZP ni bilo. V okviru ZD Jesenice
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so bili Kranjskogorcem na voljo pediatri, ginekologi in dejavnost ZVC. ZP Kranjska gora je od ZD Jesenice
oddaljena 22 km.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 16 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v osmih kazalnikih, ki so:

e razvitost ob¢ine 1,51 (Slovenija 1,00);

e odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 6,6 % (Slovenija 11,8 %), z drugim najniZjim delezem v
regiji;
telesni fitnes otrok 60,2 (Slovenija 49,4), z drugo najvisjo gibalno ucinkovitostjo otrok v regiji;
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regiji in so padale;

precepljenost proti okuzbam s HPV 66,7 % (Slovenija 46,3 %), ki je bila najvisja v regiji;

bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) 0,9 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev te starosti (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev te starosti), z najnizjo stopnjo v regiji;
mozganska kap (35—84 let) 1,4 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija
2,2 na 1.000 prebivalcev te starosti), z najniZjo stopnjo v regiji;

v

e prirast prebivalstva —5,4 %o (Slovenija 3,3 %o), z drugim najvisjim upadom v regiji’;
e uporabniki marihuane 27,0 % (Slovenija 22,0 %), z najvisjim delezem v regiji;

presejanost v Programu ZORA 66,7 % (Slovenija 72,5 %);
bolniska odsotnost 22,2 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla (slika 24).
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Leto objave ZvO

=@==Kranjska Gora Gorenjska  ==@==S|ovenija

Slika 24: Bolniska odsotnost v obcini Kranjska Gora, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

9 Ob prepovedi gibanja med ob¢inami v 2020 se je precej prebivalcev odloéilo za prijavo za¢asnega prebivali$¢a v
drugi obcini. Veljavnost prijave tega prebivalisca je potekla v 2022, kar statisti¢no Steje kot selitev v ob¢ino
stalnega prebivalisca.
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Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je teZje interpretirati:

v

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,6 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev);

e prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 20,1 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev);

e prejemniki zdravil zaradi duSevnih motenj 13,2 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev).

Za tri kazalnike (precepljenost proti OMR, precepljenost proti DTP-Hib-IPV-hepB, umrljivost zaradi raka
plju¢) zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednosti opazovanih pojavov niso
zanesljive.

Kazalniki, po katerih ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v publikaciji
2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:

- stopnja delovne aktivnosti, ki je rasla;

- poskodovani v transportnih nezgodah, katerih stopnja je padala (stopnja bolnisni¢nih
obravnav je bila tretja najnizja v regiji);

- odzivnost v Program Svit, ki je rasla;

- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;

- novi primeri raka, ki so padali (z najnizjo stopnjo v regiji);

- novi primeri raka dojke, ki so padali;

- primeri KME, ki so padali (stopnja obolevnosti je bila tretja najnizja v regiji);

- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0—74 let), ki je padala;

- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala (bila je tretja najniZja v regiji).

e neugoden trend:
- prekomerna prehranjenost otrok, ki je rasla (s tretjim najvisjim delezem v regiji);
- zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), ki so rasli.

Vir: NliZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e ozavescanju o tveganjih, povezanih z rabo marihuane, ter preprecevanje in zmanjSevanje njene
uporabe;

povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

skrbi za zdravje delavcev (in zniZzevanju bolniske odsotnosti);

spodbujanju zdravega prehranjevanja pri otrocih;

preprecevanju padcev pri starejsih.
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NIJZ e KAZALNIKI ZDRAVJA
V OBCINI KRANJSKA GORA 2026 S TRENDI
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OBCINA NAKLO

Osnovni oris obcine

Obcina Naklo je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Kranj. Meri 28 km? in je po povr$ini najmanjsa
gorenjska obcina. Sredi leta 2024 je imela obcina 5.463 prebivalcev (2.738 moskih in 2.725 Zensk) in se je
po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi ob¢inami uvrstila na 11. mesto. NajpomembnejSe gospodarske
dejavnosti so povezane z logistiko, prometom, skladis¢enjem in podjetniStvom, pomembno pa je tudi
intenzivno kmetijstvo. Tega leta je bila obcdina na osnovi novega vrednotenja razvitosti med 18.
gorenjskimi ob¢inami na ¢etrtem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrSine obcline je Zivelo povprecno 194 prebivalcev, kar predstavlja
vedjo gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na km?)
povprecja.

Stevilo Zivorojenih je bilo manj$e od $tevila umrlih, iz ob&ine pa se je izselilo manj oseb, kot se jih je
priselilo. Naravni prirast je bil negativen, selitveni pozitiven, njun seStevek pa pozitiven.

Povprecna starost obcanov je bila 43,5 let in tako malo niZja od slovenskega (44,3 leta) ) in gorenjskega
(43,9 let) povprecja. Obcina Naklo je imela indeks staranja 137: na 100 oseb, starih 0-14 let, je prebivalo
137 oseb, starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje
pocasneje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 25.
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Slika 25: Prebivalci, stari 0—14 let in veC kot 65 let v obcini Naklo, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obdini sta delovala 2 vrtca, obiskovalo pa ju je 289 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je bilo
85 % vkljucenih v vrtec, kar je ve€ od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkaj$nji osnovni Soli se je v Solskem
letu 2024/25 izobrazZevalo priblizno 750 ucencev. Razlicne srednje 3ole je obiskovalo okoli 250 dijakov.
Med 1.000 obcani je bilo 41 Studentov in 10 novih diplomantov, kar je ve¢ od drZavnega (39 Studentov in
8 novih diplomantov) povpredja.

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obcini Naklo je SA Naklo, kjer je zdravstveno varstvo na primarni ravni prebivalcem v letu 2024 (1.7.)
nudila zdravnica druzinske medicine, pediatricne in ginekoloSke ambulante pa v obcini ni bilo. V okviru ZD
Kranj so bili ob¢anom Nakla na voljo pediatri, ginekologi in dejavnost CKZ.

Viri: ZZZS (a, b); NUZ, RIZDDZ; 0ZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obdina se je v 14 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v sedmih kazalnikih, ki so:

e razvitost obcine 1,52 (Slovenija 1,00);

e odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 10,2 % (Slovenija 11,8 %);
e stopnja delovne aktivnosti 72,1 % (Slovenija 68,6 %), ki je rasla;

e odzivnost v Program Svit 72,2 % (Slovenija 64,9 %), ki je rasla;

e presejanost v Programu DORA 82,5 % (Slovenija 77,9 %), ki je rasla;
e bolniska odsotnost 18,8 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla;

e mozganska kap (3584 let) 1,4 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija

2,2 na 1.000 prebivalcev te starosti), z najnizjo stopnjo v regiji, ki je padala.
Slabse stanje je kazala za stiri kazalnike in sicer:

e prirast prebivalstva 1,1 %o (Slovenija 3,3 %o);

e poskodovani v transportnih nezgodah 1,7 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija

1,0 na 1.000 prebivalcev);
e uporabniki marihuane 24,9 % (Slovenija 22,0 %);

e precepljenost proti okuzbam s HPV 32,4 % (Slovenija 46,3 %), ki je bila tretja najniZja v regiji.

Obcina je odstopala sSe v treh kazalnikih, katerih rezultate pa je teije interpretirati:

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 6,6 % (Slovenija 5,9 %), %), katerega delez? je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi povisSanega krvnega tlaka 20,6 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100

prebivalcev), kateri delez je padal;

o prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 13,2 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100

prebivalcev).

Za kazalnik umrljivost zaradi raka plju¢ zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednost

opazovanega pojava ni zanesljiva.

Kazalniki, po katerih ob¢ina ni odstopala, vendar so njihovi trendi v publikaciji 2026 glede na predhodne

publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, ki so padale;
astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec), ki so padale;
primeri KME, ki so padali (stopnja obolevnosti je bila najnizja v regiji);
umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala (bila je druga najnizja v regiji);

e neugoden trend:
- novi primeri raka plju¢, ki so rasli.

Vir: NlUZ, ZvO 2026
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Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obéini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje Sirsih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udelezencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaveS¢enosti o pomenu
prometne varnosti;

e ozavescanju o tveganjih, povezanih z rabo marihuane, ter preprecevanje in zmanjsevanje njene
uporabe;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s HPV;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, Se zlasti raka pljuc.
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NIJZ e KAZALNIKI ZDRAVJA
V OBCINI NAKLO 2026 S TRENDI

Zdravje v ob&ini_«g

BOLJSI KOT V SLOVENUI

RAZVITOST OBCINE IZOBRAZBA ODRASLIH (25-64 let) STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI
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1
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Legenda: zelena puscica — ugoden trend
rdeca puitica — neugoden trend
modra puscica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti

Vir: Zdravje v obéini
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OBCINA PREDDVOR

Osnovni oris obcine

Obcina Preddvor je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Kranj. Meri 87 km? in se po povrsini med
18. gorenjskimi obcinami uvrs¢a na 10. mesto. Sredi leta 2024 je imela obcina 3.922 prebivalcev (1.938
moskih in 1.984 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obinami uvrstila na 16. mesto.
Glavni gospodarski dejavnosti v obcini sta kmetijstvo in turizem, pri ¢emer so v kmetijstvu pomembni
predvsem Zivinoreja, pridelava mleka in mesa ter gozdarstvo. Tega leta je bila obc¢ina na osnovi novega
vrednotenja razvitosti med gorenjskimi ob¢inami na drugem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrSine obcline je Zivelo povprecno 44 prebivalcev, kar predstavlja
manj3o gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na
km?) povpregja.

Stevilo Zivorojenih je bilo manj$e od $tevila umrlih, iz ob&ine pa se je izselilo manj oseb, kot se jih je
priselilo. Naravni prirast je bil negativen, selitveni pozitiven, njun sestevek pa pozitiven.

Povprecna starost obcanov je bila 43,6 let in tako malo niZja od slovenskega (44,3 leta) ) in gorenjskega
(43,9 let) povprecja. Obcina Naklo je imela indeks staranja 133: na 100 oseb, starih 0—14 let, je prebivalo
133 oseb, starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje
pocasneje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 26.
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Slika 26: Prebivalci, stari 0—14 let in vec kot 65 let v obcini Preddvor, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je deloval 1 vrtec, obiskovalo pa ga je 229 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je bilo
87 % vkljucenih v vrtec, kar je vec od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkaj$nji osnovni Soli se je v Solskem
letu 2024/25 izobraZevalo priblizno 420 ucencev. Razlicne srednje Sole je obiskovalo okoli 180 dijakov.
Med 1.000 obcani je bilo 43 Studentov in 11 novih diplomantov, kar je ve¢ od drzavnega (39 Studentov in
8 novih diplomantov) povprecja.

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini
V obcini Preddvor je SA Preddvor, kjer je zdravstveno varstvo na primarni ravni prebivalcem v letu 2024
(1.7.) nudila ena zdravnica druZinske medicine, pediatricne in ginekoloske ambulante pa v obdini ni bilo.

V okviru ZD Kranj so bili ob¢anom Preddvora na voljo pediatri, ginekologi in dejavnost CKZ.

Viri: ZZZS (a, b); NUZ, RIZDDZ; 0ZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 17 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v desetih kazalnikih, ki so:

e razvitost obcine 1,63 (Slovenija 1,00), ki je bila druga najvisja v regiji;

evee

odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 9,1 % (Slovenija 11,8 %), katerih delez je padal;

e stopnja delovne aktivnosti 72,5 % (Slovenija 68,6 %), ki je rasla;

o prekomerna prehranjenost otrok 18,2 % (Slovenija 24,2 %), katerih delez je padal;

e odzivnost v Program Svit 73,7 % (Slovenija 64,9 %);

e presejanost v Programu DORA 84,7 % (Slovenija 77,9 %), ki je bila druga najvisja v regiji in je rasla;
e bolniska odsotnost 17,0 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je bila druga najnizja v regiji in je rasla;

zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec) 3,2 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev
te starosti (Slovenija 6,0 na 1.000 prebivalcev te starosti), z najnizjo stopnjo v regiji, ki je padala;
e umrljivost zaradi raka plju¢ (0-74 let) 0 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 34 na
100.000 prebivalcev te starosti).

Slabse stanje je kazala za dva opazovana kazalnika in sicer:

e poskodovani v transportnih nezgodah 1,9 bolnisnicnih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), z drugo najvisjo stopnjo v regiji in v Sloveniji, ki je rasla (slika 27);

e KME 33,1 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev), s
tretjo najvisjo stopnjo v regiji, ki je padala.
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Slika 27: PoSkodovani v transportnih nezgodah v ob¢ini Preddvor, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala sSe v petih kazalnikih, katerih rezultate pa je teZje interpretirati:

evee

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 7,5 % (Slovenija 5,9 %), z drugim najvisjim deleZzem v regiji;
e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100

v

v
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e prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 10,3 na 100 prebivalcev (Slovenija 12,1 na 100

v

........

Za dva kazalnika (novi primeri raka debelega crevesa in danke in umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja)
zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednosti opazovanih pojavov niso zanesljive.

Kazalniki, po katerih obcina ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v
publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- novi primeri raka pljuc s trendom padanja (z najniZjo stopnjo v regiji);
- pomoc na domu, ki je rasla;
- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi samomora, ki je padala (bila je tretja najnizja v regiji);

e neugoden trend:
- prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, ki so rasle (delez je bil drugi najnizji v

regiji).

Vir: NliZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udeleZencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaves¢enosti o pomenu
prometne varnosti ter zavedanju o nezdruzljivosti pitja alkohola in sodelovanja v prometu;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME.
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OBCINA RADOVLIICA

Osnovni oris obcine

Ob¢ina Radovljica je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Radovljica. Meri 119 km?2 in se po povrsini
med 18. gorenjskimi ob¢inami uvrs¢a na osmo mesto. Sredi leta 2024 je imela ob¢ina 19.378 prebivalcev
(9.555 moskih in 9.823 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obc¢inami uvrstila na Cetrto
mesto. Glavno gospodarsko dejavnost v obcini predstavljajo storitve, predvsem obrt, trgovina in
podjetnistvo, pomemben je tudi turizem. Tega leta je bila ob¢ina na osnovi novega vrednotenja razvitosti
med gorenjskimi ob&inami skupaj z Obéino Zirovnica na desetem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrSine obcline je Zivelo povprecno 164 prebivalcev, kar predstavlja
poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na km?) povpredja.
Stevilo Zivorojenih je bilo manj$e od $tevila umrlih, iz ob¢ine pa se je izselilo manj oseb, kot se jih je
priselilo. Naravni prirast je bil negativen, selitveni pozitiven, njun seStevek pa negativen.

Povprecna starost obcanov je bila 45,2 leti in tako viSja od slovenskega (44,3 leta) ) in gorenjskega (43,9
let) povprecja. Obcina je imela indeks staranja 163: na 100 oseb, starih 0—14 let, je prebivalo 163 oseb,
starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcline povecuje hitreje od
slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povprecja.

Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 28.
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Slika 28: Prebivalci, stari 0—-14 let in vec kot 65 let v ob¢ini Radovljica, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je delovalo 10 vrtcev, obiskovalo pa jih je 807 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je
bilo 86 % vkljucenih v vrtec, kar je ve¢ od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkajsnji osnovni Soli se je v
Solskem letu 2024/25 izobrazZevalo priblizno 1.780 ucencev. Razli¢ne srednje 3ole je obiskovalo okoli 810
dijakov. Med 1.000 obcani je bilo 33 Studentov in 7 novih diplomantov, kar je manj od drZavnega
povprecja (39 studentov in 8 novih diplomantov na 1000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obcini Radovljica je ZD, kjer je zdravstveno varstvo na primarni ravni odraslim prebivalcem v letu 2024
(1.7.) nudilo Sest zdravnikov druZinske medicine in specialistka medicine dela prometa in Sporta v okviru
ZD (v obsegu polne zaposlitve 6,28 zdravnikov) in ena koncesionarka, specialistka druzinske medicine.
Ena od ambulant druZinske medicine je delovala v Kropi. Za zdravstveno varstvo otrok in mladostnikov so
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skrbeli trije pediatri. Ginekolosko zdravstveno varstvo na primarni ravni je potekalo v sklopu SB Jesenice
(obseg polne zaposlitve enega ginekologa). V okviru ZD je bila ob¢anom na voljo tudi dejavnost CKZ.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 14 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela obcina v Sestih kazalnikih, ki so:

e odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 8,8 % (Slovenija 11,8 %), katerih deleZ je padal;
e stopnja delovne aktivnosti 69,6 % (Slovenija 68,6 %), in je rasla;

o prekomerna prehranjenost otrok 19,1 % (Slovenija 24,2 %), katerih deleZ je padal;

o precepljenost proti pnevmokokom 65,4 % (Slovenija 55,2 %);

e umrljivost po stalnem bivaliS¢u 818 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 913 na 100.000
prebivalcev).

Slabse stanje je kazala za sStiri opazovane kazalnike in sicer:

e prirast prebivalstva —2,0 %o (Slovenija 3,3 %o);

e poskodovani v transportnih nezgodah 1,2 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), katerih stopnja je padala;

e presejanost v Programu ZORA 69,8 % (Slovenija 72,5 %), ki je padala (slika 29);

e precepljenost proti OMR 81,1 % (Slovenija 86,9 %, druga najniZja v regiji.
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Slika 29: Presejanost v Programu ZORA v obcini Radovljica, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katere rezultate pa je teZje interpretirati:

rasel;

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,6 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev);
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e prejemniki zdravil zaradi povisSanega krvnega tlaka 19,4 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal;

e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 13,0 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), katerih delezZ je padal.

Kazalniki, po katerih obcina ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v
publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, ki so padale;
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec), ki so padale;
- srcna kap (35-74 let), ki je padala;
- moZganska kap (35-84 let), ki je padala (druga najvisja stopnja v regiji);
- novi primeri raka debelega ¢revesa in danke, ki so padali (tretja najnizja stopnja v regiji);
- zlomi kolka pri starejSih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali;
- primeri KME, ki so padali;
- umrljivost zaradi bolezni srca in ozZilja (0-74 let), ki je padala;

¢ neugoden trend:
- bolniska odsotnost, ki je rasla;
- novi primeri raka pljug, ki so rasli;
- novi primeri raka dojke, ki so rasli;
- umrljivost zaradi pljucnega raka (0-74 let), ki je rasla;
- umrljivost zaradi samomora, ki je je rasla.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v ob¢ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udeleZencev v prometu, sposStovanja predpisov in ozavescenosti o
pomenu prometne varnosti;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka;

e povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s OMR;

e skrbi za zdravje delavcev (in zniZzevanju bolniske odsotnosti);

e skrbi za ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja ter spodbujanje zgodnjega iskanja pomoci v
primeru tezav.
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V OBCINI RADOVLJICA 2026 S TRENDI
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Ozavescanje o preprecevaniju in zgodnjem odkrivanju raka ter povec¢anje pregledanosti v Programu ZORA

Skrb za zdravje delavcev (in znizevanje bolniske odsotnosti)

Skrb za ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja ter spodbujanje zgodnjega iskanja pomo¢i v primeru tezav

Vir: Zdravje v ob¢ini
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OBCINA SENCUR

Osnovni oris obcine

Obtina Senéur je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Kranj. Meri 40 km? in je po povrgini med 18.
gorenjskimi ob¢inami druga najmanjsa. Sredi leta 2024 je imela obcina 8.780 prebivalcev (4.402 moska in
4.378 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi ob¢inami uvrstila na Sesto mesto. Glavna
gospodarska dejavnost v obcini je kmetijstvo, pomembne pa so tudi obrt, industrija in storitve. Tega leta
je bila ob¢ina na osnovi novega vrednotenja razvitosti skupaj s Kranjem med gorenjskimi ob¢inami na 12.
mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 218 prebivalcev, kar predstavlja vecjo
gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na km?)
povprecja.

Stevilo Zivorojenih je bilo vedje od $tevila umrlih, iz ob¢ine pa se je izselilo manj oseb, kot se jih je priselilo.
Naravni in selitveni prirast sta bila pozitivna, enako njun sestevek.

Povprecna starost obcanov je bila 42,2 leti in tako niZja od slovenskega (44,3 leta) ) in gorenjskega (43,9
let) povprecja ter tretja najnizZja na Gorenjskem. Obcina je imela indeks staranja 118: na 100 oseb, starih
0-14 let, je prebivalo 118 oseb, starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te
obdine povecuje pocasneje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povprecja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 30.
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Slika 30: Prebivalci, stari 0-14 let in ve¢ kot 65 let v ob¢ini Senéur, 2016-2024
Vir: SURS, Stat.si

V ob¢ini so delovali 4 vrtci, obiskovalo pa jih je 349 otrok. Od vseh otrok v ob¢ini, starih 1-5 let, jih je bilo
84 % vkljucenih v vrtec, kar je odstotek vec od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkaj$nji osnovni 3oli se je
v Solskem letu 2024/25 izobrazZevalo priblizno 840 ucencev. Razli¢éne srednje Sole je obiskovalo okoli 410
dijakov. Med 1.000 obcani je bilo 43 Studentov in 9 novih diplomantov, kar je ve¢ od drzavnega
(39 Studentov in 8 novih diplomantov) povpredja.

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V ob¢ini Sencur je SA Sencur, kjer sta zdravstveno varstvo odraslim prebivalcem v letu 2024 (1.7.) nudili
dve zdravnici druZinske medicine. Pediatricne in ginekoloSke ambulante v obgini ni bilo. V okviru ZD Kranj
so bili ob¢anom na voljo pediatri, ginekologi in dejavnost CKZ.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; OZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 15 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v desetih kazalnikih, ki so:

e prirast prebivalstva 10,6 %o (Slovenija 3,3 %o);

e odrasli z najvec¢ osnovnosolsko izobrazbo 10,2 % (Slovenija 11,8 %), katerih delezZ je padal;

e stopnja delovne aktivnosti 72,4 % (Slovenija 68,6 %), ki je rasla;

e prekomerna prehranjenost otrok 19,6 % (Slovenija 24,2 %);

e prekomerna prehranjenost odraslih 57,1 % (Slovenija 59,8 %), ki je bila druga najnizja v regiji;

e odzivnost v Program Svit 74,3 % (Slovenija 64,9 %), ki je rasla;

e presejanost v Programu DORA 81,3 % (Slovenija 77,9 %);

e bolniska odsotnost 18,4 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla;

e umrljivost po stalnem bivaliS¢u 812 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 913 na 100.000
prebivalcev);

o umrljivost zaradi raka pljuc¢ (0-74 let) 13 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 34 na
100.000 prebivalcev te starosti), s tretjo najniZjo stopnjo v regiji, ki je padala.

Slabse stanje je kazala za dva opazovane kazalnike in sicer:

e poskodovani v transportnih nezgodah 1,6 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev);

e KME 13,2 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev),
katerih stopnja je padala.

Obcina je odstopala Se v treh kazalnikih, katerih rezultate pa je tezje interpretirati:

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 5,3 % (Slovenija 5,9 %), katerega dele? je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,9 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev), katerih dele? je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 12,3 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal.

Kazalniki, po katerih obcina ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v
publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, ki so padale;
- astma pri otrocih in mladostnikih (019 let), ki je padala (druga najvisja stopnja v regiji);
- novi primeri raka plju¢, ki so padali;
- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let), ki je padala.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v ob¢ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrocja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
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s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje Sirsih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udelezencev v prometu, spostovanju predpisov in ozaves¢enosti o pomenu
prometne varnosti;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME.
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N”Z KAZALNIKI ZDRAVIA ot

Vv OBCINI SENCUR 2026 S TRENDI

BOLJSI KOT V SLOVENUI
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prekomerno prehranjenih prekomerno prehranjenih
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© 743%1 PR 81,3% 18,4 t

izgubljenih koledarskih dni na
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(0-74 let)
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Legenda: zelena puicica — ugoden trend Vir: Zdravje v obéini
rdea pusica — neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra pusicica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti
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OBCINA SKOFJA LOKA

Osnovni oris obcine

Obtina Skofja Loka je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Skofja Loka. Meri 146 km? in se po
povrsini med 18. gorenjskimi ob¢inami uvri¢a na sedmo mesto. Sredi leta 2024 je imela obc¢ina 23.928
prebivalcev (11.903 moske in 12.025 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi obcinami
uvrstila na drugo mesto. Glavna gospodarska dejavnost v Skofji Loki je industrija, predvsem strojnistvo,
orodjarstvo in livarstvo. Tega leta je bila ob¢ina na osnovi novega vrednotenja razvitosti skupaj z Obcino
Gorenja vas Poljane med gorenjskimi ob¢inami na sedmem mestu.

Na kvadratnem kilometru povrSine obcline je Zivelo povprecno 164 prebivalcev, kar predstavlja
vedjo gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na km?)
povprecja.

Stevilo Zivorojenih je bilo vegje od $tevila umrlih, iz ob¢ine pa se je izselilo ve¢ oseb, kot se jih je priselilo.
Naravni prirast je bil pozitiven, selitveni negativen, njun seStevek pa negativen.

Povprecna starost obcanov je bila 42,8 leta in tako niZja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9
let) povprecja. Obcina je imela indeks staranja 125: na 100 oseb, starih 0—14 let, je prebivalo 125 oseb,
starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje pocasneje od
slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povprecja.

Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 31.
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Slika 31: Prebivalci, stari 0—14 let in ve¢ kot 65 let v obgini Skofja Loka, 2016-2024
Vir: SURS, Stat.si

V ob¢ini je delovalo 11 vrtcev, obiskovalo pa jih je 1.058 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je
bilo 83 % vklju€enih v vrtec, kar je enako slovenskemu povprecju. V tamkajsnjih osnovnih Solah se je v
Solskem letu 2024/25 izobrazevalo priblizno 2350 u¢encev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo okoli 1000
dijakov. Med 1.000 obcani je bilo 39 Studentov in 9 novih diplomantov, kar je za Studente enako,
diplomantov pa je bilo ve¢ od drZavnega povprecja (39 studentov in 8 novih diplomantov na 1.000
prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija
Zdravstveno varstvo na primarni ravni v ob¢ini

V obtini Skofja Loka deluje ZD Skofja Loka, ki prebivalcem skupaj s koncesionarji nudi zdravstveno varstvo
na primarni ravni. V letu 2024 (1.7.) je v okviru ZD delovalo deset ambulant druzinske medicine, v katerih
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so bili zaposleni specialisti druzinske medicine, ki pa so se vkljucevali tudi v delo nujne medicinske pomoci
oz. opravljali Se druge naloge, tako da je bilo prebivalcem dejansko na voljo nekaj manj druzZinskih
zdravnikov (obseg 6,9 druzinskih zdravnikov, zaposlenih za polni delovni ¢as). Poleg njih je imelo koncesijo
za opravljanje zdravstvenega varstva na podroc¢ju druzinske medicine Se pet ambulant, v katerih je bilo
zaposlenih devet specialistov druZinske medicine, z ZZZS pa so imeli pogodbe za obseg sedmih. Za
zdravstveno varstvo otrok in mladine so skrbele Stiri pediatrinje, v zdravstveno varstvo Zensk pa so se
vkljucevali trije ginekologi v okviru ZD (2,0 zaposlitve) in ginekolog koncesionar. V okviru ZD je bila
ob¢anom na voljo tudi dejavnost ZVC, ki pa naj bi s svojo dejavnostjo poleg maticne obcine pokrival Se
ob&ine Gorenja vas—Poljane, Ziri in Zelezniki.

Viri: ZZZS (a, b); NlUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 20 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v 11 kazalnikih, ki so:

e odrasli z najvec osnovnosolsko izobrazbo 10,7 % (Slovenija 11,8 %), katerih dele? je padal;

e stopnja delovne aktivnosti 71,5 % (Slovenija 68,6 %), ki je rasla;

e prekomerna prehranjenost otrok 20,7 % (Slovenija 24,2 %);

e odzivnost v Program Svit 74,1 % (Slovenija 64,9 %);

e presejanost v Programu ZORA 73,8 % (Slovenija 72,5 %), ki je bila tretja najvisja v regiji in je
padala;

e bolniska odsotnost 17,8 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla;

e srcnakap (35-74 let) 1,2 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 1,9 na
1.000 prebivalcev te starosti), z drugo najniZjo stopnjo v regiji;

e mozganska kap (35—-84 let) 1,6 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija
2,2 na 1.000 prebivalcev te starosti), katerih stopnja je padala;

e zlomi kolka pri starejSih prebivalcih (65 let in vec) 4,7 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev te starosti (Slovenija 6,0 na 1.000 prebivalcev te starosti), z drugo najnizjo stopnjo v
regiji, ki je padala;

e umrljivost po stalnem bivaliS¢u 795 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 913 na 100.000
prebivalcev), ki je bila druga najnizja v regiji in je padala;

e umrljivost zaradi bolezni srca in ozilja (0—74 let) 42 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija
63 na 100.000 prebivalcev te starosti), ki je padala.

Slabse stanje je kazala za pet opazovanih kazalnikov in sicer:

e prirast prebivalstva —0,4 %o (Slovenija 3,3 %o);

e bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) 2,2 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev 15 let in vec (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev 15 let in vec);

e novi primeri raka pljuc¢ 94 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 71 na 100.000 prebivalcev), z drugo
najvisjo stopnjo v regiji, ki je rasla (slika 32);

e KME 13,7 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev),
katerih stopnja je padala.

76



100

> >

8§ 80 /—/
(V]

E'g #ﬁ_ﬁ_‘ - g =
a@ 60

< o

539 40

c o

o o

= o 20

q>_,\—1

+ (O

wny) o O

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Leto objave ZvO

—@=—Skofja Loka Gorenjska ==@==S|ovenija

Slika 32: Novi primeri raka plju¢ v ob¢ini Skofja Loka, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je teZje interpretirati:

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,8 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev), katerih delez? je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 20,4 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na
100 prebivalcev), katerih deleZ je padal;

e prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 11,3 na 100 prebivalcev (Slovenija 12,1 na 100

e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 12,0 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal.

Kazalniki, po katerih obcina ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v
publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- poskodovani v transportnih nezgodah, katerih stopnja je padala;
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi samomora, ki je padala;

e neugoden trend:
- novi primeri raka, ki so rasli;
- novi primeri raka dojke, ki so rasli.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljSe zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:
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ozavesSc€anju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsevanju pitja;
ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka, Se zlasti raka pljuc in dojk;
spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME;

spodbujanju aktivnega staranja in krepitvi dostopnosti pomo¢i na domu.
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OBCINA TRZIC

Osnovni oris obcine

Ob¢ina TrZi¢ je del gorenjske statisti¢ne regije in je hkrati tudi upravna enota. Meri 155 km? in se po
povrsini med 18. gorenjskimi ob¢inami uvrsca na Cetrto mesto. Sredi leta 2024 je imela 15.140 prebivalcev
(7.636 moskih in 7.504 Zenske) in se je po Stevilu prebivalcev med vsemi gorenjskimi ob¢inami uvrstila na
peto mesto. Glavna gospodarska dejavnost v obcini je predelovalna industrija, predvsem cevljarska,
kovinska, lesna in tekstilna. Tega leta je bila obcdina na osnovi novega vrednotenja razvitosti med
gorenjskimi ob¢inami na 16. mestu.

Na kvadratnem kilometru povrSine obcline je Zivelo povprecno 97 prebivalcev, kar predstavlja
manj3o gostoto poseljenosti od slovenskega (105 prebivalcev na km?) in gorenjskega (98 prebivalcev na
km?) povpre¢ja.

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, iz ob¢ine pa se je izselilo manj oseb, kot se jih je
priselilo. Naravni prirast je bil negativen, selitveni pa pozitiven, njun seStevek pa negativen.

Povprecna starost obcanov je bila 45,4 leta in tako visja od slovenskega (44,3 leta) ) in gorenjskega (43,9
let) povprecja. Obcina je imela indeks staranja 171: na 100 oseb, starih 0—14 let, je prebivalo 171 oseb,
starih 65 let ali ve¢. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev te obcline povecuje hitreje od
slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povprecja.

Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 33.
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Slika 33: Prebivalci, stari 0—14 let in veC kot 65 let v obcini Trzi¢, 2016—2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini so delovali 3 vrtci, obiskovalo pa jih je 544 otrok. Od vseh otrok v obcini, starih 1-5 let, jih je bilo
83 % vkljucenih v vrtec, kar je enako slovenskemu povprecju. V tamkajsnji osnovni Soli se je v Solskem letu
2024/25 izobrazevalo priblizno 1260 uc¢encev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo okoli 560 dijakov. Med
1.000 obcani je bilo 30 sStudentov in 7 novih diplomantov; drzavno povprecje je znasalo 39 Studentov in 8
novih diplomantov na 1.000 prebivalcev.

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini
V ob¢ini Trzi€ je ZD Trzi¢, ki skupaj s koncesionarji prebivalcem nudi zdravstveno varstvo na primarni ravni.

V letu 2024 (1.7.) so tako v obcini zagotavljali zdravstveno varstvo odraslih Stirje zdravniki druZinske
medicine v okviru ZD (obseg dela 3,8 polne zaposlitve) in dve koncesijski ambulanti, ki sta zaposlovali tri
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specialistke druzinske medicine (obseg dela 2,64 polne zaposlitve). V obcini je bila tudi koncesijska
pediatricna ambulanta, ki je zaposlovala tri pediatre (v obsegu 1,58 polne zaposlitve zdravnika pediatra).
Zdravstveno varstvo Zensk so izvajali trije ginekologi — obseg 0,6 polne zaposlitve (ambulanta je bila
dostopna vsak dan). V okviru ZD je bila obéanom na voljo tudi dejavnost ZVC.

Viri: ZZZS5 (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 15 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v dveh kazalnikih, ki sta:

prekomerna prehranjenost odraslih 57,4 % (Slovenija 59,8 %), ki je bila tretja najnizja v regiji;

AT

Slabse stanje je kazala za devet opazovanih kazalnikov in sicer:

prirast prebivalstva —0,7 %o (Slovenija 3,3 %o);

v regiji, ki je padal;

poskodovani v transportnih nezgodah 1,4 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), katerih stopnja je rasla (slika 34);

delezem v regiji;

presejanost v Programu ZORA 69,7 % (Slovenija 72,5 %);

bolniska odsotnost 22,4 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla (slika 35);

bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) 2,5 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev te starosti (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev te starosti), s tretjo najvisjo stopnjo v
regiji;

novi primeri raka 642 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 577 na 100.000 prebivalcev), z drugo
najvisjo stopnjo v regiji, ki je rasla (slika 36);

KME 17,6 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev).
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Slika 34: Poskodovani v transportnih nezgodah v obcini Trzi¢, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Slika 35: Bolniska odsotnost v obcini TrZi¢, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Slika 36: Novi primeri raka v ob¢ini TrZi¢, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2018-2026

Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je tezje interpretirati:

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 6,6 % (Slovenija 5,9 %), katerega dele? je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 21,3 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal;

e prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 12,6 na 100 prebivalcev (Slovenija 12,1 na 100 prebivalcev),

evee

evee

Kazalniki, po katerih obcina ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v
publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- stopnja delovne aktivnosti, ki je rasla (bila je tretja najnizja v regiji);
- prekomerna prehranjenost otrok, ki je padala;
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- moiganska kap (35-84 let), ki je padala;
- zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali;
- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let), ki je padala;
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- umrljivost zaradi pljucnega raka (0-74 let), ki je padala.

Vir: NliZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljSe zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg sploSnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udeleZencev v prometu, sposStovanja predpisov in ozavescenosti o
pomenu prometne varnosti ter zavedanju o nezdruZljivosti pitja alkohola in sodelovanja v
prometu;

e  povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

e  skrbi za zdravje delavcev (in zniZevanju bolniske odsotnosti);

e ozavesScanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsevanju pitja;

e ozaves$canju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME.
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Zdravje v obé&
o2

N Sowsn: KAZALNIKI ZDRAVJA

V OBCINI TRZIC 2026 S TRENDI
BOLJSI KOT V SLOVENII
STANJE PREHRANJENOSTI ODRASLIH HRUPNO OKOLIJE

57,4 % 21,6 %

prekomerno prehranjenih

svee

3. najniZji delez v regiji

SLABSI KOT V SLOVENLI

PRIRAST PREBIVALSTVA 1ZOBRAZBA ODRASLIH POSKODOVANI
(25-64 let) V TRANSPORTNIH NEZGODAH
-0,7 %o 15,2% 1 1,4 1
z najvec osnovnosolsko izobrazbo hospitalizacij na 1.000 prebivalcev

PROMETNE NEZGODE BOLEZNI
Z ALKOHOLIZIRANIMI POVZROCITELJI NEPOSREDNO PRIPISUIVE ALKOHOLU

11,4 % 2,5

hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 15 in vec let

3. najvisji delez v regiji 3. najvidja stopnja v regiji
PRESEJANOST V PROGRAMU ZORA BOLNISKA ODSOTNOST NOVI PRIMERI RAKA
Zora 69,7 % 22,4 1 642 1
izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega na 100.000 prebivalcev

2. najvisja stopnja v regiji

STARANIE PREBIVALSTVA
KLOPNI MENINGOENCEFALITIS

PREBIVALCI nad 80 let
17,6

0,
hospitalizacij na 100.000 prebivalcev 6,6 A) '

a 3 IzboljSanje prometne varnosti
(@) S
ﬁ E Povecanje pregledanosti v Programu ZORA
< X A
'O — Skrb za zdravje delavcev (in znizevanje bolniske odsotnosti)
Qa I
g 5 Ozavescanje o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsSevanju pitja
(o] 7
a = Ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka
x
A Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu
Legenda: zelena puscica — ugoden trend Vir: Zdravje v ob¢ini
rdeéa pustica - neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra puscica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti



OBCINA ZELEZNIKI

Osnovni oris obcine

Obtina Zelezniki je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Skofja Loka. Meri 164 km? in je po povrsini
tretja najvecja gorenjska obcina. Sredi leta 2024 je imela 6.649 prebivalcev (3.463 moskih in 3.186 Zensk)
in se je po Stevilu prebivalcev med 18. gorenjskimi obCinami uvrstila na 10. mesto. Glavna gospodarska
dejavnost v obcini je industrija, predvsem kovinska in lesna. Tega leta je bila ob¢ina na osnovi novega
vrednotenja razvitosti med gorenjskimi ob¢inami na 15. mestu.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 41 prebivalcev. Gostota poseljenosti je bila
pod slovenskim (105) in gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo vegje od $tevila umrlih, v ob&ino se je priselilo manj oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil pozitiven, selitveni negativen, njun seStevek pa tudi negativen. Povprecna starost
obcanov je bila s 42,0 leti niZzja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Na 100 oseb,
starih 0-14 let, je prebivalo 113 oseb, starih 65 let ali ve¢, kar je predstavljalo indeks staranja 113.
Povprecna starost prebivalcev te obcline se poveluje pocasneje od slovenskega (indeks 150) in
gorenjskega (indeks 143) povpredja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 37.
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Slika 37: Prebivalci, stari 0—14 let in ve¢ kot 65 let v ob¢ini Zelezniki, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V ob¢ini sta delovala 2 vrtca, obiskovalo pa ju je 327 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 87 %
vklju¢enih v vrtec, kar je nad slovenskim povprecjem (83 %). V tamkajSnjih osnovnih Solah se je v Solskem
letu 2024/25 izobrazevalo 660 ucencev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo 320 dijakov. Med 1.000 obcani
je bilo 39 Studentov in 8 novih diplomantov, kar je enako drzavnemu povprecju (39 studentov in 8 novih
diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini

V obdini sta v letu 2024 (1.7.) delovali dve koncesijski ambulanti druZinske medicine, ki sta del primarne
zdravstvene mreZe, v njih pa je bilo zaposlenih pet zdravnikov specialistov druZinske medicine
Koncesionarja sta imela z ZZZS sklenjeno pogodbo za 3,8 polno zaposlene zdravnike druzZinske medicine.
Pediatri¢ni tim ZD Skofja Loka je v ob¢ini izvajal preventivne preglede predsolskih otrok, sistematske
preglede Solskih otrok in mladine, pa tudi cepljenja in druge preventivne aktivnosti. lzbira osebnega
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zdravnika pediatra pa je bila mozna le v sklopu ZD Skofja Loka. Enkrat tedensko je bil v ZP Zelezniki tudi
ginekolog. V okviru ZD Skofja Loka je deloval ZVC.

Viri: ZZZS (a, b); NIUZ, RIZDDZ; 0ZG

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 16 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.
Ugodnejse stanje je imela v Sestih kazalnikih, ki so:

e stopnja delovne aktivnosti 73,5 % (Slovenija 68,6 %), ki je bila najvisja v regiji in je rasla;
e prekomerna prehranjenost otrok 19,1 % (Slovenija 24,2 %);

e prekomerna prehranjenost odraslih 57,5 % (Slovenija 59,8 %);

e odzivnost v Program Svit 79,0 % (Slovenija 64,9 %), ki je bila tretja najvisja v regiji;

e presejanost v Programu DORA 84,0 % (Slovenija 77,9 %), ki je bila tretja najvisja v regiji;
e bolniska odsotnost 18,5 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla.

Slabse stanje je kazala za sedem opazovanih kazalnikov in sicer:

e prirast prebivalstva —0,2 %o (Slovenija 3,3 %o);

e poskodovani v transportnih nezgodah 2,0 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev (Slovenija
1,0 na 1.000 prebivalcev), z najvisjo stopnjo v Sloveniji;

e precepljenost proti okuzbam s HPV 28,2 % (Slovenija 46,3 %), ki je bila druga najnizja v regiji;

e zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec) 8,3 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev
te starosti (Slovenija 6,0 na 1.000 prebivalcev te starosti), z drugo najvisjo stopnjo v regiji, ki je
rasla (slika 38);

e KME 20,2 na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev);

e umrljivost zaradi vseh vrst raka (0—74 let) 192 na 100.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 141
na 100.000 prebivalcev te starosti), z najvisjo stopnjo v regiji, ki je rasla (slika 39).
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Slika 38: Zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in ve¢) v obgini Zelezniki, na Gorenjskem in v

Sloveniji
Vir: NlJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026
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Slika 39: Umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let) v ob¢ini Zelezniki, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Za kazalnik umrljivosti zaradi raka plju¢ zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednost
opazovanega pojava ni zanesljiva.

Obcina je odstopala Se v treh kazalnikih, katerih rezultate pa je teZje interpretirati:

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,6 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi povisSanega krvnega tlaka 21,0 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal;

e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 12,0 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev).

Kazalniki, po katerih obcina ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi v
publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- odrasli z najve¢ osnovnosolsko izobrazbo, katerih deleZ je padal;
- umrljivost zaradi bolezni srca in ozilja (0—74 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi samomora, ki je padala;

e neugoden trend:
- prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji, ki so rasle;
- presejanost v Programu ZORA, ki je padala;
- srénakap (35-74 let), ki je rasla;
- novi primeri raka dojke, ki so rasli;
- umrljivost po stalnem bivaliscu, ki je rasla.

Vir: NlUZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obcini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
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je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e izboljSanju prometne varnosti z ukrepi za preprecevanje prometnih nezgod ter spodbujanjem
odgovornega ravnanja udelezencev v prometu, spostovanja predpisov in ozaveS¢enosti o pomenu
prometne varnosti ter zavedanju o nezdruzljivosti pitja alkohola in sodelovanja v prometu;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s HPV in KME;

e preprecevanju padcev pri starejsih;

e spodbujanju aktivnega staranja in krepitvi dostopnosti pomoci na domu;

e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka;

e povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

o vkljucevanju v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni.
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Idravje v ob&ini <2

NIJZ s KAZALNIKI ZDRAVJA

orfeen V OBCINI ZELEZNIKI 2026 S TRENDI
BOLISI KOT V SLOVENUI
STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI STANJE PREHRANJENOSTI STANJE PREHRANJENOSTI
(15-64 let) OSNOVNOSOLSKIH OTROK ODRASLIH
735% 1 19,1 % 57,5 %
Najvigja v regiji prekomerno prehranjenih prekomerno prehranjenih
ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT PRESEJANOST V PROGRAMU DORA BOLNISKA ODSOTNOST
! DorA
79,0 % 84,0 % 18,5 1
izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega
3. najvisja v regiji 3. najvisja v regiji
SLABSI KOT V SLOVENUJI
PRIRAST PREBIVALSTVA POSKODOVANI V TRANSPORTNIH NEZGODAH
-0,2 %o 2,0
hospitalizacij na 1.000 prebivalcev
Najvisja stopnja v Sloveniji
PRECEPL‘!ENOST ZLOMI KOLKA PRI STAREJSIH POMOC NA DOMU
PROTI OKUZBAM HPV PREBIVALCIH 1 0 0/
(o)
28,2 % 831 '
hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 65+ let
2. najniZja v regiji 2. najvisja stopnja v regiji NajniZji delez v regiji
KLOPNI MENINGOENCEFALITIS UMRLIJIVOST ZARADI VSEH VRST RAKA
20,2 192 1
hospitalizacij na 100.000 prebivalcev smrti na 100.000 prebivalcev 0-74 let
Najvisja v regiji
NEUGODEN TREND
PROMETNE NEZGODE Z PRESEJANOST V PROGRAMU ZORA SRCNA KAP (35-74 let)
ALKOHOLIZIRANIMI POVZROCITELJI 1 I
NOVI PRIMERI RAKA DOJKE UMRLIJIVOST PO STALNEM BIVALISCU

IzboljSanje prometne varnosti in zavedanje o nezdruzljivosti pitja alkohola in sodelovanja v prometu
S

<
N & Cepljenje proti okuzbam s HPV, klopnemu meningoencefalitisu
< o & 5
>a = E Prepredevanje padcev pri starejsih
I
2 E £ Spodbujanje aktivnega staranja in izvajanje pomoci na domu
7
8 § o Ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka ter povecanju pregledanosti v Programu ZORA
a Z
| )Vklju€evanije v preventivne programe za preprecevanie in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni
Legenda: zelena puscica — ugoden trend Vir: Zdravje v obcini
rdeta puséica — neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra puscica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno doloditi



OBCINA ZIRI

Osnovni oris obcine

Obtina Ziri je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Skofja Loka. Meri 49 km? in se po povrsini med
18. gorenjskimi obcinami uvrs¢a na 15. mesto. Sredi leta 2024 je imela obcina 5.070 prebivalcev (2.577
moskih in 2.493 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi ob¢inami uvrstila na 14. mesto.
Glavna gospodarska dejavnost obcine je industrija. Tega leta je bila obcina na osnovi novega vrednotenja
razvitosti najmanj razvita gorenjska obcina.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine so Ziveli povprecno 103 prebivalci. Gostota poseljenosti je bila
pod slovenskim (105) in nad gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo vegje od $tevila umrlih, v ob&ino se je priselilo ve¢ oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil pozitiven, enako selitveni, zato je bil pozitiven tudi celotni prirast. Povprec¢na starost
obcanov je bila s 43,0 leti niZja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Na 100 oseb,
starih 0-14 let, je prebivalo 125 oseb, starih 65 let ali vec. To pomeni, da se povprecna starost prebivalcev
te obcine povecuje pocasneje od slovenskega (indeks 150) in gorenjskega (indeks 143) povprecja.
Gibanje deleza mlajsih in starejSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 40.
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Slika 40: Prebivalci, stari 0-14 let in ve¢ kot 65 let v ob&ini Ziri, 2016-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini sta delovala 2 vrtca, obiskovalo pa ju je 255 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 88 %
vklju€enih v vrtec, kar je ve¢ od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkaj$nji osnovni $oli se je v Solskem letu
2024/25 izobrazevalo 520 ucencev. Razli¢ne srednje Sole je obiskovalo 240 dijakov. Med 1.000 obéani je
bilo 40 studentov in 8 novih diplomantov; kar je blizu drzavnega povprecja (39 Studentov in 8 novih
diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisti¢na regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini

V obdini je ZP. Zdravstveno varstvo na primarni ravni na podrocju druzinske medicine in pediatrije izvajajo
koncesionarji. Ob¢anom so bili v letu 2024 (1.7.) na voljo zdravniki druZinske medicine (3) in pediater,
medtem ko ginekoloska ambulanta v Zireh ni delovala, ginekolog je bil ob&ankam na voljo v ZD Skofja

Loka. V okviru ZD Skofja Loka je deloval ZVC. Ziri so od Skofje Loke oddaljene 29 km.

Viri: ZZZS (a, b); NUZ, RIZDDZ; 0ZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 15 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje je imela v devetih kazalnikih, ki so:

e prirast prebivalstva 11,8 %o (Slovenija 3,3 %.o);

e stopnja delovne aktivnosti 73,3 % (Slovenija 68,6 %), ki je bila tretja najvisja v regiji in je rasla;

e telesni fitnes otrok 72,3 (Slovenija 49,4), z najvisjo gibalno ucinkovitostjo otrok v Sloveniji;

e odzivnost v Program Svit 81,7 % (Slovenija 64,9 %), ki je bila najvisja v regiji in druga najviSja v
Sloveniji;

e presejanost v Programu Zora 76,3 % (Slovenija 72,5 %), ki je bila druga najviSja v regiji in je
padala;

e bolniska odsotnost 19,8 dni (Slovenija 20,5 dni), ki je rasla;

e srcna kap (35-74 let) 1,0 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija 1,9 na
1.000 prebivalcev te starosti), z najnizjo stopnjo v regiji, ki je padala;

e mozganska kap (35-84 let) 1,4 bolnisni¢nih obravnav na 1.000 prebivalcev te starosti (Slovenija
2,2 na 1.000 prebivalcev te starosti), z najnizjo stopnjo v regiji.

Slabse stanje v primerjavi s povprecjem preostale Slovenije je kazala za dva opazovana kazalnika in sicer:

¢ bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in ve¢) 2,8 bolnisni¢nih obravnav na 1.000
prebivalcev te starosti (Slovenija 1,6 na 1.000 prebivalcev te starosti), z drugo najvisjo stopnjo v
regiji, ki je rasla (slika 41);

e KME 17,4 bolnisni¢nih obravnav na 100.000 prebivalcev (Slovenija 6,1 na 100.000 prebivalcev),
katerih stopnja je padala.
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Slika 41: Bolezni neposredno pripisljive alkoholu v ob&ini Ziri, na Gorenjskem in v Sloveniji
Vir: NIJZ, ZvO, publikacije, izdane v obdobju 2016-2026

Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je tezje interpretirati:

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,2 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100

v

v
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o prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 9,8 na 100 prebivalcev (Slovenija 12,1 na 100 prebivalcev),
e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 12,3 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev).

Za dva kazalnika (novi primeri raka debelega Crevesa in danke in umrljivost zaradi raka pljuc) zaradi
majhnega Stevila primerov v opazovani populaciji vrednosti opazovanega pojava nista zanesljivi.

Kazalniki, po katerih obcina sicer ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi
v publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- odrasli z najve¢ osnovnosolsko izobrazbo, katerih delez je padal;
- poskodovani v transportnih nezgodah, katerih stopnja je padala;
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala (najvi$ja stopnja v regiji);
- umrljivost zaradi vseh vrst raka (0—74 let), ki je padala;
- umrljivost zaradi samomora, ki je padala.

Vir: NliZ, ZvO 2026

Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje SirSih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e ozavescanju o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjsevanju pitja;
¢ spodbujanju cepljenja proti okuzbam s KME.
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Zdravje v ob&ini

NIJZ === KAZALNIKI ZDRAVJA
V OBCINI ZIRI 2026 S TRENDI

BOLJSI KOT V SLOVENUI

PRIRAST PREBIVALSTVA STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI
(15-64 let)

11,8 %o 733% 1

3. najvisja v regiji

STANJE PREHRANJENOSTI OSNOVNOSOLSKIH OTROK TELESNI FITNES OSNOVNOSOLSKIH OTROK
o ~
15,5 % VISJA
prekomerno prehranjenih gibalna ucinkovitost
NajniZji delez v Sloveniji Najvisja v Sloveniji

ODZIVNOST V PROGRAMU SVIT PRESEJANOSTV PROGRAMU ZORA BOLNISKA ODSOTNOST

® 81,7 % Zora 76,3 % 1 1918 1

B s — 2. najvisja v regiji izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega
Najvisja v regiji in 2. najvisja v Sloveniji
SRCNA KAP MOZGANSKA KAP
1,0 1 1,4
hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 35-74 let hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 35-84 let
Najnizja stopnja v regiji Najnizja stopnja v regiji
SLABSI KOT V SLOVENUI

BOLEZNI NEPOSREDNO PRIPISLIIVE ALKOHOLU KLOPNI MENINGOENCEFALITIS
28 1 17,4 |

hospitalizacij na 1.000 prebivalcev 15 let in vec hospitalizacij na 100.000 prebivalcev

2. najvisja stopnja v regiji

/

Ozavescanje o tveganjih, povezanih s pitjem alkohola, in zmanjSevanju pitja

-

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu

PODROCJA ZA
AKTIVNEJSI PRISTOP

N

Legenda: zelena pustica — ugoden trend Vir: Zdravje v obcini
rde¢a pusdica - neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra pustica — Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dologiti
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OBCINA ZIROVNICA

Osnovni oris obcine

Obcina Zirovnica je del gorenjske statisti¢ne regije in spada v UE Jesenice. Meri 43 km? in se po povrsini
med 18. gorenjskimi ob¢inami uvrs¢a na 16. mesto. Sredi leta 2024 je imela ob¢ina 4.507 prebivalcev
(2.292 moskih in 2.215 Zensk) in se je po Stevilu prebivalcev med gorenjskimi ob¢inami uvrstila na 15.
mesto. Glavna gospodarska dejavnost obcine je predelovalna industrija. Tega leta je bila obc¢ina na osnovi
novega vrednotenja razvitosti skupaj z Obc¢ino Radovljica na 10. mestu med gorenjskimi obc¢inami.

Na kvadratnem kilometru povrsine obcine je Zivelo povprecno 107 prebivalcev. Gostota poseljenosti je
bila nad slovenskim (105) in nad gorenjskim povprecjem (98).

Stevilo Zivorojenih je bilo manjse od $tevila umrlih, v ob&ino se je priselilo manj oseb kot se jih je izselilo.
Naravni prirast je bil negativen, enako selitveni, zato je bil negativen tudi celotni prirast. Povprecna starost
obcanov je bila s 45,2 leti visja od slovenskega (44,3 leta) in gorenjskega (43,9 let) povprecja. Na 100 oseb,
starih 0-14 let, je prebivalo 158 oseb, starih 65 let ali ve¢, kar predstavlja indeks staranja 158. To pomeni,
da se povprecna starost prebivalcev te obcine povecuje hitreje od slovenskega (indeks staranja 150) in
gorenjskega (indeks staranja 143) povprecja.

Gibanje deleza mlajsih in starejsSih prebivalcev v obdobju 2016-2024 je prikazano na sliki 42.
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Slika 42: Prebivalci, stari 0—14 let in ve¢ kot 65 let v obcini Zirovnica, 2016—-2024
Vir: SURS, Stat.si

V obcini je deloval 1 vrtec, obiskovalo pa ga je 168 otrok. Od vseh otrok, starih 1-5 let, jih je bilo 86 %
vklju¢enih v vrtec, kar je vec¢ od povprecja v Sloveniji (83 %). V tamkajsnji osnovni $oli se je v Solskem letu
2024/25 izobrazevalo 440 ucencev. Razli¢ne srednje 3ole je obiskovalo 170 dijakov. Med 1.000 ob¢ani je
bilo 36 studentov (manj od drZzavnega povprecja — 39 Studentov) in 11 novih diplomantov, kar je vec od
drzavnega povprecja (8 novih diplomantov na 1.000 prebivalcev).

Vir: Povzeto po SURS, Slovenske statisticne regije in obcine v Stevilkah — Gorenjska statisticna regija

Zdravstveno varstvo na primarni ravni v obcini
V ob¢ini je ZP Zirovnica. V letu 2024 (1.7.) sta zdravstveno varstvo na primarni ravni obéanom nudili dve
specialistki druZinske medicine, pediatri in ginekologi pa so bili na primarni ravni na voljo v ZD Jesenice

oziroma ginekologi tudi v sklopu SB Jesenice. V okviru ZD Jesenice je deloval ZVC.

Viri: ZZZS (a, b); NUZ, RIZDDZ; 0ZG
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Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obcine in nekaterih dejavnikov, ki vplivajo nanj
(podatki za leto 2024 oziroma vecletna povprecja do leta 2024)

Obcina se je v 13 od 41 spremljanih kazalnikov ZvO razlikovala od povprecja preostale Slovenije.

Ugodnejse stanje v primerjavi s povprecjem preostale Slovenije je imela obcina v Sestih kazalnikih, ki so:

in je padal;
e stopnja delovne aktivnosti 71,9 % (Slovenija 68,6 %), ki je rasla;
o telesni fitnes otrok 57,9 (Slovenija 49,4);

v

v

evee

Slabse stanje v primerjavi s povprecjem preostale Slovenije je obcina kazala za tri opazovane kazalnike
in sicer:

e prirast prebivalstva —2,2 %o (Slovenija 3,3 %o);
e presejanost v Programu ZORA 68,1 % (Slovenija 72,5 %);
e precepljenost proti okuzbam s HPV 26,7 % (Slovenija 46,3 %), ki je bila najniZja v regiji.

Obcina je odstopala Se v stirih kazalnikih, katerih rezultate pa je teZje interpretirati:

e starejSe prebivalstvo (nad 80 let) 7,1 % (Slovenija 5,9 %), katerega dele? je rasel;

e prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 4,5 na 100 prebivalcev (Slovenija 5,5 na 100

e prejemniki zdravil zaradi povisanega krvnega tlaka 19,8 na 100 prebivalcev (Slovenija 22,5 na
100 prebivalcev), katerih delez je padal;

e prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 12,4 na 100 prebivalcev (Slovenija 14,5 na 100
prebivalcev), katerih delez je padal.

Za stiri kazalnike (poSkodovani v transportnih nezgodah, novi primeri raka debelega crevesa in danke,
umrljivost zaradi raka pljuc in umrljivost zaradi samomora) zaradi majhnega Stevila primerov v opazovani
populaciji vrednosti opazovanih pojavov niso zanesljive.

Kazalniki, po katerih ob¢ina sicer ni odstopala od povprecja preostale Slovenije, vendar so njihovi trendi
v publikaciji 2026 glede na predhodne publikacije statisticno znacilni:

e ugoden trend:
- astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let), ki je padala;
- mozganska kap (35—-84 let), ki je padala;
- zlomi kolka pri starejSih prebivalcih (65 let in vec), ki so padali (s tretjo najvisjo stopnjo v
regiji);
- primeri KME, ki so padali (stopnja obolevnosti je bila druga najnizja v regiji);
- umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (074 let), ki je padala (bila je druga najnizja v regiji);

e neugoden trend:
- sréna kap (35-74 let), ki je rasla;

- novi primeri raka, s trendom rasti.

Vir: NlUZ, ZvO 2026
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Usmeritve za varovanje, ohranjanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev v obé&ini

Ocena zdravstvenega stanja prebivalcev obline in izbranih dejavnikov, ki vplivajo nanj, izpostavlja
podrodja, ki zahtevajo vecjo pozornost na ravni posameznika in lokalne skupnosti. Lokalna skupnost lahko
s svojimi politikami, programi in dejavnostmi spodbuja zdrav Zivljenjski slog, preprecuje bolezni,
podpira ranljive skupine ter ustvarja pogoje za boljse zdravje in kakovost Zivljenja prebivalcev. Pri tem
je pomembno tudi upostevanje Sirsih druzbenih usmeritev na podrocju ukrepov za varovanje in krepitev
zdravja.

Poleg splosnih ukrepov promocije zdravja je v obcini, glede na ocenjeno stanje, posebno pozornost
potrebno nameniti tudi naslednjim podrocjem:

e povecanju pregledanosti v Programu ZORA;

e spodbujanju cepljenja proti okuzbam s HPV;

e vkljuéevanju v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni;
e ozavescanju o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka.
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N UZ byl KAZA LN I KI ZDRAVJA ;devje.::‘bémi i
V OBCINI ZIROVNICA 2026 S TRENDI '

BOLJSI KOT V SLOVENUI

IZOBRAZBA ODRASLIH STOPNJA DELOVNE AKTIVNOSTI
(25-64 let) (15-64 let)
54% 1 71,9% 1

z najvec osnovnosolsko izobrazbo

STANJE PREHRANJENOSTI OSNOVNOSOLSKIH OTROK TELESNI FITNES OSNOVNOSOLSKIH OTROK
15,9 % VISJIA
prekomerno prehranjenih gibalna ucinkovitost

BOLNISKA ODSOTNOST POMOC NA DOMU (65 let in vet))

185 1 2,8%

izgubljenih koledarskih dni na zaposlenega

3. najvisja v regiji

SLABSI KOT V SLOVENUI

PRIRAST PREBIVALSTVA PRESEJANOST V PROGRAMU PRECEPLJENOST PROTI
f ZORA OKUZBAM S HPV
ora
-2,2 %o 68,1 % 26,7 %

NajniZja v regiji

STARANIJE PREBIVALSTVA NEUGODEN TREND

PREBIVALCI nad 80 let SRCNA KAP (35-74 let) NOVI PRIMERI RAKA

7,1% 1 1 1

o
(@) Povecanje pregledanosti v Programu ZORA
< =
N 2 \
S, E Cepljenje proti okuzbam s HPV
W =
e %) |
g “z-' Vklju€evanje v preventivne programe za preprecevanje in zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni
o = 7
& § Ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka
< -
Legenda: zelena puscica — ugoden trend Vir: Zdravje v ob¢ini

rdeca puécica —neugoden trend https://obcine.nijz.si

modra puética — Zelenega gibanja kazalnika ni mogo¢e enoznaéno doloditi
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VIRI

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ). Register izvajalcev zdravstvene dejavnosti in delavcev
v zdravstvu (RIZDDZ). Podatkovna zbirka.

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ). Zdravje v obcini 2026. Dostopno na:
https://obcine.nijz.si/ (dostop: 19. 10. 2026).

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ). Zdravje v ob¢ini 2026 — Kazalniki. Dostopno na:
https://obcine.nijz.si/kazalniki/ (dostop: 19. 10. 2026).

Statisti¢ni urad Republike Slovenije (SURS). Stat.si — podatkovni portal. Dostopno na:
https://www.stat.si/ (dostop: 19. 10. 2026).

Statisti¢ni urad Republike Slovenije (SURS). Slovenske statisticne regije in obcCine v Stevilkah —
Gorenjska statisticna regija. Podatki za leto 2024. Spletna aplikacija. Dostopno na:
https://www.stat.si/obcine/sl/Region/Index/9 (dostop: 19. 10. 2026).

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) (a). Seznam aktivnih zdravnikov v splosnih
ambulantah, otroskih in solskih dispanzerjih. Dostopno na: https://partner.zzzs.si/zdravstvene-
storitve/izbira-osebnega-zdravnika/seznam-aktivnih-zdravnikov-v-splosnih-ambulantah-
otroskih-in-solskih-dispanzerjih/ (dostop: 22.7.2024).

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) (b). Seznam aktivnih ginekologov v
dispanzerjih za Zenske. Dostopno na: https://partner.zzzs.si/zdravstvene-storitve/izbira-
osebnega-zdravnika/seznam-aktivnih-ginekologov-v-dispanzerjih-za-zenske/ (dostop:
22.7.2024).
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