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OCENA PREVALENCE SLADKORNE BOLEZNI

V letu 2025 je bilo… 135.874 (vsi) _______ 

vseh prejemnikov zdravil 
za zniževanje glukoze (ATC A10)

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Koliko je oseb s sladkorno boleznijo
(samoporočanje)?

Prebivalci RS, ki živijo v lastnih
gospodinjstvih*, EHIS 2025

Sladkorno bolezen ima v starosti 18 let in več

8,0 % oseb (95% interval zaupanja 7,5 % – 8,6 %) oziroma

138.800 oseb (95% interval zaupanja 128.600 – 148.900).
*ocena ne upošteva npr. oseb v domovih za starejše.

Prebivalci RS, ki živijo v lastnih 
gospodinjstvih*, EHIS 2019

Sladkorno bolezen ima v starosti 18 let in več 

8,1 % oseb (95% interval zaupanja 7,3 % – 8,9 %) oziroma  

132.000 oseb (95% interval zaupanja 119.000 – 145.000).
*ocena ne upošteva npr. oseb v domovih za starejše.

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Ocenjeno število oseb s sladkorno boleznijo v Sloveniji
(vse starosti)

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Stopnja starostno standardizirane prevalence sladkorne 
bolezni v Sloveniji v letu 2025, po regijah, VSE STAROSTI

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



OCENA PREVALENCE SLADKORNE BOLEZNI

V letu 2025 je bilo …
135.874 (vsi) _______ 

48.728 (starost do 65 let)

vseh prejemnikov zdravil 
za zniževanje glukoze (ATC A10)

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Prejemniki zdravil iz skupine ATC A10 
za namen zdravljenja sladkorne bolezni

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



OCENA INCIDENCE SLADKORNE BOLEZNI

V letu 2025 je bilo …

14.076
oseb, ki na novo sladkorno bolezen 
zdravijo z zdravili – VSE STAROSTI

8.147
oseb, ki na novo sladkorno bolezen 

zdravijo z zdravili – STAROST DO 65 LET

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Število oseb, ki na novo sladkorno bolezen zdravijo z zdravili
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Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



3,5 3,6 3,7 3,6 3,8
3,4

4,1 4,2 4,3
4,7 4,8

4,7 4,8 5,0 4,9 5,1
4,7

5,8 5,9 6,0
6,5

6,7

2015 ´16 ´17 ´18 ´19 ´20 ´21 ´22 ´23 ´24 2025

3,2 3,3 3,2 3,2 3,3 3,3
3,6 3,8

4,0
4,5

5,0

4,5 4,6 4,5 4,4
4,6

4,4

5,2 5,3
5,6

5,8

6,5

2015 ´16 ´17 ´18 ´19 ´20 ´21 ´22 ´23 ´24 2025
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Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



AKUTNI IN KRONIČNI ZAPLETI

V letu 2025 je bilo …

2.039 (starost 15 let in več)

696 (od 15 do 65 let)

hospitalizacij z glavno diagnozo „sladkorna 
bolezen“ 

112 (starost 15 let in več)

52 (od 15 do 65 let)

hospitalizacij na 100.000 prebivalcev Slovenije  

1.506 (starost 15 let in več)

1.441(od 15 do 65 let)

hospitalizacij na 100.000 oseb, ki prejemajo 
zdravila za sladkorno bolezen

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Incidenca akutnih in kroničnih zapletov 
na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Incidenca akutnih in kroničnih zapletov 
na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.
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SLADKORNA BOLEZEN, 
DIALIZE IN TRANSPLANTACIJE

V letu 2025 je bilo …

682
oseb s sladkorno boleznijo, 

ki se zdravijo z dializo

15
oseb s sladkorno boleznijo, ki so 
imele transplantacijo ledvic ali 

ledvic s trebušno slinavko 

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



V letu 2025 je …

372
oseb umrlo

zaradi sladkorne bolezni,
kot osnovnega vzroka smrti

UMRLJIVOST

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Umrli zaradi sladkorne bolezni, kot osnovnega vzroka smrti,
v obdobju 2015–2025
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Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



PREPREČEVANJE IN ZGODNJE ODKRIVANJE 
SLADKORNE BOLEZNI TIPA 2

78.994
preventivnih obravnav 

v ambulantah družinske medicine, 
ki vključujejo tudi presejanje 

za sladkorno bolezen

V letu 2025 je bilo …

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



PRESEJANJE ZA ZGODNJE ODKRIVANJE 
DIABETIČNE RETINOPATIJE

V letu 2025 je bilo …

33.149
pregledov za zgodnje odkrivanje 

diabetične retinopatije v 
Centrih za diabetično 

retinopatijo

Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.
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Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Veliko ali zelo veliko tveganje za pojav sladkorne bolezni 
tipa 2 v prihodnjih 10 letih
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Vir: Ožji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Objava
Sladkorna bolezen (NIJZ):
- Vse o sladkorni bolezni
- Opisi in definicije kazalnikov

Sladkorna bolezen (Ministrstvo za zdravje):
- Državni program za obvladovanje sladkorne 
bolezni 2020–2030



Viri podatkov za prikaze sladkorne bolezni v Sloveniji

1. Podatki NIJZ:
- Evidenca porabe zdravil izdanih na recept 
- Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje 

v bolnišnici BOIT
- Zdravniško poročilo o umrli osebi
- Nacionalna raziskava o zdravju in 

zdravstvenem varstvu (EHIS) 

2. Podatki ZZZS o zdravilih in medicinskih 
pripomočkih in zmogljivostih v okviru 
dejavnosti Ambulant družinske medicine

3. Podatki Pediatrične klinike v Ljubljani o 
novih primerih sladkorne bolezni pri 
otrocih


