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OCENA PREVALENCE SLADKORNE BOLEZNI

e 135.874

vseh prejemnikov zdravil
za znizevanje glukoze (ATC A10)
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Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.




Koliko je oseb s sladkorno boleznijo
(samoporocCanje)?

Prebivalci RS, ki zivijo v lastnih
gospodinjstvih*, EHIS 2025

Sladkorno bolezen ima v starosti 18 let in vec
8,0 % oseb (95% interval zaupanja 7,5 % — 8,6 %) oziroma
138.800 oseb (95% interval zaupanja 128.600 — 148.900).

*ocena ne uposteva npr. oseb v domovih za starejse.

Prebivalci RS, ki zivijo v lastnih
gospodinjstvih*, EHIS 2019

Sladkorno bolezen ima v starosti 18 let in vec
8,1 % oseb (95% interval zaupanja 7,3 % — 8,9 %) oziroma
132.000 oseb (95% interval zaupanja 119.000 — 145.000).

*ocena ne uposteva npr. oseb v domovih za starejse.

Ve

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Ocenjeno stevilo oseb s sladkorno boleznijo v Sloveniji

(vse starosti)

205.000
198.900
193.600
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Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.

Jcena lag oseb zznano SB + 25 % neodkrite S8
=& L . /1 on

Ocena stevila oseb z znano SB + 20 % neodkrite SB
t { i “v|-|.:‘ I'W,'




Stopnja starostno standardizirane prevalence sladkorne
bolezni v Sloveniji v letu 2025, po regijah, VSE STAROSTI

Savinjska
6,5%

ZﬂSﬂv:ka Delez oseb z vsaj eno izdajo
Goriska oerednien - 7,2% zdravil v letu 2025,
49 % srednjeslovenska starostno standardizirano

Posavska
6,9 %
Slovenija: 5,7 %

Primorsko-
notranjska

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obviadovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



OCENA PREVALENCE SLADKORNE BOLEZNI

135.874 .
48 o 7 2 8 (starost do 65 let)

vseh prejemnikov zdravil
za znizevanje glukoze (ATC A10)

Vietu 2025 je bilo ...
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Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.
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Prejemniki zdravil iz skupine ATC A10
za namen zdravljenja sladkorne bolezni

126.786 135874
111.346 116.374 120566 | e b
106-318 ’ VSE tarosti
123.454 130682
108 549 113.793 118.215 :
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Vir: Ozji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



OCENA INCIDENCE SLADKORNE BOLEZNI

Vietu 2025 je bilo ...

14.076

oseb, ki na novo sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili— VSE STAROSTI

8.147

oseb, ki na novo sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili— STAROST DO 65 LET

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Stevilo oseb, ki na novo sladkorno bolezen zdravijo z zdravili

VS| PREJEMNIKI ANTIHIPERGLIKEMICNIH ZDRAVIL .
Vse starosti

14.076
13.044

12.242
115017 11.827
9.478 9.49 Starostdo 65 let

8.147
7.606

419 6644 6908

5656 5730 5733 5677 9974 oo

2015 '16 '17 '18 '19 ‘20 21 22 23 24 2025

OTROCI IN MLADOSTNIKI (MLAJSI DO 14 LET),
PREJEMNIKIANTIHIPERGLIKEMICNI ZDRAVIL

87

81

2015 '16 17 '18 '19 20 21 ‘22 '23 24 2025

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



INCIDENCNA STOPNJA SLADKORNE BOLEZNI, ZDRAVLIENA Z ZDRAVILI ZA ZNIZEVANJE GLUKOZE V KRVI, NA 100.000 PREBIVALCEV

MOZKI Vse starosti

6,5 6,7

a7 48 >0 49

4,7 48
41 42 43

35 3,6 3,7 36 38 34 Starostdo 65 let

ZENSKE Vse starosti
6,5

45 46 45 44 40 44

O 4,5
» o { ) 2 e ) - 410

@ 36 3,8
32 33 32 32 33 33 7 Starostdo 65 let

2015 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 20 21 ‘22 23 24 2025

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.
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AKUTNI IN KRONICNI ZAPLETI

Vietu 2025 jebilo .. 1 12 (starost 15 let in veg)

2 . 039 (starost 15 let in vec) 5 2 (od 15 do 65 let)

hospitalizacij na 100.000 prebivalcev Slovenije
696 (od 15 do 65 let) f

hospitalizacij z glavno diagnozo ,,sladkorna . W Sa
bolezen” | S 1T -

1 . 506 (starost 15 let in vec)
1 .44 1(od 15 do 65 let)

hospitalizacij na 100.000 oseb, ki prejemajo
zdravila za sladkorno bolezen

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Incidenca akutnih in kroni¢nih zapletov
na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo

MOZGANSKA KAP SRCNI INFARKT AMPUTACIJA NAD GLEZNJEM
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. Starost od 15 let naprej
B stzrost od 15 do 65 let

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Incidenca akutnih in kronicnih zapletov
na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo

KETOACIDOZA 161,5  DIABETICNI AKETOTICNI
HIPEROSMOLARNI SINDROM

HIPOGLIKEMIJA

56,1
225 477 467 45,0 107
38,4 620 35,7 36,6 374 317 1 34,7

56,1 537 °% '

43,5 15 44,1 46,7 15,1
11,4 136 7355 341 25 8,9 124
26,6 © 228 487

2020 21 22 23 24 2025 2020 21 22 23 24 2025 2020 21 22 23 24 2025

. Starost od 15 let naprej
. Starost od 15 do 65 let

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



SLADKORNA BOLEZEN,
DIALIZE IN TRANSPLANTACIJE

Vietu 2025 je bilo ...
682

oseb s sladkorno boleznijo,
ki se zdravijo z dializo

15

oseb s sladkorno boleznijo, ki so
imele transplantacijo ledvic ali
ledvic s trebusno slinavko

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



UMRUIVOST

Vietu 2025 je ...

372

oseb umrlo
zaradi sladkorne bolezni,
kot osnovnega vzroka smrti

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Umrli zaradi sladkorne bolezni, kot osnovnega vzroka smrti,
v obdobju 2015-2025

STANDARDIZIRANASTOPNJA UMRUIVOSTIZARADISLADKORNE BOLEZNI
na 100.000 prebivalcev ESP 2013

21,3

20,1
17,6

16,7

15,3
13,4 136 134

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obviadovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



PREPRECEVANIE IN ZGODNJE ODKRIVANIJE
SLADKORNE BOLEZNI TIPA 2

Vietu 2025 je bilo ...

78.994

preventivnih obravnav
v ambulantah druzinske medicine,
ki vkljuCujejo tudi presejanje
za sladkorno bolezen

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



STOPNJA OPRAVLIENIH PREVENTIVNIH OBRAVNAV V AMBULANTAH DRUZINSKE MEDICINE,
KI VKUUCUJEJO TUDI PRESEJANJE ZA SLADKORNO BOLEZEN

na 1.000 osebz 027

53,8 245 579

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obviadovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



PRESEJANJE ZA ZGODNJE ODKRIVANJE
DIABETICNE RETINOPATIJE

Vletu 2025 je bilo ... J

33.149

pregledov za zgodnje odkrivanje
diabetiCne retinopatije v
Centrih za diabeticno
retinopatijo

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



OSEBE S SLADKORNO BOLEZNUIO, KI SO VKUUCENE V DRZAVNI PROGRAM PRESEJANJA ZA
DIABETICNO RETINOPATLIO, GLEDE NA STEVILO PREJEMNIKOV ANTIHIPERGLIKEMIKOV

%

25,3
233 128 242

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

STEVILO OPRAVLIENIH PREGLEDOV DIABETICNE RETINOPATIJE

33.149
30.015 30.345 30.307

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obviadovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Veliko ali zelo veliko tveganje za pojav sladkorne bolezni
tipa 2 v prihodnjih 10 letih

DELEZ PREBIVALSTVA Z VELIKIM ALl ZELO VELIKIM TVEGANJEM
%

Spol-SKUPAJ Mo ski Zenske

Leto 2019 2025 2019 2025 2019 2025
75 letin vet 24,8 243 226 20,3 26,2 26,9
65-74 let 23,8 24,2 234 239 241 24,5
55-64 let 18,3 18,5 18,5 19,7 18,1 17,4
45-54 |et 9,6 9,0 8,1 Ml 8,0 11,2 10,1
35-44 let 3932 1,906 6,28 62
25-34 et 1,320 2636
15-24 let 0,210,3 0,3(0,2
SKUPAJ 10,4 10,7 8,70 9,0 12,1 12,5
ODMIK 2025 OD 2019 Odstotne tocke

Spol-SKUPAJ Mo ski enske

Leto 2019 2025 2019 2025 2019 202:
75 letin vec -0,5 -2,3 +0,7
65—74 let +0,4 +0,5 +0,4
55-64 let +0,2 +1,2 -0,7
45-54 |et -0,6 -0,1 -1,1
35-44 |et 0,7 -1,3
25-34 let +0,7 +0,4 +1,0
15-24 let +0,1 +0,3 -0,1
SKUPAJ +0,3 +0,3 +0,4

Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2025.



Objava

Sladkorna bolezen (Ministrstvo za zdravje):

- Drzavni program za obvladovanje sladkorne
bolezni 2020-2030

Sladkorna bolezen (NIJZ):

Vse o sladkorni bolezni

Opisi in definicije kazalnikov
NIJZ. ===

" o lenoe. caten Al ‘
T 1" OBVLADOVANIE
, Sic e SLADKORNE
Podatki govortjo . BOLEZNI
e e e

Spremijanje stanja na podrotju sladkorne bolexn|

Prejemniki zdravil

NIJZ s Podatkovni portal

NIJZ podatkovni portal

»
»

FE

1 Kzl cindarkaane borod bokey

¥ Priuac po abiwh



Viri podatkov za prikaze sladkorne bolezni v Sloveniji

1. Podatki NIJZ:
- Evidenca porabe zdravil izdanih na recept

- Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje
v bolnisnici BOIT R ol

- Zdravnisko porocilo o umrli osebi HBAX
KRVMI TLAK

7

- Nacionalna raziskava o zdravju in e a—
zdravstvenem varstvu (EHIS) oet /
SRCE N OZILE v

.

2. Podatki ZZZS o zdravilih in medicinskih
pripomockih in zmogljivostih v okviru
dejavnosti Ambulant druzinske medicine

3. Podatki Pediatricne klinike v Ljubljani o
novih primerih sladkorne bolezni pri

otrocih .h-h —




