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PRILOGA 30: PREVERJANJE ADHERENCE PRI JEMANJU ZDRAVIL Z MORISKIJEVO LESTVICO ZA UGOTAVLJANJE  ADHERENCE Z OSMIMI POSTAVKAMI 
Splošna slovenska različica vprašalnika MMAS-8:
	Ali včasih pozabite vzeti zdravila? 
	Da 

	Ne

	Poleg tega, da pacienti pozabijo vzeti zdravilo, lahko obstajajo tudi drugi razlogi,  zakaj zdravila ne vzamejo. 
Ali ste zaradi kakršnegakoli razloga v zadnjih 2 tednih izpustili enega ali več  odmerkov zdravil?
	Da 
	Ne

	Ali ste kdaj zaradi slabega počutja po jemanju zdravil zmanjšali odmerek ali sami  prekinili z jemanjem zdravil, ne da bi to povedali svojemu zdravniku?
	Da 
	Ne

	Ko greste na potovanje oziroma ste dalj časa odsotni od doma, ali včasih pozabite  vzeti s seboj zdravila?
	Da 
	Ne

	Ali ste včeraj vzeli vsa zdravila, ki so namenjena rednemu jemanju? 
	Da 
	Ne

	Ali včasih sami prekinete z jemanjem zdravil, kadar nimate težav z zdravjem? 
	Da 
	Ne

	Nekaterim ljudem je vsakodnevno jemanje zdravil zelo nadležno. Ali vam  vztrajanje pri jemanju zdravil kdaj povzroča preglavice?
	Da 
	Ne

	Kako pogosto se zgodi, da pozabite vzeti svoja zdravila?

	Nikoli oz. zelo redko 
	1

	Vsake toliko časa 
	2

	Včasih 
	3

	Običajno 
	4

	Vedno 
	5

	REZULTAT
	



MMAS-8 (Moriskijeva lestvica za ugotavljanje adherence z osmimi postavkami; angl. Morisky  Medication Adherence Scale) je nadgrajena verzija MMAS-4. Na prvih sedem vprašanj lahko  pacienti odgovorijo z »Da« ali »Ne«. Pri zadnjem vprašanju, glede pogostosti pozabljanja  odmerkov, lahko pacienti izbirajo odgovor na 5-stopenjski Likertovi lestvici, in sicer: »Nikoli oz.  zelo redko«, »Vsake toliko časa«, »Včasih«, »Običajno«, »Vedno«.  
Za vsak odgovor »Da« je predvideno 0 točk, za vsak odgovor »Ne« pa 1 točka. Zaradi obratne  ubeseditve vprašanja številka 5 (Ali ste včeraj vzeli vsa zdravila, ki so namenjena rednemu  jemanju?), je tudi točkovanje obratno (»Da« = 1; »Ne« = 0). Pri postavki 8 pa točkujemo z 1,  če izbere odgovor »1«, in 0, če izbere odgovor »5«. Odgovori »2«, »3«, »4« so ocenjeni z  »0,75«, »0,50«, »0,25«.  Rezultat variira med 0 in 8. Če je skupni seštevek točk vprašalnika MMAS-8 manj kot 6, pomeni,  da je pacient slabo adherenten. Med 6 in 8 je pacient zmerno adherenten, pacient s skupnim  seštevkom 8 točk ima dobro adherenco. 
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