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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

POVZETEK

Stevilo oseb z znano sladkorno boleznijo je bilo v Sloveniji za leto 2025 ocenjeno na
159.800, kar je 6.100 vec kot leta 2024, 20.700 vec kot leta 2020 in 51.000 ve¢ kot
leta 2010.

Natancneje lahko na letni ravni spremljamo tiste osebe, ki prejemajo zdravila iz
skupine ATC A10, ki so se do leta 2021 uporabljala skoraj izklju¢no za zdravljenje
sladkorne bolezni. Zaradi Siritve indikacij za zdravila iz skupin agonistov receptorjev
GLP-1 (A108BJ) in zaviralcev SGLT2 (A10BK) ter njihove dejanske uporabe v klini¢ni
praksi je bilo treba prilagoditi metodologijo ocenjevanja Stevila oseb, ki zdravila iz
skupine ATC A10 prejemajo izkljutno za zdravljenje sladkorne bolezni (Pomen
uporabe zdravil iz skupine ATC A10 pri osebah brez sladkorne bolezni za izracun
kazalnikov za spremljanje obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji).

Ocenjujemo, da se je zaradi sladkorne bolezniv letu 2025 z zdravili zdravilo 135.874
oseb, kar je 5.192 (4 %) vec kot v letu 2024 in 43.434 oseb (47 %) vec kot v letu
2010. Med njimi je 74.564 moskih (54,9 %) in 61.310 Zensk (45,1 %). Na novo je v
letu 2025 prielo prejemati zdravila iz skupine ATC A10 za namen zdravljenja
sladkorne bolezni 14.076 oseb, kar je 1.032 (7,9 %) vec kot v letu 2024. Med novimi
prejemniki je ve¢ moskih.

V letu 2025 smo prvic pripravili izracun nekaterih klju¢nih kazalnikov tudi loceno za
osebe, ki so mlajSe od 65 let. Eden od izracunov na primer kaze, da je bilo Stevilo
oseb, ki se z zdravili zdravijo zaradi sladkorne bolezni od leta 2014 do 2023 skoraj
stabilno, v naslednjih letih pa je narascalo, ¢eprav manj strmo kot skupno Stevilo
prejemnikov vseh starosti.

Slika 1: Prejemniki zdravil iz skupine ATC A10 za namen zdravljenja sladkorne bolezni, v
starosti do 65 let in skupno, 2014-2025
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Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.

Sladkorno bolezen v nosecnosti je imelo v letu 2025 3.617 porodnic, kar je 298
(7,6 %) porodnic manj kot vletu 2024 in 1.686 (87,3 %) porodnic vec¢ kot v letu 2013.
V letu 2025 je na novo zbolelo 70 otrok oziroma mladostnikov (v letu 2024 69). V
Solskem letu 2024/2025 je deleZ posameznikov z debelostjo med fanti znasal 5,9 %
(v 2023/2024 5,9 %, 2022/2023 5,9 %, v 2021/2022 6,4 %). Delez je bil pri deklicah
nekoliko manjsi. V letu 2024 je bilo v Sloveniji 20,5 % odraslih telesno nedejavnih,
kar pomeni, da osebe niso dosegale priporocene ravni zmerne do visoko intenzivne
telesne dejavnosti (=150 min/teden), razlike med spoloma so zanemarljive. Pri
osebah s sladkorno boleznijo je delez telesno nedejavnih izrazito visji (30,5 %) kot
pri osebah brez sladkorne bolezni (19,8 %).

Na letni ravni spremljamo incidenco hospitalizacij zaradi zapletov sladkorne bolezni.
Leta 2025 je bilo na 100.000 oseb, starih 15 let in vec, ki sladkorno bolezen zdravijo
z zdravili, zabelezenih 591,4 novih mozganskih kapi, 475,5 miokardnih infarktov,
197,1 amputacij nad gleznjem, 45,0 sprejemov zaradi hipoglikemije, 62,0 zaradi
diabeti¢ne ketoacidoze in 34,7 zaradi diabeti¢nega aketoti¢nega hiperosmolarnega
sindroma. Z dializo se je zdravilo 682 oseb s sladkorno boleznijo, 32.635 oseb pa je
bilo vklju€enih v program presejanja za diabeti¢no retinopatijo, kar predstavlja
bistveno manjsi deleZ od Zelenega glede na ocenjeno stevilo vseh oseb s sladkorno
boleznijo. Standardizirana stopnja umrljivosti zaradi sladkorne bolezni kot
osnovnega vzroka smrti je v letu 2025 znasala 15,3 na 100.000 prebivalcev.

Spremljamo tudi vzorce predpisovanja zdravil. Z metforminom, temeljnim
zdravilom za zdravljenje sladkorne bolezni tipa 2, se je v letu 2025 zdravilo 8.066,7
osebe na 10.000 prejemnikov antihiperglikemikov. So¢asno zdravljenje je na 10.000
prejemnikov antihiperglikemikov z antihipertenzivi prejemalo 7.280,1 osebe, z
antihiperlipemiki pa 7.120,3 osebe. Izdatki ZZZS za zdravila iz skupine ATC A10, ki po
letu 2021 ne odrazZajo vec izklju¢no zdravljenja sladkorne bolezni, saj vkljucujejo tudi
zdravila z razsirjenimi indikacijami, so v letu 2025 znasali 80,4 milijona EUR.

Pri zdravljenju sladkorne bolezni imajo pomembno viogo medicinski pripomocki.
Leta 2025 je 251 oseb izmed 1.000 zdravljenih prejelo trakove za merjenje glukoze
v krvi, v povprecju 449 trakov na osebo letno. Uporaba se zmanjsuje zaradi uvedbe
sodobnejsih naprav za neprekinjeno spremljanje glukoze. V letu 2025 so se izdatki
7775 za medicinske pripomocke za zdravljenje sladkorne bolezni glede na leto 2024
povecali za 20,8 % na 40,6 milijona EUR, medtem ko so se celotni izdatki ZZZS za
medicinske pripomocke povecali za 12,6 % na 170,7 milijona EUR. Izdatki ZZZS za
medicinske pripomocke za zdravljenje sladkorne bolezni so v letu 2025 predstavljali
23,8 % celotnih izdatkov ZZZS za medicinske pripomocke.
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Breme sladkorne bolezni se povecuje. Redno in sistematic¢no zbiranje podatkov in
njihova nadgradnja omogocata na podlagi informacij osnovano nacrtovanje
ukrepov in aktivnosti za boljse obvladovanje sladkorne bolezni v okviru DrZzavnega
programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030.

Opis in definicije izracunanih kazalnikov so zajeti v publikaciji OZji nabor kazalnikov
za spremljanje obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji — Opis in definicije
kazalnikov. V publikaciji ob imenu kazalnika navajamo v oklepaju tudi Stevilko, na
katero definicijo se posamezni kazalnik nanasa. Vsi predstavljeni podatki v
publikaciji so dosegljivi na Podatkovnem portalu NIJZ.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DRZAVNI PROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI
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PREVALENCA, INCIDENCA IN SOCIODEMOGRAFSKE ZNACILNOSTI OSEB S SLADKORNO BOLEZNIJO

Prevalenca sladkorne bolezni — anketni podatki

Prevalenca sladkorne bolezni — anketni podatki EHIS (Kazalnik 1.1.1)
Odstotek prebivalcev Slovenije, ki porocajo, da so v zadnjih 12 mesecih imeli
sladkorno bolezen.

Stevilo oseb starih 15 let in ve¢ s sladkorno boleznijo v Sloveniji in njihov dele? v
populaciji ocenjujemo na podlagi anketnih raziskav, ki se izvajajo obdobno. Po zadnji
oceniiz leta 2025 (EHIS 2025) je bilo v Sloveniji 7,7 % oziroma 139.000 oseb, ki imajo
sladkorno bolezen. V letu 2019 je bilo oseb z ugotovljeno sladkorno boleznijo
132.400 oziroma 7,8 %%, v letu 2014 119.800 oziroma 6,9 % in v letu 2007 111.000
oziroma 6,4 %.

Slika 2: Prebivalci, stari 15 let in vec, ki imajo sladkorno bolezen, po spolu, Slovenija, 2007,
2014, 2019 in 2025

Ocena prevalence (Stevilo oseb)

139.000

119.800
SKUPAJ 111.000
Zenske
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Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS), NIJZ.

L Vir: 0%ji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021.
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Prevalenca sladkorne bolezni — registrski podatki

Prevalenca sladkorne bolezni — registrski podatki (Kazalnik 1.1.2)

Dele? prebivalcev, ki so prejeli zdravila za zniZzevanje glukoze v koledarskem
letu (antihiperglikemiki, ATC podskupina A10) za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, na 100 prebivalcev.

Na letni ravni spremljamo Stevilo oseb, ki so v posameznem koledarskem letu
prejele zdravila za znizevanje glukoze. Privzemamo, da jih prejemajo za namen
zdravljenje sladkorne bolezni, razen kadar prejemajo izklju¢no zdravila iz skupine
agonistov receptorjev GLP-1 (A10BJ) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK), ki se uporabljata
tudi za zdravljenje drugih bolezni in praviloma nista skupini izbora v zacetku
zdravljenja sladkorne bolezni. Stevilo teh oseb je bilo v letu 2025 135.874, kar je
5.192 vec kot leta 2024, 17.659 vec kot leta 2020 in 43.434 vec kot leta 2010. Med
prejemniki je 74.564 moskih in 61.310 Zensk.

Slika 3: Osebe s sladkorno boleznijo, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, po spolu in starosti, Slovenija, 2025

Stevilo prejemnikov % prejemnikov

Mogki Zenske Moski Zenske
0-9 let 74 58 0,110,1
10-19 let 371 416
20-29 let 507 1.487
30-39 let 1.222 2.168
40-49 let 4591 2.746
50-59 let 12.139 6.523
60-69 let 22.952 14.436 10,0
70-79 let 23.390 19.373 23,6 16,6
80-89 let 8.498 11.814 21,7 18,5
90 let in vec 820 2.289 14,5
SKUPAIJ 74.564 61.310 88,9 69,6

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.

Pri oceni Stevila vseh oseb s sladkorno boleznijo na podlagi prejemnikov zdravil se
uporablja predpostavka, da se priblizno 15 % oseb zdravi nefarmakolosko, kar
potrjuje raziskava EHIS 2019. Ob teh predpostavkah je bilo ocenjeno Stevilo oseb z
diagnosticirano sladkorno boleznijo za leto 2025 159.800 (v 2024: 153.700, v 2021:
141.800, v 2020: 139.100, v 2019: 136.900, v 2010: 108.800). Razlikovanje med tipi
sladkorne bolezni na podlagi zbranih podatkov ni mozno.

Med prebivalci Slovenije vseh starosti je v letu 2025 starostno standardizirana
prevalenéna stopnja znasala 5,7 % (v 2024: 5,6 %, v 2020: 5,3 %, v 2010: 4,8 %).
DeleZi so se med regijami razlikovali — od 4,8 % v Obalno-kraski regiji do 7,2 % v
Zasavski regiji.

Slika 4a: Osebe s sladkorno boleznijo, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, vse starosti, po statisticnih regijah, 2025

Savinjska
65%

Zﬂsa’vska DeleZ oseb z vsaj eno izdajo
Goridka 72% zdravil v letu 2025,
49% starostno standardizirano

Posavska
6,9%
Slovenija: 5,7 %

Primorsko-
notranjska
55%

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Med prebivalci Slovenije, starimi med 20in 79 let, je bilo v letu 2025 6,5 % (starostno
standardizirana prevalencna stopnja) taksnih, ki so prejeli zdravila za zniZevanje
ravni glukoze v krvi za namen zdravljenja sladkorne bolezni. Delezi so se med
regijami razlikovali —od 5,4 % v Obalno-kraski regiji do 8,1 % v Zasavski regiji.

Slika 5b: Osebe s sladkorno boleznijo, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, starost 20—79 let, po statisticnih regijah, 2025

Savinjska
74%

Zasa":ka Delez oseb 20-79 let z vsaj
Goriska 542 eno izdajo zdravil v letu 2025,

5% CETER O o - starostno standardizirano

7.9%

Slovenija: 6,5 %

Primorsko-
notranjska

kraska
54%

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni (vse starosti)

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni (Kazalnik 1.1.3a)

Kot nov primer sladkorne bolezni je definirana oseba, ki je v koledarskem
letu prejela vsaj en recept za zdravilo za zniZevanje glukoze v krvi
(antihiperglikemiki — ATC podskupina A10) za namen zdravljenja sladkorne
bolezni in ki se ni pojavila v predhodnih 2 letnih zbirkah zdravil na recept.

Na letni ravni spremljamo Stevilo oseb, ki so v koledarskem letu na novo prejele
zdravila za zniZevanje glukoze v krvi (ATC podskupina A10), pri ¢emer na novo
pomeni, da teh zdravil osebe niso prejele v preteklih dveh letih. Zanje privzemamo,
da jih jemljejo zaradi sladkorne bolezni, razen v primerih, ko prejemajo le zdravila iz
skupine agonistov receptorjev GLP-1 (A10BJ) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK), saj se ti
skupini uporabljata tudi za zdravljenje drugih bolezni, praviloma pa nista skupini
izbora v zacetku zdravljenja sladkorne bolezni.

Slika 6a: Novi prejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, po spolu, Slovenija, 2012-2025

Stevilo

Moski 6.903 7.178

4929 4.863 4,747 4,761 4943 > 1105076

4.866 4.8494.904 4 717 4.776 4.713 4.615 4.830

4.579

Zenske

2012 ‘13 14 ’15 16 ‘17 ‘18 19 ‘20 21 ’22 ’23 24 2025

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.

Leta 2025 je bilo zabelezenih 14.076 novih prejemnikov zdravil za zdravljenje
sladkorne bolezni, kar je 1.032 vec¢ kot leta 2024, 4.577 vec kot leta 2020 in 4.281
veC kot leta 2012. Med njimi je bilo 7.178 moskih in 6.898 Zensk.

Slika 7a: Novi prejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravijenja
sladkorne bolezni, Slovenija, 2012-2025

Stevilo

13.044
11.827 14.076

9.795 9.719 9.691 1
. 9.646 . : 9.4994 11.521

9.712 9.853 10.149

9.478

2012 13 ’14 ’15 ‘16 ‘17 ’18 ‘19 20 21 '22 '23 24 2025
Incidencna stopnja na 1.000 prebivalcev

6,6
6,1
55| 56 5,8

48 [ 4747 [ a6) 47 (a8 ) 4739 ) 45

2012 ’13 14 15 ‘16 ‘17 ’18 ‘19 ‘20 ‘21 ’22 ’23  ’24 2025

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Stevilo novih primerov sladkorne bolezni (do 65 let)

Slika 9b: Novi prejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni (Kazalnik 1.1.3b) sladkorne bolezni, starost do 65 let, Slovenija, 2012-2025

Kot nov primer sladkorne bolezni je definirana oseba, ki je v koledarskem
letu prejela vsaj en recept za zdravilo za zniZevanje glukoze v krvi Starost do 65 let Stevilo
(antihiperglikemiki — ATC podskupina A10) za namen zdravljenja sladkorne 8.147
bolezni in ki se ni pojavila v predhodnih 2 letnih zbirkah zdravil na recept.
Prikazano je Stevilo oseb, ki so mlajse od 65 let.

_ , L , 5.867 5.656 5.733
Stevilo oseb, mlajsih od 65 let, ki so v letu 2025 prvi¢ prejele vsaj en recept za

zdravilo za zniZevanje glukoze v krvi, je znasalo 8.147, kar je 541 oseb vec kot v letu 6.019 5836 5739 5677
2024 in 2.581 vet kot v letu 2020. Med njimi je bilo 4.170 mogkih in 3.977 Zensk. ' 5.566

6.644

Slika 8b: Novi prejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, po spolu, starost do 65 let, Slovenija, 2012—2025

Stevilo
Starost do 65 let 2012 13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 19 20 21 22 23 24 2025

4,058 4170

Starost do 65 let Incidencna stopnja na 1.000 prebivalcev

3.694
3578 3630

3.265 3.977

3.014
2.754 2.786 2.692 2.871 @@@@@@@@e

2.704 2633 2.652 2,560 2.609 2.609
Zenske

2012 ’13 ‘14 ’15 ‘16 ‘17 ‘18 ’19 ‘20 ‘21 '22 ’23 24 2025 2012 ‘13 ‘14 ’15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 20 21 22 23 24 2025

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIZ. Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NUZ.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni med otroci in mladostniki

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni med otroci in mladostniki (Kazalnik
1.1.4)
Stevilo novih primerov sladkorne bolezni v koledarskem letu (incidenca).

Leta 2025 je na novo zbolelo 70 otrok in mladostnikov, starih do 14 let. Stevilo novih
primerov sladkorne bolezni se je v tej starostni skupini ponovno priblizalo Stevilom,
ki so bila zabeleZzena v obdobju 2016—2019. Incidencna stopnja sladkorne bolezni
med otroki in mladostniki, starimi do 14 let, je zna$ala 16,12 na 100.000 otrok in
mladostnikov (izracunano na podlagi vecletnega intervala opazovanja).

Slika 10: Novi primeri sladkorne bolezni med otroci in mladostniki do 14 let, Slovenija,
2012-2025

37 Stevilo
81

74
69 73 70 72 73 69 70

59 58
53 55

2012 13 14 ’15 16 ‘17 ‘18 ‘19 20 ‘21’22’23 '24 2025
Vir: Register SBT1 Republike Slovenije, ISPEK PeK.

2 Vir: O%ji nabor kazalnikov spremljanja in obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji - opis in definicije
kazalnikov.
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Doseganje cilijnih vrednosti zdravljenja glikemije med otroci in
mladostniki

Urejenost sladkorne bolezni med otroci in mladostniki — meritev HbAlc
(Kazalnik 1.1.5)

Vrednost HbAlc je izmerjena na standardiziranemu aparatu, vrednosti so v
%, zabeleZena je mediana mediane otrok in mladostnikov, ki imajo sladkorno
bolezen.

Doseganje ciljnih vrednosti zdravljenja glikemije se spremlja z dolocitvijo glikiranega
hemoglobina (HbA1lc).

Slika 11: HbA1c med otroci in mladostniki s sladkorno boleznijo, Slovenija, 2012—2025

a5 779 793 798 o 750 Stevilo

684 71 697 686

589 574 Vsi

420 438

367
344 313 305 343

325 287 299 75

200 Zvec kot 4
100 obiski
diabetalog
aletno

150 141

2012 '13 14 ’15 ‘16 ‘17 ’18 ’19 ‘20 ‘21 ’22 ’23 '24 2025

Zvec kot 4
obiski
diabetaloga
letno

2012 ‘13 ‘14 ’15 ‘16 ‘17 18 ’19 ‘20 ‘21 '22 23 '24 2025

Vir: ISPEK PeK, analiza SWEET.

Cilina vrednost HbAlc je, ne glede na starost, pod 7 %, tudi pri otrocih in
mladostnikih, cilji so lahko individualno prilagojeni.

Med 750 otroki in mladostniki je v letu 2025 mediana vrednosti mediane HbAlc
znasala 7,0 %. Od teh jih je 13,3 % imelo vec kot Stiri obiske pri diabetologu, ki so
vkljucevali tudi dolocitev HbAlc.

Slika 12: HbA1c pri otrocih in mladostnikih s sladkorno boleznijo, Slovenija, 2012-2025
%

7,5 7,6 7,5
7,5 74 7,5 74 75 74 74 71 70 71 70

2012 ’13 ‘14 15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 20 ‘21 ‘22 ’23 ’18 2025

Opomba: V letu 2019 niso vstete meritve HbAlc, ki se opravijo v koloniji, kar bi za 120 otrok
pomenilo Se 1 dodatno meritev. Podatki za leto 2020 so okrnjeni zaradi preklica poletnega
tabora in preklica dveh obdobij telemedicine marec—maj in november—december.

Vir: ISPEK PeK, analiza SWEET.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Sladkorna bolezen v nosecnosti

Sladkorna bolezen v nosec¢nosti (Kazalnik 1.1.6)
Sladkorna bolezen v nosec¢nosti (024.4) na 1.000 porodnic.

Leta 2025 je bilo v Sloveniji 3.617 porodnic s sladkorno boleznijo v nosec¢nosti, kar
je 298 manj kot leta 2024, 316 manj kot leta 2021 in 1.686 vec kot leta 2013. Stevilo
porodnic s sladkorno boleznijo, izrazeno na 1.000 porodnic, je leta 2025 znasalo
217,5, leta 2021 211,8 in leta 2013 94,2.

Strokovne smernice so leta 2011 znizale diagnosticne kriterije za opredelitev
sladkorne bolezni v nosec¢nosti.

Slika 13: Porodnice s sladkorno boleznijo v nosecnosti, Slovenija, 2013—2025

Stevilo

3.933 3.915

3.740
3.426 3.620 3.617

3.144
2.889

2.582
2.318 2.378 5 547

1.931

2013 14 15 ‘16 ‘17 ’18 ‘19 ‘20 ‘21’22 ‘23 24 2025

Stopnja na 1.000 porodnic

224,8 2364

211,8 209,8 217,5

186,9
167,3

152,1

131,8

113,0 1196 1141
94,2

2013 ‘14 ’15 16 ‘17 ‘18 ‘19 '20 21 ‘22 ’23 '24 2025

Vir: Perinatalni informacijski sistem Republike Slovenije, NIJZ.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Sladkorna bolezen v povezavi s starostjo, spolom in izobrazbo

Starostno-specificna prevalencna stopnje sladkorne bolezni (registrski
podatki) po spolu in izobrazbi (Kazalnik 1.1.7)

Delez prebivalcev, ki so prejeli zdravila za zniZzevanje glukoze v krvi
(antihiperglikemike, ATC podskupina A10) za namen zdravljenja sladkorne
bolezni v koledarskem letu, na 100 prebivalcev (%), lo¢eno po izobrazbenih
in starostnih skupinah.

Med osebami s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen
zdravljenja sladkorne bolezni, je najmanjsi delez Zensk z visjesolsko oziroma
visokoSolsko izobrazbo.

Slika 14: Osebe s sladkorno boleznijo, ki jo zdravijo z zdravili, glede na starost, spol in

izobrazbo, Slovenija, 2025

Moski
OSNOVNOSOLSKA IZOBRAZBA ALl MANJ

30-34let I 0,7
35-39let M 1,3
40-441ct I 2,7
45-49let NN 5,1
50-54 let NN 34
55-59 let NG 12,8
60-64 let NN 17,7
65-69 let NN 223
70-74 let I 26,7
75-79 let I 27,2
80-84 let NN 225
85-89 let NN 137

90 letinvet NG 14,1

SREDNJESOLSKA IZOBRAZBA
30-34let 1 0,7
35-39let W 1,2
40-441ct HH 2,1
45-49let M 3,8
50-54 let [N 6,5
55-59 let NN °9°
60-64 let NN 14,8
65-69 let NN 195
70-74 let I 239
75-79 let I 26,5
80-84 let INININNENEGNGNGNGNNNE 23,3
85-89 let NN 214

90 letinve¢ NGNS 6,1

VISJESOLSKA ALI VISOKOSOLSKA IZOBRAZBA
30-34let I 0,6
35-39let I 0,7
40-44let W 1,1
45-491et W 1,9
50-54 let [N 3,3
55-59 let [N 5,9
60-64 let NN o°,7
65-69 let NG 12,9
70-74 let N 16,9
75-79 let N 20,1
80-84 let NN 19,1
85-89 let NN 139

90 let inve¢ NN 153

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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DEJAVNIKI TVEGANJA PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH, PREVENTIVNE OBRAVNAVE V AMBULANTAH DRUZINSKE MEDICINE

Debelost v splosni populaciji

Debelost, odstotek splo3ne populacije z ITM 2 30 (Kazalnik 1.2.1)
Odstotek splo$ne populacije z ITM > 30 kg/m?.

DeleZ oseb z debelostjo v splosni populaciji v vseh evropskih drzavah $e vedno
narasc¢a. Slovenija se je v primerjavi z drugimi evropskimi drzavami, ki so sodelovale
v raziskavi EHIS 2019, glede na leto 2014 pomaknila proti sredini razvrstitve. Delez
debelih oseb se je tako priblizal povprecju Evropske unije, pri ¢emer je stanje v
Sloveniji Se vedno ugodnejse od povprecja EU.

Leta 2014 je bila Slovenija glede na deleZ debelosti v splosni populaciji (18,6 %) na
7. mestu med drZzavami EU, kjer je bil povprecni delez 15,4 %. Po podatkih raziskave
EHIS 2019 je delez debelosti v Sloveniji znasal 19,4 %, kar jo uvrsca na 10. mesto,
medtem ko je povprecje EU znasalo 16,0 %.

Med Zenskami je v Sloveniji deleZ debelosti v letu 2025 znasal 20,2 % (v 2019: 18,0
%, v 2014: 17,4 %), med moskimi pa 24,1 % (v 2019: 20,7 %, v 2014: 21,1 %).
Primerjava med drzavami na podlagi raziskave EHIS 2025 bo vklju¢ena v publikacijo
naslednje leto.

Slika 15: Debelost v splosni populaciji, Slovenija in drZave EU, 2014 in 2019

Odmikod 2014
Leto 2019 (odstotne tocke)
Malta 28,1% +2,9
Irska 25,8% +7,6
MadZarska 23,9%
Hrvaska 22,6% +4,6
Latvija 22,3%
Estonija 21,1%
Finska 20,3%
SLOVENUJA 19,4%
Ceska 19,3%
Slovaska 19,3%
Nemcdija 18,5%
Poljska 18,5%
Litva 18,3%
Portugalska 17,2%
Avstrija 16,7%
Grdija 16,2% -0,7
Luksemburg 16,1%
EU 27 16,0%
Belgija 15,9%
Danska 15,9%
Spanija 15,4% 0,8
Svedska 14,7%
Ciper 14,6%
Francija 14,4% -0,3
Nizozemska 14,1%
Bolgarija 13,2% -1,2
Italija 11,4%
Romunija 10,5%

Vir: EUROSTAT, http.//ec.europa.eu/eurostat/data/database, 18.10.2022.
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Cezmerna telesna masa in debelosti pri otrocih in mladostnikih

Prevalenca cezmerne telesne mase in debelosti pri otrocih in mladostnikih
(Kazalnik 1.2.2)
Cezmerna telesna masa in debelost sta opredeljeni z indeksom telesne

mase.

Slika 16: Cezmerna telesna masa in debelost pri otrocih in mladostnikih, Slovenija, 1991-2025

Po izrazitem porastu prekomerne prehranjenosti otrok in mladostnikov v Solskih
letih 2019/20 in 2020/21 je v naslednjih letih sledil upad. Delez otrok in
mladostnikov s prekomerno telesno maso je v Solskem letu 2024/25 padel pod
predkoronsko raven. Kljub temu pojavnost morbidne debelosti ostaja bistveno visja
kot pred pandemijo covid-19, pri cemer so fantje bolj ogroZena skupina kot dekleta.

Morbidna debelost

5,9

0,3
1,8

'09
11
'13
'15
'17
'19
‘21
'23
2025
1991
'93
'95
'97
'99
'01
'03
'05
'07
'09
11
'13
'15
'17
‘19
21
'23
2025

Morbidna debelost

4,5
0,3
1,4

FANTJE %
(o]
Preddebelost Debelost
<
~
o —
<F
—
n
~
Hmml\m\—cmml\c\‘—cmml\m\—immlx—cmml\m\—imml\
a OO OO OO OO O O O O O 4 +# «+H «+H «+* &N N N OO OO O O O O O o o
o - - - - - - - - = = = = - - - - o o - - - - - - - =
— N -
DEKLETA
0,
Preddebelost % Debelost
<
<
n —
~
-
—
.
I N 1" ™~ O =S N N N OO A M n S OO SN Nt NN~ O NN~
O OO OO OO OO O O O O O o o =+ =+ =« N N N O OO OO O o O O O o
o - - - - - - - - - - - - - - - - oo - - - - - = = =
— [V o |

Vir: SLOfit — Sportnovzgojni karton, 2025.
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Telesna dejavnost v splosni populaciji

DeleZ telesno nedejavnega prebivalstva (Kazalnik 1.2.3)
Dele? prebivalstva, ki ne dosega koli¢ine celokupne telesne dejavnosti glede
na priporocila Svetovne zdravstvene organizacije.

V letu 2024 je bilo v Sloveniji 20,5 % odraslih telesno nedejavnih, tj. oseb, ki niso
dosegale priporocene ravni zmerne do visoko intenzivne telesne dejavnosti (= 150
min/teden). DeleZ se z viSanjem starosti povecuje — od 17 % med 45-54-letniki do
25,4 % med 65—74-letniki — medtem ko so razlike med spoloma zanemarljive (moski
20,5 %, zenske 20,6 %).

Slika 17: Nezadostna telesna dejavnost prebivalstva, Slovenija, 2024

Skupaj %
18-24let NN 206
25-34let N 18,9
35-44 let [ 19,7
45-54let I 17,0
55-64 let [N 225
65-74 let NGNS 254
SKUPA) s 205

Moski Zenske %

18-24 let NG 139 . 22,4
25-34 let NN 19,0 e 188
35-44let NG 13,7 . 20,8

45-54 let NG 15,9 . 18,2

55-64 let NG 03 . 20,7

65-74 let NG 7.6 . 234
SKuPA) N 205 P 20,6

Vir: Nacionalna raziskava — Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), NLJZ.

Pri osebah s sladkorno boleznijo je delez telesno nedejavnih izrazito visji (30,5 %)
kot pri osebah brez sladkorne bolezni (19,8 %). Najvec telesno nedejavnih oseb s
sladkorno boleznijo je bilo v Primorsko-notranjski (39,1 %), Jugovzhodni Sloveniji
(38,3 %) in Koroski (37,7 %), manj v Savinjski regiji (20,6 %). Podatki za Zasavje so
zaradi premajhnega Stevila zajetih oseb v anketo nezanesljivi.

Slika 18: Nezadostna telesna dejavnost, po statisticnih regijah, Slovenija, 2024

OSEBE BREZ SB %

OSEBESSB

Telesna dejavnaost ...
zadoséa / ne zadoica

zado$éa / ne zadoica

... Smernicam SZ0
Zasavska %
Savinjska
Goriska
Pomurska
Osrednjeslovenska
SLOVENLA
Posavska
Podravska
Obalno-kraska
Gorenjska
Koroska
lugovzhodna Slovenija
Primorsko-notranjska

Vir: Nacionalna raziskava — Z zdraviem povezan vedenjski slog (CINDI), NIJZ.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Osebe s tveganjem za pojav sladkorne bolezni tipa 2

Med letoma 2019 in 2025 ni prislo do bistvenih sprememb v ocenjeni prevalenci

DeleZ prebivalstva z velikim ali zelo velikim tveganjem za nastop sladkorne _ )
tveganja za sladkorno bolezen tipa 2.

bolezni tipa 2 v prihodnjih 10 letih FINDRISK (Kazalnik 1.2.4)

Ocenjena prevalenca velikega tveganja. DeleZ prebivalstva z velikim ali zelo
velikim tveganjem za sladkorno bolezen v prihodnjih 10 letih (po modelu
FINDRISK).

Slika 19: Veliko ali zelo veliko tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2 v prihodnjih 10 letih,
Slovenija, 2019 in 2025

DELEZ PREBIVALSTVA Z VELIKIM ALl ZELO VELIKIM TVEGANJEM
%

Spol-SKUPAJ Mo 3ki Zenske

Leto 2019 2025 2019 2025 2019 2025
75 letin vet 24,8 243 226 203 26,2 26,9
65-74 let 23,8 242 234 239 241 24,5
55-64 let 18,3 18,5 18,5 19,7 18,1 17,4
45-54 let 9,6 9,0 8,1 |l 8,0 11,2 10,1
35-44 let 390032 1,906 6,21 6,2
25-34 let 1,302,0 261 3,6
15-24 let 0,2103 0,3]0,2
SKUPAJ 10,4 10,7 8,70l 9,0 121 12,5
ODMIK 2025 OD 2019 Odstotne tocke

Spol-SKUPAJ Mo ski enske

Leto 2019 2025 2019 2025 2019 202%
75 letin ved -0,5 -2,3 +0,7
65-74 let +0,4 +0,5 +0,4
55-64 let +0,2 +1,2 0,7
45-54 let 0,6 0,1 11
35-44 let 0,7 1,3
25-34 let +0,7 +0,4 +1,0
15-24 let +0,1 +0,3 0,1
SKUPAJ +0,3 +0,3 +0,4

Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS),NIJZ.
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Preventivna obravnava v ambulantah druzinske medicine

Preventivna obravnava v ambulantah druzZinske medicine (Kazalnik 1.2.5)
Stevilo opravljenih storitev preventivne obravnave s presejanjem in
svetovanjem — ogrozenost za kroni¢ne nenalezljive bolezni (K0121) v
ambulantah druzinske medicine na 1.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem.

V letu 2025 je bilo v timih druZinske medicine opravljenih 78.994 preventivnih
pregledov, ki so vkljucevali tudi presejanje za sladkorno bolezen tipa 2 ter za mejno
bazalno glikemijo in moteno toleranco za glukozo, ter ustrezno svetovanje. To
predstavlja 2.192 manj pregledov kot v letu 2024.

Slika 20: Preventivne obravnave v ambulantah druZinske medicine — ogroZenost za kroni¢ne
nenalezljive bolezni, Slovenija, 2014-2025

Stevilo

78.802 81.186 73994

18.613

2014 15 16 17 18 19 '20 21 22 23 24 2025

Stopnja na 1.000 oseb z 0ZZ

53,8 545 [ 579

32,5
30,2

19,6

12,6

2014 15 ‘16 17 ’18 ‘19 '20 '21 22 '23 ‘24 2025
Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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AKUTNI IN KRONICNI ZAPLETI

Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni (15 let in vec)

Stopnja hospitalizacij zaradi sladkorne bolezni pri osebah, starih 15 let in ve¢
(Kazalnik 2.3.1a)

Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi sladkorne bolezni (glavna odpustna
diagnoza ena od diagnoz MKB-10-AM:E10-E14) pri osebah, starih 15 let ali
vec.

V letu 2025 je bilo 2.039 hospitalizacij z glavno diagnozo »sladkorna bolezen« pri
osebah, starih 15 let in vec, kar je 41 veC kot v letu 2024. To pomeni 111,7
hospitalizacije na 100.000 prebivalcev Slovenije (v 2020: 104,3; v 2014: 112,2; v
2010: 107,3) oziroma 1.505,5 hospitalizacije na 100.000 oseb, starih 15 let in vec, ki
prejemajo zdravila za sladkorno bolezen (v 2020: 1.580,5; v 2014: 1.902,7; v 2010:
2.049,5).

Slika 21a: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in
vec, Slovenija, 2010-2025
Starost 15 let in vec Stopnja na 100.000 prebivalcev
126,8 128,1
120,7 1175 O Q@
1073 11331107 O 112,22 11,6 O
= 0O o 0 [¢) 104,3103,5

98,1 98,4
o) ? ? 0

113,254 01117
o O

2010 ‘11 ’12 ’13 14 15 ‘16 17 ’18 ‘19 ‘20 21 22 ’23 ’24 2025

Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NUZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 22a: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni in stopnja hospitalizacij zaradi sladkorne
bolezni na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, starih 15 let in vec, Slovenija, 2010-2025

Starost 15 let in ve¢ Stevilo
2.229

1.998

1974 1.961

2.273N\1.861 1 763

2.044 2.039

1.993

2.126

1.852
1.726 8

2010 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ’19 ‘20 ‘21 ‘22 ’'23 ’24 2025

Starost 15 let in vec Stopnja na 100.000 oseb

2010 ‘11 ‘12 ’13 ‘14 '15 ‘16 ‘17 ’'18 ‘19 ’20 ‘21 ’'22 ’'23 ’24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisni¢na obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni (od 15 do 65 let)

Stopnja hospitalizacij zaradi sladkorne bolezni pri osebah, starih od 15 let do
65 let (Kazalnik 2.3.1b)

Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi sladkorne bolezni (glavna odpustna
diagnoza ena od diagnoz MKB-10-AM:E10-E14) pri osebah, starih od 15 do
65 let.

V letu 2025 je bilo 696 hospitalizacij z glavno diagnozo »sladkorna bolezen« pri
osebah, starih od 15 do 65 let, kar je 16 hospitalizacij vec kot v letu 2024. To
predstavlja 51,6 hospitalizacije na 100.000 prebivalcev Slovenije, starih od 15 do 65
let oziroma 1.441,2 hospitalizacije na 100.000 oseb, starih od 15 do 65 let, ki
prejemajo zdravila za sladkorno bolezen.

Slika 23b: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni na 100.000 prebivalcev, starih od 15 do
65 let, Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let  Stopnja na 100.000 prebivalcev
51,3 51,2 49,9 50,4 51,6
43,3
2020 21 22 23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisni¢na obravnava istega tipa (BOIT), NIZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 24b: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni in stopnja hospitalizacij zaradi sladkorne
bolezni na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, starih od 15 do 65 let, Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let Stevilo
694 691 &, 680 69
581
2020 21 22 23 24 2025

Starost od 15 do 65 let Stopnja na 100.000 oseb

1.589,4 1.577,3

1.489,3 1.463,7 1.441,2

1.312,7

2020 21 '22 ’23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisni¢na obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

MozZganska kap (15 let in vec)

Letna incidenca moZganske kapi pri osebah s sladkorno boleznijo na 100.000
oseb s sladkorno boleznijo (Kazalnik 1.3.1a)

Stevilo in letna incidenca novih primerov mozganske kapi (ishemi¢ne ali
hemoragicne), ki so zahtevale hospitalizacijo, na 100.000 oseb s sladkorno
boleznijo, starih 15 let ali ve¢, zdravljenih z antihiperglikemiki za namen
zdravljenja sladkorne bolezni, v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 801 hospitalizacij zaradi moZganske kapi (ishemicne ali
hemoragicne) pri osebah, starih 15 let in vec, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili,
kar je 9 vec kot v letu 2024 (51 vec kot v letu 2014 in 180 vec kot v 2010). To pomeni
591,4 hospitalizacije zaradi moZzganske kapi na 100.000 oseb, starih 15 let in vec, ki
sladkorno bolezen zdravijo z zdravili (v 2020: 615,7; v 2014: 722,9; v 2010: 674,1).

"Aktive;r\ 23 fvoie zcllrav\"e,

Od ovofleh do sebe
qoveren,

Slika 25a: Novi primeri moZganske kapi, ki so zahtevali hospitalizacijo, pri osebah s sladkorno
boleznijo, ter stopnja novih primerov moZganske kapi na 100.000 oseb, ki prejemajo
antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 15 let in vec, Slovenija,

2010-2025

Starost 15 let in ve¢ Stevilo

805 792 801

6
621 636 621

2010 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ’19 ‘20 ‘21 ‘22 ’23 ’24 2025

Starost 15 let in ve¢
Stopnja na

100.000 oseb

2010 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ’18 ’19 20 ‘21 ’'22 ’'23 '24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisni¢na obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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MozZganska kap (od 15 do 65 let)

Letna incidenca moZganske kapi pri osebah s sladkorno boleznijo na 100.000
oseb s sladkorno boleznijo (Kazalnik 1.3.1b)

Stevilo in letna incidenca novih primerov mozganske kapi (ishemi¢ne ali
hemoragicne), ki so zahtevale hospitalizacijo, na 100.000 oseb s sladkorno
boleznijo, starih od 15 do 65 let, zdravljenih z antihiperglikemiki za namen
zdravljenja sladkorne bolezni, v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 119 hospitalizacij zaradi moZganske kapi (ishemicne ali
hemoragicne) pri osebah, starih od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z
zdravili, kar je 9 manj kot v letu 2024. To pomeni 246,4 hospitalizacije zaradi
mozganske kapi na 100.000 oseb, starih od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili.

"Aktiven z2q fvoje zdrav"\e,

odaovorleh dosebe
3 ih JYUT‘\.»

Slika 26b: Novi primeri moZganske kapi, ki so zahtevali hospitalizacijo, pri osebah s sladkorno
boleznijo, ter stopnja novih primerov moZganske kapi na 100.000 oseb, ki prejemajo
antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih od 15 do 65 let, Slovenija,
2020-2025

Starost od 15 do 65 let Stevilo

136 137
124 125 128 119

O~

2020 21 ’22 ’23 24 2025
Starost od 15 do 65 let Stopnja na
100.000 oseb
311,5 309,5
2 277,0 275,5

2020 21 22 '23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Miokardni infarkt (15 let in vec)

Letna incidenca miokardnega infarkta (vsi tipi) pri osebah s sladkorno
boleznijo na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo (Kazalnik 1.3.2a)

Stevilo in letna incidenca novih primerov miokardnega infarkta (M, vsi tipi)
pri osebah, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, starih 15 let in ve¢, na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo,
zdravljenih z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne bolezni, v
opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 644 hospitalizacij zaradi miokardnega infarkta pri osebah, starih
15 let in ved, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 25 primerov vec kot v
letu 2020, 84 manj kot v 2014 in 106 manj kot v 2010. To predstavlja 475,5
hospitalizacije zaradi miokardnega infarkta na 100.000 oseb, starih 15 let in vec, ki
sladkorno bolezen zdravijo z zdravili (v 2020: 525,7; v 2014: 701,7; v 2010: 814,1).

Slika 27a: Novi primeri miokardnega infarkta pri osebah s sladkorno boleznijo, ter stopnja
novih primerov miokardnega infarkta na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 15 let in vec, Slovenija, 2010-2025

Starost 15 let in ve¢ Stevilo

750 728 776 786

676 657 654

720

695 702

644
619 618 5,

552 575

2010 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ’19 ‘20 ‘21 ‘22 ’'23 ’'24 2025

Starost 15 let in ve¢ .
Stopnja na

100.000 oseb

2010 ‘11 ’12 ’13 ’14 ’15 ’16 ‘17 ’18 ‘19 ‘20 ‘21 ’22 ’'23 ’24 2025

Vir: Spremlijanje bolnisni¢nih obravnav (SBO):Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Miokardni infarkt (od 15 do 65 let)

Letna incidenca miokardnega infarkta (vsi tipi) pri osebah starih od 15 do 65
let s sladkorno boleznijo na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo (Kazalnik
1.3.2b)

Stevilo in letna incidenca novih primerov miokardnega infarkta (M, vsi tipi)
pri osebah, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, starih od 15 do 65 let, na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo,
zdravljenih z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne bolezni, v
opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 172 hospitalizacij zaradi miokardnega infarkta pri osebah, starih
od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 24 vec kot v letu 2024.
To pomeni 356,2 hospitalizacije zaradi miokardnega infarkta na 100.000 oseb, starih
od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili.

Slika 28b: Novi primeri miokardnega infarkta pri osebah s sladkorno boleznijo, ter stopnja
novih primerov miokardnega infarkta na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih od 15 do 65 let, Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let Stevilo

214

2020 21 22 23 24 2025
Stopnja na
Starost od 15 do 65 let 100.000 oseb
490,1

2020 21 '22 '23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Amputacija noge nad gleznjem (15 let in vec)

Letna incidenca amputacije nad gleznjem pri osebah s sladkorno boleznijo na
100.000 oseb s sladkorno boleznijo (visoka amputacija) (Kazalnik 1.3.3a)
Stevilo in letna incidenca amputacij nad gleznjem pri osebah, starih 15 let in
vel, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo ki se zdravijo z
antihiperglikemiki (visoka amputacija).

V letu 2025 je bilo opravljenih 267 amputacij noge nad gleznjem pri osebah, starih
15 let in ve, ki sladkorno boleznijo zdravijo z zdravili, kar je 11 vec kot leta 2022, 5
vec kot leta 2020 in 32 manj kot leta 2014. To pomeni 197,1 amputacije nad
gleznjem na 100.000 oseb, starih 15 let in vec, ki sladkorno zdravijo z zdravili, kar je
manj kot v letih 2020 (222,5), 2014 (288,2) in 2010 (300,7).

"Sladkorna bolezen

ne izbiral”

Slika 29a: Novi primeri amputacij nad gleznjem pri osebah s sladkorno boleznijo, ter stopnja
novih primerov amputacij nad gleZnjem na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 15 let in vec, Slovenija, 2010-2025

Starost 15 let in ve¢ Stevilo

305
277 298 299 84 296 g . 287 295

262 256 277 267

2010 ’11 ‘12 ’13 ‘14 ’15 ’16 ‘17 ’18 ’19 ‘20 ‘21 ’22 ’23 ‘24 2025

Starost 15 let in vec Stopnja na

100.000 oseb

2010 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ’18 ’19 ’20 ‘21 ’'22 ’23 ’24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Amputacija noge nad gleZznjem (od 15 do 65 let)

Letna incidenca amputacije nad gleznjem pri osebah s sladkorno boleznijo na
100.000 oseb s sladkorno boleznijo (visoka amputacija) (Kazalnik 1.3.3b)
Stevilo in letna incidenca amputacij nad gleznjem pri osebah, starih od 15
do 65 let, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo ki se zdravijo z
antihiperglikemiki (visoka amputacija).

V letu 2025 je bilo opravljenih 58 amputacij noge nad gleznjem pri osebah, starih
od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 9 vec kot v letu 2024.
To pomeni 120,1 amputacije nad gleznjem na 100.000 oseb, starih od 15 do 65 let,
ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili.

Sladkorna bolezex

he 12bira!

Slika 30b: Novi primeri amputacij nad gleZnjem pri osebah s sladkorno boleznijo, ter stopnja
novih primerov amputacij nad gleZnjem na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih od 15 do 65 let, Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let Stevilo

65 68

55 58

49

2020 21 '22 23 24 2025

Stopnja na
Starost od 15 do 65 let  100.000 oseb

146,9 150,7

125,5

2020 ‘21 22’23’24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Hipoglikemije (15 let in vec)

Stopnja hospitalizacij zaradi hipoglikemije (Kazalnik 1.3.4a)
Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi hipoglikemije na 100.000
prebivalcev v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 61 hospitalizacij zaradi hipoglikemije med osebami, starimi 15 let
in ve¢, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 3 ve¢ kot leta 2022, 16 manj
kot leta 2014 in 27 vec kot leta 2010. To predstavlja 45,0 hospitalizacije zaradi
hipoglikemije na 100.000 oseb, starih 15 let in vec, ki sladkorno bolezen zdravijo z
zdravili (v 2020: 56,1; v 2014: 74,2; v 2010: 36,9) oziroma 3,3 hospitalizacije zaradi
hipoglikemije na 100.000 prebivalcev Slovenije, starih 15 let in vec¢ (v 2020: 3,7; v
2014: 4,4;v 2010: 1,9).

Slika 31a: Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in vec,
Slovenija, 2010-2025

Starost 15 let in vec Stopnja na 100.000 prebivalcev

4,2 o4 43

2010 ‘11 ‘12 ’13 ‘14 ’'15 ‘16 ‘17 ’18 ’19 ‘20 ‘21 ‘22 ’23 '24 2025

Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NUZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 32a: Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prejemnikov antihiperglikemikov
za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 15 let in vec, Slovenija, 2010-2025
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Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT) in Evidenca porabe
zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Hipoglikemije (od 15 do 665 let)

Stopnja hospitalizacij zaradi hipoglikemije (Kazalnik 1.3.4b)
Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi hipoglikemije na 100.000
prebivalcev, starih od 15 do 65 let, v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 17 hospitalizacij zaradi hipoglikemije pri osebah, starih od 15 do
65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 10 ve¢ kot v letu 2024. To
pomeni 35,2 hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 oseb, starih od 15 do
65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili oziroma 1,3 hospitalizacije zaradi
hipoglikemije na 100.000 prebivalcev Slovenije, starih od 15 do 65 let.

Slika 33b: Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prebivalcev, starih od 15 do 65 let,
Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let  Stopnja na 100.000 prebivalcev

1,4
1,3

0,9

2020 21 22 '23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisni¢na obravnava istega tipa (BOIT), NIZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 34b: Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prejemnikov antihiperglikemikov
za namen zdravijenja sladkorne bolezni, starih od 15 do 65 let, Slovenija,
2020-2025

Starost od 15 do 65 let Stevilo
19
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Starost od 15 do 65 let Stopnja na
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43,5
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Vir Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT) in Evidenca porabe
zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Diabeti¢na ketoacidoza (15 let in vec)

Stopnja hospitalizacij zaradi diabeti¢ne ketoacidoze (Kazalnik 1.3.53)
Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi diabeti¢ne ketoacidoze na 100.000
prebivalcev, starih 15 let in vec, v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 84 hospitalizacij zaradi diabeti¢ne ketoacidoze med osebami,
starimi 15 let in vec, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 42 vec kot leta
2022, 18 vec kot leta 2020, 27 vecC kot leta 2014 in 44 vec kot leta 2010. To
predstavlja 62,0 hospitalizacije zaradi diabeti¢ne ketoacidoze na 100.000 oseb, ki
sladkorno bolezen zdravijo z zdravili (v 2020: 56,1; v 2014: 54,9; v 2010: 43,4)
oziroma 4,6 hospitalizacije zaradi diabeti¢ne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev
Slovenije, starih 15 let in vec (v 2020: 3,7; v 2014: 3,2; v 2010: 2,3).

Slika 35a: Hospitalizacije zaradi diabeti¢ne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev, starih 15 let

in vec, Slovenija, 2010-2025

Starost 15 let in ve¢ Stopnja na 100.000 prebivalcev
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Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 36a: Hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prejemnikov
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 15 let in vec, Slovenija,
2010-2025
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Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisni¢na obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Diabeti¢na ketoacidoza (od 15 do 65 let)

Stopnja hospitalizacij zaradi diabeti¢ne ketoacidoze (Kazalnik 1.3.5b)
Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi diabeti¢ne ketoacidoze na 100.000
prebivalcev, starih od 15 do 65 let, v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2025 je bilo 78 hospitalizacij zaradi diabeti¢ne ketoacidoze pri osebah, starih
od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 13 vec kot v letu 2024.
To pomeni 161,5 hospitalizacije zaradi diabeti¢ne ketoacidoza na 100.000 oseb,
starih od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili oziroma 5,8
hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev Slovenije,
starih od 15 do 65 let.

Slika 37b: Hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev, starih od 15
do 65 let, Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let  Stopnja na 100.000 prebivalcev

5,8

4,8
4,2 42

2020 21 '22 ’23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NUZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 38b: Hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prejemnikov
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih od 15 do 65 let, Slovenija,
2020-2025
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111,8
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Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Diabeticni aketoticni hiperosmolarni sindrom (15 let in vec)

Stopnja hospitalizacij zaradi diabetinega aketoti¢nega hiperosmolarnega
sindroma (Kazalnik 1.3.6a)

Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi diabeticnega aketoti¢nega
hiperosmolarnega sindroma na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in vec, v
opazovanem letu.

V letu 2025 je bilo 47 hospitalizacij zaradi diabeticnega aketoticnega
hiperosmolarnega sindroma, pri osebah starih 15 let in vec, ki sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili, kar je 1 vec kot leta 2022, 5 vec kot leta 2020, 9 vec kot leta 2014
in 19 manj kot leta 2010. To pomeni 34,7 hospitalizacije na 100.000 oseb, starih 15
let in vec, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili (v 2020: 35,7; v 2014: 36,6; v 2010:
71,6) oziroma 2,6 hospitalizacije na 100.000 prebivalcev Slovenije, starih 15 let in
vec (v 2020: 2,4; v 2014: 2,2; v 2010: 3,7).

Slika 39a: Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prebivalcev, starih 15 let in vec, Slovenija, 2010-2025

Starost 15 let in vec Stopnja na 100.000 prebivalcev
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Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NUZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 40a: Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 15
let in vec, Slovenija, 2010-2025
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Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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Diabeticni aketoti¢ni hiperosmolarni sindrom (od 15 do 65 let)

Stopnja hospitalizacij zaradi diabetiénega aketoticnega hiperosmolarnega
sindroma (Kazalnik 1.3.6b)

Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi diabeticnega aketoti¢nega
hiperosmolarnega sindroma na 100.000 prebivalcev v opazovanem letu.

V letu 2025 je bilo 6 hospitalizacij zaradi diabeticnega aketoticnega
hiperosmolarnega sindroma pri osebah, starih od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili, kar je za 1 manj kot v letu 2024. To pomeni 12,4 hospitalizacije na
100.000 oseb, starih od 15 do 65 let, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili oziroma
0,4 hospitalizacije na 100.000 prebivalcev Slovenije, starih od 15 do 65 let.

Slika 41b: Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prebivalcev, starih od 15 do 65 let, Slovenija, 2020-2025

Starost od 15 do 65 let Stopnja na 100.000
0,8 prebivalcev
0,7

(22)

2020 21 '22 '23 24 2025

Vir: Spremljanje bolnisnicnih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIZ in
Prebivalstvo, SURS.

Slika 42b: Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih od
15 do 65 let, Slovenija, 2020-2025
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Vir: Spremljanje bolnisni¢nih obravnav (SBO): Bolnisnicna obravnava istega tipa (BOIT), NIJZ in Evidenca
porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ.
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SLADKORNA BOLEZEN, DIALIZE IN TRANSPLANTACIJE

Sladkorna bolezen in zdravljenje z dializo

Osebe s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z dializo (Kazalnik 1.4.2)

Stevilo in dele? oseb, ki so v koledarskem prejemale antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in se hkrati zdravile z dializo, med vsemi
osebami, ki so prejemale antihiperglikemike.

V letu 2025 se je z dializo zdravilo 682 oseb med osebami, ki sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili, kar je 100 oseb manj kot leta 2020 in 79 oseb vec kot leta 2014.
DeleZ oseb s sladkorno boleznijo, zdravljenih z dializo, je tako znasal 0,51 % med
vsemi osebami s sladkorno boleznijo zdravljenimi z zdravili.

Slika 43: Osebe zdravljene z dializo med osebami, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili,
Slovenija, 2014-2025
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.

Slika 44: Prejemniki antihiperglikemikov ter bolniki na dializi, ki so hkrati prejemniki
antihiperglikemikov, Slovenija, 2014-2025
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Zdravljenje z dializo in sladkorna bolezen

Osebe s sladkorno boleznijo med osebami na dializi (Kazalnik 1.4.1)

Stevilo in deleZ oseb, ki so v koledarskem prejemale antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in se hkrati zdravile z dializo, med vsemi
osebami, ki se zdravijo z dializo.

V letu 2025 je bilo vseh oseb zdravljenih z dializo 2.545 (v 2020: 2.788, v 2014:
2.382). Med njimi je bilo 682 oseb, ki se so¢asno zdravijo z antihiperglikemiki za
zdravljenje sladkorne bolezni, kar predstavlja 26,8 % vseh bolnikov, ki se zdravijo z
dializo (v 2020: 28,0 %, v 2014: 25,3 %).

Slika 45: Osebe s sladkorno boleznijo, ki jo zdravijo z zdravili, med osebami na dializi,
Slovenija, 2014-2025
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.

37



Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2025

Transplantacija ledvic ali ledvic in trebusne slinavke

Slika 46: Osebe z na novo opravljeno transplantacijo ledvic ali ledvic in trebusne slinavke, ki

Transplantacija ledvic ali ledvic in trebusne slinavke (1.4.3) imajo tudi sladkorno bolezen, zaradi katere se zdravijo z zdravili, med vsemi osebami z na

Stevilo in deleZ oseb, ki so v tekotem letu imele transplantacijo ledvic ali novo opravljeno transplantacijo ledvic ali ledvic in trebusne slinavke, Slovenija, 2014—-2025

ledvic s trebusno slinavko in so prejele vsaj eno zdravilo za zdravljenje .
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V letu 2025 je bilo opravljenih 41 transplantacij ledvic (ali ledvic in trebusne 47 47 Vsi

slinavke), medtem ko v letu 2020 47 in v letu 2014 43. Med njimi je bilo v letu 2025 43 a1 42 5

15 oseb, ki so prejemali zdravila za sladkorno bolezen, kar pomeni 36,6 % vseh 35 37

transplantiranih (v 2020: 38,3 %, v 2014: 34,9 %).
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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UMRUIVOST

Umrljivost

Standardizirana stopnja umrljivosti (SSU) zaradi sladkorne bolezni (E10-E14)
na 100.000 prebivalcev (Kazalnik 1.5.1)

Standardizirana stopnja umrljivosti zaradi sladkorne bolezni (E10-E14) na
100.000 prebivalcev je starostno standardizirana stopnja umrljivosti z
uporabo direktne metode standardizacije in Evropske standardne
populacije (ESP).

V letu 2025 je zaradi sladkorne bolezni kot osnovnega vzroka smrti umrlo 372 oseb,
kar je 71 manj kot leta 2020 (443), 83 vec kot leta 2014 (289) in 115 vec kot leta
2010 (257). Standardizirana stopnja umrljivosti je znasala 15,3 na 100.000
prebivalcev (v 2020: 20,1; v 2014: 15,2; v 2010: 14,3).

Slika 47: Umrljivost zaradi sladkorne bolezni, Slovenija, 2009-2025
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Vir: Zdravnisko porocilo o umrli osebi, NIJZ in Prebivalstvo, SURS.

Slika 48: Umrljivost zaradi sladkorne bolezni, groba in standardizirana stopnja, Slovenija,
2009-2025
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Vir: Zdravnisko porocilo o umrli osebi, NIJZ in Prebivalstvo, SURS.
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ZDRAVILA

Zdravila za sladkorno bolezen

Zavarovane osebe s sladkorno boleznijo, zdravljene z antihiperglikemiki
(Kazalnik 2.1.1)

Zavarovane osebe, ki so v koledarskem letu prejele vsaj eno zdravilo za
zdravljenje sladkorne bolezni (antihiperglikemik) za namen zdravljenja
sladkorne bolezni na 10.000 oseb z obveznim zdravstvenim zavarovanjem.

Stevilo oseb, ki so v tekotem koledarskem letu prejele zdravila iz ATC podskupine
A10 za namen zdravljenja sladkorne bolezni in so hkrati vkljucene v obvezno
zdravstveno zavarovanje, je bilo v letu 2025 134.638, kar je 17.407 vec kot leta 2020
in 31.093 vec kot leta 2014. Na 10.000 zavarovanih oseb to pomeni 635,3 osebe, ki
so v letu 2025 prejele zdravilo za zdravljenje sladkorne bolezni.

Slika 49: Zavarovane osebe, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, Slovenija, 2014-2025
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Zdravljenje z metforminom

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so se v teko¢em letu zdravile z metforminom
samostojno ali v kombinaciji z drugimi antihiperglikemiki (Kazalnik 2.1.6)
Osebe s sladkorno boleznijo, ki so v koledarskem letu vsaj enkrat prejele
metformin v monoterapiji ali v kombinaciji z drugimi antihiperglikemiki
(antihiperglikemiki iz ATC skupine A10BA in A10BD {02, 03, 05, 07, 08, 10,
11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23}, na 10.000 prejemnikov
antihiperglikemikov.

Metformin ostaja temeljno zdravilo za zdravljenje sladkorne bolezni tipa 2, saj se za
zdravljenje drugih stanj uporablja le iziemoma, zato smo privzeli, da gre za osebe s
sladkorno boleznijo.

Med 10.000 osebami s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z antihiperglikemiki, je v
letu 2025 zdravljenje z metforminom prejelo 8.066,7 osebe, kar je za 1,0 % vec kot
v letu 2024, ko jih je bilo 7.985,6.

Slika 50: Zdravljenje sladkorne bolezni z metforminom, na 10.000 prejemnikov

antihiperglikemikov, Slovenija, 2014-2025
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihipertenzivi

Osebe s sladkorno boleznijo, zdravljene z antihiperglikemiki in
antihipertenzivi (Kazalnik 2.1.10)

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so hkrati prejemniki antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in ACE zaviralcev ali A2 antagonistov v
monoterapiji ali v kombinaciji z drugimi antihipertenzivi (A10 in hkrati CO9A
ali CO9B ali CO9C ali CO9AD) na 10.000 prejemnikov antihiperglikemikov.

Med 10.000 osebami s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, je v letu 2025 socasno zdravljenje z
antihipertenzivi prejemalo 7.280,1 osebe, kar je za 0,5 % vec kot leta 2014, ko jih je
bilo 7.247,4.

Slika 51: Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihipertenzivi hkrati, na 10.000 prejemnikov
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2014-2025

Stevilo na 10.000 oseb

/T\ +0,05 %

2014 ’15 ’16 ‘17 ’'18 ’'19 20 ‘21 '22 23 ’24 2025

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihiperlipemiki

Osebe s sladkorno boleznijo, zdravljene =z antihiperglikemiki in
antihiperlipemiki (Kazalnik 2.1.11)

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so hkrati prejemniki antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in antihiperlipemikov v monoterapiji ali
v kombinaciji (A10 in hkrati C10AA ali C10B) na 10.000 prejemnikov
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni.

Med 10.000 osebami s sladkorno boleznijo, zdravljenimi z antihiperglikemiki, je v
letu 2025 socasno zdravljenje z antihiperlipemiki prejelo 7.120,3 osebe, kar je za
28,9 % vec kot leta 2014 (5.521,9).

KRVNI SLAD!
HBAIC
KRVMI TLAK
MASCOBE V KRVI
ol

NOGE

LEDVICE

SRCE IN OZILE

Jdlslidisis]

Slika 52: Zdravljenje z antihiperglikemiki za namen zdravijenja sladkorne bolezni in
antihiperlipemiki hkrati, na 10.000 prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, Slovenija, 2014-2025

Stopnja na 10.000 oseb

T+28,9 %

2014 ’15 ‘16 ’17 ’18 ‘19 ‘20 21 22 ’23 ’24 2025

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Izdatki za zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni

Izdatki za zdravila iz skupine ATC A10 (Kazalnik 2.1.12)
Dele? izdatkov za zdravila iz skupine ATC A10 v vseh izdatkih za zdravila na
recept.

Izdatki ZZZS za zdravila iz razreda po ATC klasifikaciji A10 so v letu 2025 znasali 80,35
milijona EUR (v 2020: 39,04; v 2018: 33,61; v 2014: 28,04), kar predstavlja 9,55 %
celotnih izdatkov za zdravila (v 2020: 7,02 %, v 2018: 6,67 %, v 2014: 6,65 %). Glede
na Sirjenje indikacij in dejanske uporabe zdravil iz skupine agonistov receptorjev
GLP-1 (A10BJ) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK) za zdravljenje drugih bolezni od leta
2021 dalje, ti izdatki ne prikazujejo vec le izdatkov zdravil za zdravljenje sladkorne
bolezni.

Slika 53: Izdatki za zdravila iz skupine ATC A10, Slovenija, 2014-2025

Stevilo (v mio EUR)

Vsa zdravila

841,3
745,7 798,53

529,1 9563
4219 4356 4553 4723 504,1

Zdravila iz skupine ATC A10

280 285 301 31,2 336 362 390 433 522 628 718 804

O Qe Qe Qe O=—0

2014 15 16 ‘17’18 19 20 21 '22 ’23 24 2025

%

Vsa zdravila

Zdravila iz skupine ATC A10

6,65 6,55 661 660 667 68 702 721 7,79 843 899 9,55
2014 15 ‘16 ‘17’18 19 ‘20 21 22’23’24 2025

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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MEDICINSKI PRIPOMOCKI

Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi

Slika 54: Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi, na 1.000 prejemnikov

Osebe s sladkorno boIeznuo, ki so v tekoCem letu prejemale dlagnOStlcne antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2014-2025

trakove za merilnik glukoze v krvi (Kazalnik 2.2.1)

Stevilo oseb s sladkorno boleznijo, ki so v tekocem letu prejele vsaj eno
narocilnico za diagnosticne trakove za merilnik glukoze v krvi (medicinski
pripomocek s Sifro 1232) na 1.000 prejemnikov antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni.

Stopnja na 1.000 oseb

$26,5 %

Izmed 1.000 oseb, ki za sladkorno bolezen prejemajo zdravila za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, je v breme ZZZS diagnosticne trakove za merilnik glukoze v krvi v
letu 2025 prejelo 251,2 osebe (v 2020: 335,2; v 2019: 340,1; v 2014: 341,9). Glede
na leto 2020 se je v povprecju uporaba trakov za merilnik glukoze v krvi zmanjsala
na racun uvedbe drugega medicinskega pripomocka.

2014 ’15 ’16 ’17 ‘18 ’'19 ‘20 ‘21 ’22 ’23 ‘24 2025

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi - Stevilo na
osebo

Stevilo izdanih diagnosti¢nih trakov za merilnik glukoze v krvi (Kazalnik 2.2.2)
Stevilo kosov izdanih diagnosti¢nih trakov za merilnik glukoze v krvi
(medicinski pripomocek s sifro 1232) na osebo, ki je prejemala diagnosti¢ne
trakove za merilnik glukoze v krvi.

Osebam, ki so v breme ZZZS prejele diagnosti¢ne trakove za merilnik glukoze v krvi,
je bilo v celotnem koledarskem letu 2025 izdanih 449,1 diagnosti¢nih trakov (v
2020: 700,2; v 2019: 717,9; v 2014: 707,2). V povprecju se je v letu 2025 glede na
leto 2014 uporaba diagnosticnih trakov, ki jih dobi posameznik v koledarskem letu,
zmanjsala za 36,5 %. Glede na leto 2020 se je v povprecju uporaba trakov za merilnik
glukoze v krvi zmanjsala na racun uvedbe drugega medicinskega pripomocka.

Slika 55: Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi, letno na enega prejemnika
diagnosticnih trakov, Slovenija, 2014-2025

Stevilo na prejemnika

-36,5%

2014 ’15 ‘16 ‘17 ’18 19 ‘20 ‘21 ‘22 ’'23 '24 2025

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje glukoze pri otrocih in
mladostnikih

Otroci in mladostniki s sladkorno boleznijo, stari do 18 let, ki so v koledarskem
letu prejeli senzor za kontinuirano merjenje glukoze

(Kazalnik 2.2.5)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, starih do 18 let, ki so v
koledarskem letu prejele senzor za kontinuirano merjenje glukoze
(medicinski pripomocek s Sifro 1247) med prejemniki antihiperglikemikov do
18. leta.

V letu 2025 je senzor za kontinuirano merjenje glukoze na narocilnico s Sifro 1247
prejelo 226 otrok oziroma mladostnikov, starih do 18 let . Od 1. 12. 2023 dalje se za
inzulinsko crpalko in potrosni material zanjo ter za sisteme za merjenje glukoze
uporabljajo nove Sifre, ki pri izracunih niso bile zajete. Navedeno Stevilo odraza
izdajo senzorja na podlagi narocilnice, ki je bila izdana pred 1. 12. 2023. Zato se ta
kazalnik v letu 2026 in dalje ne bo vec spremljal.
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Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje glukoze med odraslimi
osebami s sladkorno boleznijo

Osebe s sladkorno boleznijo, stare 18 let in vel, ki so v koledarskem letu
prejele senzor za kontinuirano merjenje glukoze (Kazalnik 2.2.6)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, starih 18 let in ve¢, ki so v
koledarskem letu prejele senzor za kontinuirano merjenje glukoze
(medicinski pripomocek s Sifro 1247) med prejemniki antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 18 let in vec.

V letu 2025 je senzor za kontinuirano merjenje glukoze na narocilnico s Sifro 1247
prejelo 1.121 odraslih. Od 1. 12. 2023 dalje se za inzulinsko ¢rpalko in potrosni
material zanjo ter za sisteme za merjenje glukoze uporabljajo nove Sifre, ki pri
izracunih niso bile zajete. Navedeno Stevilo odraza izdajo senzorja na podlagi
naroCilnice, ki je bila izdana pred 1. 12. 2023. Zato se ta kazalnik v letu 2026 in dalje
ne bo vec spremljal.
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Zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko pri otrocih in mladostnikih

Osebe s sladkorno boleznijo, stare do 18 let, ki se zdravijo z inzulinsko ¢rpalko
(Kazalnik 2.2.7)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo do 18 let, ki so v koledarskem letu
prejele vsaj eno narocilnico za ampule za inzulinsko ¢rpalko (medicinski
pripomocek s Sifro 1244) med prejemniki antihiperglikemikov do 18 let.
Uporaba ampul za inzulinsko ¢rpalko je oznacevalec trajnega zdravljenja z
inzulinsko ¢rpalko.

V letu 2025 je ampule za inzulinsko ¢rpalko na narodilnico s Sifro 1244 prejelo 170
otrok oziroma mladostnikov, starih do 18 let. Od 1. 12. 2023 dalje se za inzulinsko
¢rpalko in potrosni material zanjo ter za sisteme za merjenje glukoze uporabljajo
nove Sifre, ki pri izracunih niso bile zajete. Navedeno Stevilo odraza izdajo ampul za
inzulinsko ¢rpalko na podlagi narocilnice, ki je bila izdana pred 1. 12. 2023. Zato se
ta kazalnik v letu 2026 in dalje ne bo vec spremljal.
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Zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko med odraslimi osebami s sladkorno
boleznijo

Osebe s sladkorno boleznijo, stare 18 let in ve¢, ki se zdravijo z inzulinsko
¢rpalko (Kazalnik 2.2.8)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, starih 18 let in ve¢, ki so v
koledarskem letu vsaj enkrat prejele ampule za inzulinsko crpalko
(medicinski pripomocek s Sifro 1244) med prejemniki antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 18 let in ve¢. Uporaba ampul za
inzulinsko ¢rpalko je oznacevalec trajnega zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko.

V letu 2025 je ampule za inzulinsko ¢rpalko na narocilnico s sifro 1244 prejelo 690
odraslih. Od 1. 12. 2023 dalje se za inzulinsko ¢rpalko in potrosni material zanjo ter
za sisteme za merjenje glukoze uporabljajo nove Sifre, ki pri izracunih niso bile
zajete. Navedeno Stevilo odraZa izdajo ampul za inzulinsko ¢rpalko na podlagi
naroCilnice, ki je bila izdana pred 1. 12. 2023. Zato se ta kazalnik v letu 2026 in dalje
ne bo vec spremljal.
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Izdatki za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni

Izdatki za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni

(Kazalnik 2.2.9)

Dele? izdatkov za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni glede na vse
izdatke za medicinske pripomocke.

lzdatki ZZZS za medicinske pripomocke za zdravljenje sladkorne bolezni so v letu
2025 znasali 40,55 milijona EUR (v 2020: 21,88; v 2019: 20,85; v 2014: 16,30), kar
predstavlja 23,76 % celotnih izdatkov za zdravila (v 2020: 23,74 %, v 2018: 22,70 %,
v 2014: 23,00 %). lzdatki za medicinske pripomocke se iz leta v leto povecujejo.

Slika 56: Izdatki za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni med celotnimi izdatki za

medicinske pripomocke, Slovenija, 2014-2025
Stevilo (v mio EUR)

Vsi izdatki za medicinske pripomocke

170,7

151,7
136,3

115,8
104,0

83,0 869 90,7 92,2 Izdatki za medicinske
pripomocke pri SB
40,6

709 761 803

30,3 331 336
16,3 17,2 181 187 197 209 219 27,3 )

O e e e Qe O

2014 ’15 16 17 18 19 20 21 '22 ‘23 24 2025
%

Vsi izdatki za medicinske pripomocke

Izdatki za medicinske
pripomocke pri SB

23,0 22,7 22,6 22,6 22,7 23,0 23,7 262 262 243 221 23,8

2014 ’15 ’16 ‘17 ’18 ’19 ‘20 ’21 22 ‘23 ’24 2025

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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ZDRAVSTVENI SISTEM

Diabetoloske ambulante

Slika 58: Timi v dejavnosti diabetologije na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim

DiabetoloSke ambulante (Kazalnik 2.4.2) zavarovanjem po obmoénih enotah ZZZS, 2025

Stevilo pogodbenih timov v specialistiéni zunajbolni$ni¢ni  dejavnosti

diabetologije (VZD 249 216) na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim OE Koper 2,96
zavarovanjem. OE Nova Gorica 2,89
OE Ravne na Koroskem 2,40

V letu 2025 je bilo v Sloveniji 42,26 diabetoloskega tima (v 2024: 42,22; v 2020:

41,24;v 2019: 41,18; v 2014: 40,66), kar predstavlja v povprecju 2,0 diabetoloskega OF LJubIjavna 2,19
tima na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim zavarovanjem. OE Krsko 2,24
. N o ) ‘ . stovenuA N .02

Slika 57: Timi v dejavnosti diabetologije na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem, Slovenija, 2014-2025 OE Novo Mesto 2,04
OE Kranj 1,76
1,99 1,98 2,00 1,98 1,98 1,99 2,00 OE Maribor 1,60
27 1,98 1,97 477 1,98 1,97 1,96 1,98 1,96 1,97 %7 < OE Murska Sobota 1,62

OO = e e O e = O—0 .
A +01% OE Celje 1,11

Vir: Pogodbe z izvajalci zdravstvenih storitev in Evidence 0ZZ, ZZZS.

2014 ’15 ’16 ‘17 18 ’19 ‘20 21 ‘22 23’24 2025

Vir: Pogodbe z izvajalci zdravstvenih storitev in Evidence 0ZZ, ZZZS.
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DIABETICNA RETINOPATIJA

Presejanje za diabeti¢no retinopatijo

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so vklju¢ene v drZzavni program presejanja za
diabeti¢no retinopatijo (Kazalnik 2.5.1)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, ki so bile vklju¢ene v drzavni
program presejanja za diabeti¢no retinopatijo (storitev E0627) v tekocem
letu, na 100 prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja
sladkorne bolezni.

V letu 2025 je bilo v Centrih za diabeti¢no retinopatijo opravljenih 33.149 pregledov
(v 2020: 22.661, v 2019: 30.015, v 2017: 17.289) in pregledanih 32.635 oseb s
sladkorno boleznijo (v 2020: 22.259, v 2019: 29.257,v 2017: 16.645), kar predstavlja
24,2 % oseb, ki se zaradi sladkorne bolezni zdravijo z zdravili.

L

Slika 59: Osebe s sladkorno boleznijo, ki so vkljucene v drZavni program presejanja za
diabeticno retinopatijo, glede na stevilo prejemnikov antihiperglikemikov, Slovenija, 2017—

2025

2017 18 19

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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Slika 60: Osebe s sladkorno boleznijo, ki so vkljucene v drZavni program presejanja za
diabeticno retinopatijo, Slovenija, 2017-2025

Opravljeni pregledi

[e)]
—

2017
18
20
21
22
23

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS.
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