PRIPRAVA ZDRAVJU
KORISTNIH OBROKOV

Kdaj? 27. oktober 2026, od 9.00 do 13.00
Kje? v prostorih KULT 316 na Prusnikovi ulici 74

Teoreticni del:
e pravilen izbor in ucinkovito shranjevanje zivil;
e zahteve in moznosti zagotavljanja ponudbe, skladne s
prehranskimi smernicami;
e priloznosti za nadgradnjo ponudbe z zdravju
koristnimi obroki, ki nosijo simbol “Prava izbira”.

Izvajalci teoretichega dela:

Matej Gregoric in Vida Fajdiga Turk, Nacionalni institut za
javno zdravje

Katarina Smole, Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana

Prakticni del: demonstracija priprave prehransko
ustreznih obrokov na enostaven in inovativen nacin.

Izvajalec prakticnega dela:
Uros Flis, Biotehniski izobraZzevalni center Ljubljana

Prijava: izpolnite obrazec na naslednji povezavi:
https://anketa.nijz.si/a/4df4df89

Dodatne informacije: kuhajmo_zdravo@nijz.si ali maja.skrlj@nijz.si

Kotizacije ni.

https://nijz.si/zivljenjski-slog/prehrana/poziv-gostinskim-ponudnikom/
Dogodek financno omogoca Ministrstvo za zdravje v okviru sofinanciranja programa “Dober tek, student!”
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