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Toksikovigilanca 

• zbiranje in analiza informacij o učinkih kemičnih snovi
o pri  akcidentalnih  in namernih zastrupitvah, 
o pri  poklicni  izpostavljenosti, 
o pri izpostavljenosti  iz okolja (zrak, voda, tla, hišni prah), 
o pri izpostavljenosti preko hrane in predmetov splošne rabe;

• ocena tveganja (presoja varnosti) kemičnih snovi;
• posredovanje informacij strokovni in laični javnosti;
• pripravo predlogov za aktivnosti, ki izboljšajo kemijsko varnost 
• spremljanje učinkovitosti tovrstnih aktivnosti.

Namen 

varovanje zdravja in preprečevanje bolezni, stanj in zastrupitev, ki lahko 
nastanejo kot posledica izpostavljenosti naravnim in umetnim 
kemikalijam iz različnih segmentov okolja (zrak, voda, tla, hišni prah) 
vključno z živili in predmeti splošne rabe 



Etnofarmakologija in etnotoksikologija

 Etnofarmakologija proučuje
ljudsko (lokalno) in 
tradicionalno uporabo rastlin, 
živali, gliv, mikroorganizmov in 
mineralov za preprečevanje ali
zdravljenje bolezni ljudi in živali. 

 Etnotoksikologija proučuje
škodljive posledice
etnofarmakoloških učinkovin in 
pripravkov.



Fotografije : V. K. Petrič in 
L. Perharič, 1982



Control

5 µM catechol 500 µM resorcinol 

1000 µM syringic acid



Guy's Hospital Poisons Unit: X/1990 – III/1995

Čaj za zdravljenje ekcema

Cocculus trilobus Thunb

Dictamnus dasycarpus Turcz

Eurysolen gracilis Prain

Glycyrrhiza spp

Lophatherum spp

Paeonia spp

Potentilla spp

Rehmannia glutionsa Libosch

Kontaminacija z mikotoksini, 
pirolizidinskimi alkaloidi, 
As, Cd, Hg, Pb izključena



Navadni gabez – Symphytum officinale

https://www.soin-et-nature.com/en/medicinal-
plants/5341-comfrey-great-racinde-cut-iphym-
herbalism-symphytum-officinale.html

Pirolizidinski alkaloidi, velika družina sorodnih
kemikalij,  v  6.000 različnih vrstah rastlin

Ruan, J., Yang, M., Fu, P. P., Yang, Y., & Lin, G. -
https://doi.org/10.1021/tx500071q

https://www.soin-et-nature.com/en/medicinal-plants/5341-comfrey-great-racinde-cut-iphym-herbalism-symphytum-officinale.html
https://doi.org/10.1021/tx500071q


BMJ, 1993



Ayurvedski in Unani pripravki

EAPCCT, 1994



Pharmaceutical Journal, 1994



Dept. of Clinical Pharmacology, St. Bartholomew’s and 
The Royal London School of Medicine and Dentistry, 
1998/99

• Mednarodna klinična študija ASCOT 
Anglo Scandinavian Cardiac Outcome Study

• Primerjava učinkovitost zdravil za zdravljenje arterijske
hipertenzije, > 1000 hipertonikov; staroselcev in pripadnikov
etničnih manjšin

• amlodipin + pp perindopril + pp doksazocin VS
atenolol + pp hidroklorotiazid + pp doksazocin

• Izzivi
Bolniki afriškega in afrokaribskega porekla se drugače ali
sploh ne odzivajo na zaviralce receptorjev β oziroma
inhibitorje konvertaze. 

Percepcija škodljivih učinkov in interakcij zdravil verjetno
etnično pogojena. 



Množična zastrupitev z živili iz ajde onesnažene s semeni
navadnega kristavca (Datura stramonium L.) - 2003

Kristavec vsebuje
tropanske alkaloide, 
npr. atropin in 
skopolamin  
- starodavni zdravili
- starodavna strupa

Naravni halucinogen
Uporaba v obredne namene
Sporočeni simptomi in 
znaki prizadetih potrošnikov
značilni za 
antiholinergični sindrom

Foto: L. Stanovnik





HIPOTEZA 

Trenutno sprejete najvišje dovoljene
koncentracije obeh alkaloidov v živilih
iz ajde (atropin 4 µg/kg, skopolamin 2 
µg/kg) so dovolj nizke, da ne 
predstavljajo tveganja za zdravje ljudi. 

METODE
Randomizirana, dvojno slepa, navzkrižna, s placebom
kontrolirana raziskava
Zdravi, mladi prostovoljci so poleg placeba zaužili serijo petih
odmerkov zmesi atropina in skopolamina v ajdovih žgancih.
Spremljanje:  telesne temperature, srčne frekvence, količine
izločene sline in znoja, velikosti zenic in akomodacije,  
subjektivnih simptomov. 
Določitev ravni obeh alkaloidov v plazmi s LS-MS/MS  
Odobritev Komisije za medicinsko etiko, KME 101/05/06 



Katarina Černe et al. Pharmakokinetics of 
atropine and scopolamine as food contaminants 
in human volunteers. Tox Lett, 2023





Nacionalna skupina za opozarjanje
o novih psihoaktivnih snoveh, 2005-2015

Three for one

Med. Razgl., 1984

Ayahausca Peyotl
(Lophophora williamsi)

Psilocybe sp.

Kat (Catha edulis)
Kratom 

(Mitragyna speciosa)
Opojna kadulja

(Salvia divinorum)Rdeča mušnica

(Amanita muscaria L.)

(Psychotria viridis)

(Banisteriopsis caapi)



Šamanizem v 
Amazoniji





Komplementarne (alternativne) metode  zdravljenja

Različne diete
presna  

makrobiotska
frutarijanska itd.   



Primer 

• 2017 pri 72 letnemu upokojenemu kleparju, 
nekdanjemu kadilcu, slučajno odkrit 13 mm 
tumor pljuč 

• priporočena kirurška odstranitev; bolnik odkloni
• redna Rp: antihipertenzivi, zaviralci protonske 

črpalke 
• marec 2021: hujšanje, kašelj, splošno slabo počutje 
• obravnavo pri izbrani zdravnici odkloni 
• april 2021: obišče zeliščarico, veščo zdravljenja konj 
• Rp: tekočina z oznako A 

tekočina z oznako 33 
čaj korenike regrata 
tablete acetil cisteina

• Junij 2021: preneha jemati zeliščaričine pripravke  
• Avg . 2021: fentanil 25 µg obliži 
• Sept. 2021: CT th in abd. pokažeta razširjene 

metastaze, bolnik umre.



Pasti 

• opustitev zdravljenja
• poškodbe pri manipulativnih tehnikah 
• podhranjenost pri dietah z omejenim vnosom posameznih 

hranil 
• predoziranje z vitamini ali minerali 
• stranski učinki zeliščnih preparatov kot posledica: 

- onesnaženosti s farmacevtskimi učinkovinami, kovinami, plesnimi -
- strupenosti zeliščnih učinkovin 
- interakcij s farmacevtskimi zdravili  

Ključni postulat medicine: PRIMUM NON NOCERE

Predlagamo ponovno aktivacijo dejavnosti za 
vzpostavitev nadzora nad komplementarnimi 

metodami zdravljenja. 



Interakcije z zdravili
Rastlina Zdravilo Interakcija

Naprstec (Digitalis lanata)
šmarnica (Convallaria majalis)

Lanitop® Potenciranje učinka

Gladišnik (Agrimonia eupatoria) 
plešec (Capsella bursa-pastoris) 
peteršilj (Petroselium crispum) 
regrat (Taraxacum officinale)
rman (Achillea millefolium)

diuretiki
Antihipertenzivi

Potenciranje učinkov, 
potencirana toksičnost
srčnih glikozidov

divji kostanj (Aesculus 
hippocastanum), papaja (Carica
papaya), avokado (Persea
gratissima)

Oralni
antikoagulanti
(varfarin)

Povečan ali zmanjšan
učinek

baldrijan (Valeriana officinalis), 
pasijonka (Passiflora incarnata), 
čeladnica (Scutelaria sp.)

Antihistaminiki,  
pomirejvala

Potenciranje
pomirejvalnih učinkov

šentjanževka (Hypericum 
perforatum) 

Antidepresivi Potenciranje učinka

detelja (Medicago sativa), artičoka
(Cynara scolimus) in ingver
(Zingiber officinale)

Hipoglikemiki Potenciranje učinka



 Podatke o posledicah izpostavljenosti kemikalijam pridobimo z 
rutinskim spremljanjem zdravstvenega stanja poklicno 
izpostavljenih oseb in obravnavo naključnih ali namernih 
zastrupljencev. 

 Presojamo z uveljavljenimi farmokoepidemiološkimi algoritmi 
(Jones, 2006).

 Časovna povezanost med simptomi in znaki in 
izpostavljenostjo? 

 Ali  S in Z lahko povežemo s kakšnim drugim vzrokom ? 
Ali se zdravstveno stanje izboljša, ko izpostavljenost 
preneha?  

 Ali se simptomi in znaki ponovijo pri ponovni
izpostavljenosti?

 Analitska potrditev izpostavljenosti? 

 Ali obstaja biološka verjetnost za povezavo?

Verjetnost povezave med izpostavljenostjo in 
posledicami za zdravje







Hvala za pozornost !


