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PROGRAM DOGODKA:  

9:00 – 9:10 
Uvodni pozdrav 
Dr. Tomaž Čakš, predstojnik ENNB, NIJZ – OE Ljubljana 
mag. Branka Đukić, regijska koordinatorka programa SMZŠ (NIJZ) 

9:10 – 9:40 
Naj šteje cel dan: kar zgradimo danes, nas varuje jutri 
Tjaša Knific (NIJZ) 

9:40 – 10:00 
Predstavitev primera iz Zdrave šole: 
Skrb zase - skrb za telesno zdravje (zaposlenih) na BIC-u 
Tina Bolta (Biotehniški izobraževalni center Ljubljana) 

10:00 – 11:00 
Uravnotežena prehrana: Od znanja do navad 
Sara Recek, Blaž Skočaj Skok (ZD Ljubljana, CKZ Moste-Polje) 

11:00 – 11:20 

Predstavitev primera iz Zdrave šole 
Prehrana učitelja: skrb zase za več energije, zbranosti in dobrih 
odnosov 
Ida Remškar (OŠ Janka Modra, Dol pri Ljubljani) 

11:20 – 11:30 ODMOR 

11:30 – 11:50 
Presejalni programi za odrasle, ki rešujejo življenja 
Tjaša Jerman, Taja Kontler (NIJZ) 

11:50 – 12:10 

Predstavitev primera iz Zdrave šole: 
»V gibanju za zdravje in dobro počutje mladih« (projekt Naj športnik in 
Naj športnica Dijaškega doma Vič) 
Nina Pungartnik (Dijaški dom Vič) 

12:10 – 12:50 
Povezovanje generacij brez starizma 
Tjaša Jerman, Taja Kontler (NIJZ) 

12:50 – 13:10 

Predstavitev primera iz Zdrave šole: 
Slomškov teden otroka: aktivno vključevanja učencev v sooblikovanje 
šolskega vsakdana 
Izabela Bastar (OŠ Antona Martina Slomška) 

13:10 – 13:30 
Diskusija in aktualne informacije za vodje timov Zdravih šol 
mag. Branka Đukić, regijska koordinatorka programa SMZŠ (NIJZ) 

 
Dogodek bo povezovala Branka Đukić.  


