
ZA PEDAGOŠKE STROKOVNJAKE

VEČMEDIJSKA ZBIRKA O ČUSTVIH

Hej, vanje poglej!

Strokovno zanesljive informacije, 
preverjeni psihološki pristopi.

Priročniki v programu Tosemjaz
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10 delavnic, ki jih z 
razredom ali skupino 
izvajajo razredniki, 
učitelji, svetovalni 
delavci ali drugi 
strokovnjaki

Najdeš oporo
v čustveni stiski

Pregledna vodnika po razumevanju 
jeze in tesnobe - zbirka praktičnih 
strategij za samopomoč

ZA MLADE
ZA STROKOVNJAKE

ZA STARŠE

samostojna uporaba 15+
preventivno delo
odraščajoče razumeti in podpreti

P R I R O Č N I K  Z A  M L A D O S T N I C E  I N  M L A D O S T N I K E

Za krmilom          
        svoje jeze

Kaj lahko naredim, da mi bo lažje?
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Z D A J  S I  N A  Z E M L J E V I D U  S V O J E  J E Z E .                                                                                                           
Č U S T V O  S P R E J M I ,  A  T V O J E  O D Z I V E  N A J  V O D I  R A Z U M .

NextGenerationEU

Priročnik lahko berete od prve do zadnje strani, lahko ga odpirate poljubno, saj je prav vsaka 

stran sporočilna, lahko pa v raznolikem kazalu poiščete točno tisto nekaj … kar potrebujete. 

prim. Nuša Konec Juričič

M N E N J E  S T R O K O V N J A K A

Odpri 
svoj izvod
in ga preberi :)

Jeza je dragoceno, a tudi neprijetno čustvo – neizogiben 
del človeške izkušnje. Ta večmedijski priročnik ti jo 
pomaga razumeti, sprejeti in izraziti. Razišči torej, 
kako biti s svojo jezo. Izraziš jo lahko spoštljivo in hkrati 
iskreno. Za lažje spoprijemanje odpri »torbo prve 
pomoči« in uporabi gradivo za samopomoč. QR kode te 
povežejo z zvočnim in video gradivom – s strokovnimi 
razlagami ter učinkovitimi vodenimi vajami za sproščanje 
napetosti. Opazuj svoje misli, skrita čustva in telo. 
Svoji jezi si lahko kos. Poglej, kako.

B R A L C I  O  P R I R O Č N I K U

Navdušili so me zvočni in 
video posnetki. Priročnik je 
izjemno izčrpen in strokoven, 
hkrati pa navdihujoč in prijeten 
za branje. Čudovite ilustracije! 

Gal, 18 let

Z zgodbami treh likov se lahko 
poistovetimo. Pritegne me 
predvsem način, kako je priročnik 
napisan … Presenetil me je!

Jon Oskar, 17 let

Dalo mi je misliti. Z bolj 
premišljenim ravnanjem 
si lahko prihranim veliko 
minut slabe volje.

Ališa, 18 let

Za krmilom          
        svoje jeze
Za krmilom

svoje jeze


