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Prirocniki v programu Tosemjaz

ZA PEDAGOSKE STROKOVNJAKE

Priroénik za preventivho delo z mladostniki

Zorenje skozi

ustvenih veséin ter samopodobe

ZA MLADE
ZA STROKOVNJAKE
ZA STARSE
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Najdes oporo
Vv Ccustveni stiski

Strokovno zanesljive informacije,
preverjeni psiholoski pristopi.

samostojna uporaba 15+

preventivno delo

odrascagjoCe razumeti in podpreti
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Za krmilom
svoje jeze

Kaj lahko naredim, da mi bo lazje?

10 delavnic, ki jin z
razredom ali skupino
izvajajo razredniki,
ucitelji, svetovalni
delavci ali drugi
stfrokovnjaki

Q ’ g Hej, vanje poglej!

VECMEDIJSKA ZBIRKA O CUSTVIH
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Tesnoba —
moj zaskrbljeni
éuvaj oz

Pregledna vodnika po razumevanju
jeze In fesnobe - zbirka prakticnih
sfrategij za samopomocC

#tosemjaz

Nacionalni institut
za javno zdravje



