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PRILOGA 36: KAJENJE IN IZPOSTAVLIENOST PRAHU TER KEMIKALUJAM

Ali kadite? (Izberite en odgovor.)

a) Trenutno kadim. Pokadim cigaret/dan. Kadim Ze let.
b) Sem bivsi kadilec. Pokadil sem cigaret/dan. Kadil sem let.
c) Izpostavljen sem pasivnemu kajenju.

d) Uporabljam druge nikotinske izdelke. Katere:

e) Nikoli nisem kadil.

Ali delate oziroma ste delali v masivni izpostavljenosti prahu in kemikalijam
(hlapi, drazljivci, dim)? DA NE

GLEDE NA 1ZID VREDNOTENJA 1ZPOLNJENEGA VPRASALNIKA PACIENTU SVETUJETE O NADALINJIH POSTOPKIH.

OCENA STATUSA PACIENTA OGROZENOST | UKREP
ZA KOPB
Nekadilec, nikoli ni kadil, ni Ni ogrozen Pojasnite rezultat in presejanje koncajte.

izpostavljen pasivnemu kajenju.

Nekadilec, izpostavljen Ogrozen Komentirate rezultat, opravite kratko svetovanje. Svetujete
pasivnemu kajenju. o Skodljivostih pasivnega kajenja in o moznostih, kako
zmanjsati izpostavljenost. Priporocite izbrano brezplacno
zdravstvenovzgojno gradivo o Skodljivosti pasivnega
kajenja. Presejanje zakljucite.

Bivsi kadilec. Ni ogrozen Komentirate rezultat in spremljate abstinenco. Po 1 letu
abstinence je smiselno uvesti enako spremljanje kot pri
ljudeh, ki nikoli niso kadili (na 5 let); po presoji diplomirane
medicinske sestre (dipl. m. s.)/ZDM lahko pogosteje.
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Kadilec, mlajsi od 40 let. Ogrozen Pacientu predstavite Skodljivosti kajenja in prednosti
opustitve kajenja.

Seznanite ga o moZnostih prenehanja kajenja, priporocite
mu izbrano brezplacno gradivo o skodljivosti kajenja.
Motivirajte ga za udelezbo na skupinskem ali individualnem
svetovanju zaopus$c€anje kajenja, ki se izvaja v ZVC/CKZ.
Predstavite muzdravila, ki so na voljo za pomo¢ pri
opuscanju kajenja.

Kadilca k ZDM napotite tudi:

e Ce pacient navaja respiratorne simptome (kronicen kaselj,
dusenje, slaba telesna zmogljivost);

¢ ob predpisu zdravil za pomoc pri opuscanju kajenja; ¢ ob
nesodelovanju v procesu opuséanja kajenja ali nevkljucitvi v
organizirane programe opuscanja kajenja; - ob dogovoru s
pacientom.

Kadilec, starejsi od 40 let, kadi Ogrozen Preidite na izracun kazalnika:

manj kot 10 let.
) Stevilo Skatlic — let = ((Stevilo cigaret na dan / 20) x Stevilo

let kajenja). Primer: Ce pacient kadi 20 let, 2 Skatlici na dan,
je izracun naslednji — ((40 / 20) x 20) =2 x 20 = 40.

Iz rezultata ugotovite, ali naj pri kadilcu nadaljujete
presejanje za KOPB ali ne. Ce je vrednost manj kot 10 $katlic
— let, presejanje koncajte.

Ce je vrednost ve¢, opravite spirometrijo ali pacienta nanjo
napotite.

Ce izvid spirometrije ni normalen, pacienta napotite k ZDM,
ki presodi potrebo po nadaljnjem zdravljenju.

Pacientu predstavite Skodljivosti kajenja in prednosti
opustitve kajenja. Seznanite ga o moznostih, kako
prenehati kaditi, priporocite mu izbrano brezpla¢no gradivo
o Skodljivosti kajenja.

Motivirajte pacienta za udelezbo na skupinskem ali
individualnem svetovanjuzaopuscanje kajenja, ki se izvaja v
ZVC/CKZ. Predstavite mu zdravila, ki so na voljo za pomo¢
pri opuscanju kajenja.

Kadilca k ZDM napotite tudi:

e (e pacient navaja respiratorne simptome (kronic¢ni
kaselj, dusenje, slaba telesna zmogljivost);

e 0b predpisu zdravil za pomoc pri opuscanju kajenja;

e ob nesodelovanju v procesu opuscanja kajenja ali
nevkljuenosti v organizirane programe opuscéanja
kajenja;

e ob dogovoru s pacientom.




