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POROČILO O IZVEDBI PROGRAMA VARNO S SONCEM 2026 V SREDNJIH ŠOLAH - POVZETEK
V šolskem letu 2025/26 smo k sodelovanju v programu Varno s soncem že drugič povabili vse srednje šole. 
V letu 2026 smo program Varno s soncem izvedli v 21 srednjih šolah z več izobraževalnimi programi. Sodelovalo je 3.672 dijakov. 
Osnovni namen izvedbe programa je seznanitev dijakov s problematiko UV sevanja s poudarkom na poznavanju osnovnih ukrepov za zaščito pred škodljivim delovanjem le-tega in izvajanju ukrepov v praksi. Z dijaki so neposredno delali strokovni delavci šol, ki so v šolah soustvarjali vzpodbudno okolje za izvajanje zaščite pred UV sevanjem.
V sklopu izvajanja programa smo med dijaki izvedli dve anketi: spomladi, pred začetkom programa, in jeseni, po izvedbi programa ter izvajanju zaščitnih ukrepov pred UV sevanjem med poletnimi počitnicami. 
Rezultati anket, ki sta bili izvedeni med dijaki spomladi in jeseni, kažejo, da se večina dijakov soncu izpostavlja nenamerno. Največ dijakov si za zaščito pred soncem od maja do septembra v času njegove največje moči vedno poišče ali ustvari senco (spomladi 29 % in jeseni 32 %).
Izmed vseh anketiranih dijakov, tako spomladi in jeseni, solarijev niti enkrat ni obiskalo 80 % vprašanih dijakov. Zaskrbljujoče je, da je izmed 20 % dijakov, ki pa so solarij že obiskali, bilo ob prvem obisku solarija 71 % starih 16 let ali manj.
Več informacij najdete v celotnem poročilu:
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Vecina dijakov se soncu
izpostavlja nenamerno. DeleZ
dijakov, ki se soncu namerno

izpostavljajo, je v jesenski
m . A anketi nizji za za 1 %.
58 % dijakov je poslusalo
vecino ali vsa predavanja
spletnega izobrazevanja. Od

teh jih je 65 % ocenilo, da na T Dijaki so tako v jesenski anketi v
spletno izobrazevanje nimajo \ vi§jih delezih kot v spomladanski
pripomb. (za 22 %) odgovorili, da v ¢asu
e najvecje moci sonca, ko so
GLAVNE izpostavljeni namerno ali
UGOTOVITVE nenamerno, poskrbijo za zas¢ito

pred soncem.

I1zmed 20 % dijakov, ki so
obiskali solarij, jih je bilo 71 %
ob prvem obisku starih 16
let ali manj. Ob prvem
obisku solarija je bilo
polnoletnih le 14 %.

Najvec dijakov si za zaicito pred
soncem od maja do septembra
v ¢asu njegove najvecje moci
vedno poisce ali ustvari senco
(spomladi 29 % in jeseni 32 %).




