ZDRAVA: S6L e

Zdrava sola: Bilten Slovenske mreze zdravih Sol

Bilten je namenjen strokovnim prispevkom, izmenjavi dobrih praks med Solami, deljenju izkusenj,
predstavitvi odmevnih dogodkov, srecanj, nacionalnih in mednarodnih projektov v katerih sodelujejo
¢lanice mreze zdravih Sol ali drugih dejavnosti in projektov.

Zelimo si ustvariti zbirko kakovostnih vsebin, ki bo krepila povezovanje ¢lanic mreze ter prispevala k
razvoju in prenosu dobrih praks.

Bilten Zdrava Sola izhaja enkrat letno.

Vabimo vas, da aktivno sodelujete pri nastajanju biltena.
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Navodila za pripravo prispevkov za Bilten Slovenske mreze zdravih Sol —
Zdrava sola

Kaksne prispevke iS¢emo

- strokovne prispevke s podrocja varovanja zdravja, promocije zdravja v Solskem okolju ...
- primere dobrih praks (vse vidike celostnega pristopa)

- izkusnje sodelovanja v mrezi zdravih Sol

- izvedene raziskave na Soli

- sodelovanje v projektih (mednarodnih ali nacionalnih)

- sodelovanje v lokalni skupnosti

- delovanje zdrave Sole

- drugo




Prispevke lahko pripravite z vseh klju¢nih podrocij promocije zdravja v Solskem okolju:

- dusSevno zdravje

- spodbujanje gibanja

- zdrava prehrana

- zdrav nacin Zivljenja

- vsebine povezane z varstvom okolja

- izboljSsanje delovnega okolja (za uéence/dijake, za zaposlene)

- medgeneracijsko sodelovanje

- preprecevanje (medvrstniskega) nasilja

- druzbeno koristno delo

- varnost in preprecevanje poskodb

- preZivljanje Casa pred ekrani in zasvojenosti z zasloni

- zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi (alkohol, tobak, prepovedane droge, konoplja, novi
tobacni izdelki)

- aktivno prezivljanje prostega ¢asa

- vzgoja za zdravo spolnost

- Solski red, delovne navade

- preprecevanje nalezljivih bolezni

- preprecevanje poskodb (v Soli, v prometu, na igriScu) in prva pomoc¢

- aktualne teme

- drugo

Prispevek naj vsebuje naslednje kategorije

Naslov prispevka (kratek in jedrnat) :
Avtor/ji:

ola:

(721

Povzetek prispevka (kratek opis do 100 besed):

Vsebina prispevka (dolZina: do 1500 besed, tj. prbl. 3 strani)

Uvod
Osrednji del

Zakljucek oz. sklep

Uporabljena literatura

Slikovno gradivo (pri fotografijah/slikah navedite vir oz. avtorja. Pri fotografijah bodite pozorni, da
imate pridobljena vsa dovoljenja — Ce gre za ucence vase sole).




Prispevek naj bo vsaj osnovno jezikovno pregledan.

Prispevek ne sme biti predhodno objavljen v kaksni drugi publikaciji.

Tehniéne zahteve

pisava ariel
font 12
razmik med vrsticami 1,5

fotografije — kot priponka v pdf, jpg obliki v ¢im boljsi resoluciji (v besedilu oznacite, kam
fotografije/slike spadajo)

Kam poslati prispevek

Prispevek posljite na elektronski naslov: zdrava.sola@nijz.si in regijskemu koordinatorju v vednost.

Rok za oddajo: 10. 7.

Oddaja prispevka do roka zagotavlja, da bo objavljen Se v tekocem letu (predvidoma oktobra).

Veselimo se vasih prispevkov!
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Ljubljana, oktober 2026
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