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V program je bilo vklju&enih 51.926 osnovno$olcev, kar je 6.784 ™ Ty
uCencev oziroma 15 % vec kot lani. To je doslej najveCja udelezba
osnovnosolcev v programu Varno s soncem. - -

UcCenci, vklju€eni v program, bolje poznajo vsebine o zasciti pred
soncem kot tisti, ki v programu niso sodelovali, letos pa so zasCitne
ukrepe v povprecju izvajali pogosteje kot v preteklih letih, kar kaze na
pozitiven doprinos programa.

Pomembno viogo pri zasCiti pred soncem ima tudi druZina.
Rezultati kazejo, da se o zaSciti pred soncem v druzinah ne
pogovarjajo dovolj pogosto, saj se 29 % ucencev o tej temi sploh
ni pogovarjalo, le 15 % pa jih je navedlo, da se doma o zasciti
pred soncem veliko pogovarjajo, neodvisno od izvajanja programa
Varno s soncem v $oli.

-, SodelujoCi ucitelji in strokovni delavci so gradiva ocenili kot uporabna

W oziroma nepogresljiva za uporabo, prav tako pa so bili zadovoljni z
) dostopnimi informacijami o izvajanju programa, saj jih je 95 %
v (i navedlo, da so na spletni strani NIJZ dobili vse potrebne informacije.

Na Solah so problematiko, ki jo obravnava program Varno s
soncem, prepoznali kot pomembno, 93 % uciteljev in strokovnih
delavcev meni, da se pri opozarjanju na Skodljivost UV sevanja ne
pretirava.
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|zpostavljenost ultravijolicnemu (UV) sevanju v otroStvu predstavlja pomemben dejavnik
tveganja za razvoj koznega raka, zlasti koznega melanoma koze v kasnejsih zivljenjskih
obdobjih. Otroska koza je obcutljivejSsa, soncne opekline v otrostvu pa dokazano
povecujejo tveganje za nastanek melanoma, saj v otrostvu dosezemo kar 80 % celotne
zivljenjske izpostavljenosti soncu. V visokem delezu se UV sevanju izpostavljamo
nezavedno, skozi Stevilne kratkotrajne aktivnosti ez dan. S pravilnim samozascitnim
ravnanjem lahko omilimo ali celo prepreCimo Skodljive ucinke ultravijolicnega (UV)
sevanja. V ta namen je nastal preventivni program Varno s soncem, ki je bil prviC pilotno
izveden leta 2007 v celjskem vrtcu Toncke Cedeve. Program se od leta 2008 izvaja v
vrtcih po vseh regijah Slovenije, leta 2010 pa smo ga razsirili tudi na osnovne Sole. Letos
smo program v osnovnih Solah izvedli Sestnajstic.

Namen programa je ozaveSCanje otrok, mladostnikov in njihovih starSev o Skodljivih
ucinkih UV sevanja ter spodbujanje pravilnega samozascitnega ravnanja pri vsakodnevnih
dejavnostih na prostem. Dolgorocni cilj programa pa je prispevati k zmanjSanju pojavnosti
koznega raka v Sloveniji.

Nosilci programa Varno s soncem smo Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ),
Zdruzenije slovenskih dermatovenerologov (ZSD) in Drustvo za boj proti raku regije Celje.

1

Vorno § sopcem



Program Varno s soncem je namenjen ozaveSCanju ucencev, njihovih starSev ter
strokovnih delavcev Sole o Skodljivin u€inkih sonca ter ukrepih, s katerimi lahko nastanek
teh posledic u€inkovito preprecimo ali zmanjSamo.

Vizija programa je dosecCi spremembo v odnosu populacije do sonca oziroma UV
sevanja ter zmanjSanje pojavnosti koznega raka v Sloveniji.

Program Varno s soncem se izvaja Cez celo leto, pri Cemer so posamezne aktivnosti
razporejene glede na letni Cas.

Od februarja do aprila poteka zbiranje prijav za sodelovanje v programu ter seznanjanje
strokovnih delavcev prijavljenih Sol z gradivi in navodili za izvedbo.

V tem obdobju, na spletni strani programa Varno s soncem objavimo tudi razlicna gradiva
ter publikacije, ki so izvajalcem na voljo kot pomoc pri nacrtovanju in izvedbi programa.

Koordinatorjem programa, poleg dodatnih gradiv za izvedbo programa, po elektronski
posti posredujemo tudi dostop do posnetega spletnega izobrazevanja, ki je namenjeno
vsem koordinatorjem in izvajalcem programa. Letosnje izobrazevanije je trajalo 1 uro in 22
minut. S spletnim izobrazevanjem smo priCeli leta 2021, namesto predavanj v zivo, saj
smo zeleli omogociti, da lahko ob upoStevanju ukrepov za preprecevanje Sirjenja SARS-
CoV-2 izobrazevanje spremlja ¢im vec izvajalcev programa. Spletno izobrazevanje se je
med izvajalci izkazalo kot zelo priljubliena oblika, zato smo s taksnim nacinom
izobrazevanja nadaljevali in ga izbrali tudi v Solskem letu 2025/2026.

Slusateljem so bile letos predstavljene razlicne teme s podrocja UV sevanja in zdravja -
navajamo letosnji program:

(13:26)
prim. mag. Simona Ursi¢, Natasa Simac, Aneja Stuhec, NIJZ
(9:52)
mag. Tanja Cegnar, ARSO
(21:31)
Laura Dordevi¢ Betetto, Dermatoveneroloska klinika, UKCL
(7:03)
Ana Gornik, Ocesna klinika, UKC LJ
(13:35)
prof. dr. Vedran Hadzi¢, UL FS
(15:36)
doc. dr. Urska Blaznik, NIJZ
(1:23)

Anja Matusin, Zveza SD BPR
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Od zacetka spomladi do zaCetka poletnih pocitnic poteka neposredno delo z otroci in
mladostniki, ki vkljuCuje izobrazevalne aktivnosti ter intenzivno spodbujanje izvajanja
zascitnih ukrepov pred UV sevanjem v praksi. Predpostavljamo, da otroci in mladostniki
osvojena znanja glede izvajanja zascite pred UV sevanjem Cez poletje izvajajo tudi v
domacem okolju.

Poletni Cas je namenjen tudi oddaji porocCil o izvedbi programa. Poznojesensko in zimsko
obdobje sta namenjena evalvaciji, pripravi letnih porocil, razvoju novih vsebin in gradiv
ter nacCrtovanju programa za naslednje leto. V zimskem obdobju je ozavesCanje

vvvvv

visokogorju ter na tveganja, povezana z uporabo solarijev, zlasti med ucenci zadnje
triade.

Cilj programa je, da ucCenci tekom aktivnega dela programa pridobliena znanja o
samozasciti pred soncnimi zarki ponotranijo in jih uporabljajo tudi doma, med poletnimi
pocitnicami in pozneje v zivljenju.

Casovng januar 2026 — november 2026

opredelitev:

Odgovorna oseba

za izvedbo prim. mag. Simona UrSi¢, dr. med., spec. higiene in jav. zdrav.

naloge:
prim. mag. Simona UrSi¢, dr. med., spec. higiene in jav. zdrav.
Aneja Stuhec, mag. san. inz.

lzvajalci naloge Nataga Simac, dr. med., spec. jav. zdrav.

(NIJZ): Emily Zagar, dipl. san. inz.

Dejan Bah¢, mag. san. inz.
Bojana Bazec, dipl. inz. kem. inz.
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Letos smo program Varno s soncem v osnovnih Solah izvajali ze Sestnajsto leto. Tudi
tokrat smo program zastavili tako, da so lahko v njem aktivno sodelovali u€enci vseh
razredov osnovnih 3ol in ne samo ucenci, vkljuceni v Solo v naravi (kot je bil program
zastavljen v prvih dveh letih izvajanja).

V Solskem letu 2025/26 se je program izvajal na 347 osnovnih Solah.

Vanj je bilo, glede na prijave, vkljuCenih 51.926 u€encev.

V obdobju od 2010 do 2026 je v programu Varno s soncem v osnovnih Solah sodelovalo
407.552 uCencev. V navedenem obdobju se je program Varno s soncem izvajal vsako
leto z iziemo spomladanskega dela Solskega leta 2019/2020, ko zaradi epidemije SARS-
CoV-2 ter posledi¢nega zaprtja osnovnih Sol in izvajanja pouka na daljavo ni bil izveden.

Slika 1 prikazuje Stevilo udelezenih u¢encev po posameznih letih.
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Slika 1. Stevilo udeleZenih ucencev v programu Varno s soncem v obdobju od leta 2010
ao leta 2026

Moznost za sodelovanje v programu je enaka po vseh regijah, zato bi priCakovali, da je
tudi z odzivom osnovnih Sol tako.
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NajveC uCencev (glede na Stevilo otrok, starih od 6 do 14 let, v posamezni zdravstveni
regijinadan 1. 1. 2026) je bilo v program vkljuCenih v zdravstvenih regijah Murska Sobota
(40 %) in Ravne na Koroskem (37 %). V ostalih zdravstvenih regijah pa je bilo vkljucenih
od 22 % do 31 % ucCencev.

V program je bilo v celotni Sloveniji vkljuCenih 27 % vseh u€encev iz osnovnih Sol, kar je
4 % vecC kot v preteklem letu (Slika 2). 1z prve triade je bilo v program vklju¢enih 39 %
ucencev, iz druge triade 25 % in samo 15 % ucenceyv iz tretje triade.
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Ljubljana Maribor Celje Kranj Koper Novo Nova Murska Ravne na SLOVENIJA
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Slika 2: Primerjava zdravstvenih regjj med seboj - deleZz ucencev, ki so sodelovali v
programu Varno s soncem 2026, glede na stevilo otrok starih od 6 do 714 let v
posamezni zdravstveni regiji na dan 1. 1. 2026

Evalvacijo programa Varno s soncem 2026 smo v osnovnih Solah opravili na osnovi
izpolnjenih spletnih anket, ki so jin izpolnjevali uCitelji in ostali strokovni delavci, ki so izvajali
program Varno s soncem ter ucenci. VkljuCeni so bili tako ucitelji, ki so program izvajali v
okviru Sole v naravi kot tisti, ki so ga izvajalp v okviru rednega pouka. Prav tako smo izvedli
evalvacijo programa Varno s soncem med ucenci od 6. do 9. razreda.
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Evalvacijo programa s strani uciteljev in u¢encev smo izvedli s spletnima anketama s
pomocjo programa 1ka. Med ucitelji in strokovnimi delavci smo v anketo vkljucili zgolj tiste,
ki so sodelovali v programu Varno s soncem. Med ucCenci smo k izpolnjevanju spletnih
anket, poleg sodelujoCih v programu, povabili tudi vrstnike, ki v program niso bili vkljuCeni.
V obeh skupinah u¢encev so sodelovali uCenci od vklju¢no 6. razreda napre;j.

Zbiranje podatkov je potekalo po metodi Web CSAQ, to je nacin raCunalnisko podprtega
spletnega anketiranja. Anketi sta bili doseqgljivi na spletnem portalu 1ka od 15. 6. 2026 do
17. 9. 2026:

e za ucCitelje na spletnem naslovu https://anketa.nijz.si/zaposleniOS26,

e za ucCence na splethem naslovu https://anketa.nijz.si/ucenci26.

Obe anketi za evalvacijo programa, in sicer anketa za ucitelje in ostale strokovne delavce,
ter anketa za ucCence, sta bili razdeljeni na dva dela:

e 1. del: vpliv programa Varno s soncem na izvajanje zascite pred soncem v Soli.

e 2. del: odnos do izpostavljenosti in izpostavljenost soncu.

Povezava do spletne ankete je bila poslana vsem koordinatorjem programa Varno s
soncem Vv sodelujoCih osnovnih Solah. Koordinatorje smo prosili, da povezavo in prosnjo
za sodelovanje posredujejo vsem uciteljem in drugim strokovnim delavcem, ki so bili v
Solskem letu 2025/26 vkljuCeni v program Varno s soncem. Tako predpostavljamo, da je
prosnjo za sodelovanje v spletni anketi »Varno s soncem 2026 - spletna anketa za
evalvacifo - izvajalci programa v OS« prejelo 3.826 ugiteljev in drugih strokovnih delavcev
OS v Sloveniji.

Hkrati smo koordinatorje programa Varno s soncem prosili, da povezavo in prosnjo za
sodelovanje v anketi posredujejo uCencem od 6. do 9. razreda. Zaradi realnejSe ocene
ucinkovitosti programa smo jih prosili, da k sodelovanju povabijo tudi u¢ence iz razredov,
ki niso bili vklju€eni v program. Svetovali smo vkljuCitev u¢encev od vklju¢no 6. razreda
naprej. Predpostavljamo, da so prosnjo za sodelovanje v spletni anketi » Varno s soncem
2026 - spletna anketa za evalvacijo - ucenci« prejeli vsi sodelujoCi u¢enci od 6. razreda
naprej in Se nekaj njihovih vrstnikov, ki niso bili vkljuCeni v program - to je okoli 10.000
ucencev. (Pojasnilo: Razpolagamo namrec samo s podatkom glede skupnega stevila
otrok v prvi, drugi in tretji triadl, ne pa tudi po posameznih razredih).

|z analize rezultatov ankete med uCenci smo najbolj neposredno skusali ugotoviti, koliko
cilina skupina pridobi z vkljuCenostjo v program.

Zanimalo nas je ali so u¢enci osvojili znanja in Se zlasti ali priporocila uporabljajo v praksi.
Zavedamo se, da je tezko loCeno ocenjevati, koliko k temu doprinese izvedba programa,
koliko pa ostali vplivi (osveSCenost v druzini, mediji, informacije na to temo iz rednega
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Solskega programa itd.). Zato smo nekatera vprasanja oblikovali tako, da se primerja
izvajanje zasCite letos (pod vplivom programa) in v preteklih letih, rezultate odgovorov na
nekatera vprasanja pa smo primerjali med skupino u¢enceyv, ki so sodelovali v programu
in skupino ucenceyv, ki v program Varno s soncem niso bili vkljuceni.

Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih anket v okviru anketiranja uciteljev
je bilo 731, kar predstavlja 19 % odzivnost. Pri analizi odgovorov na posamezna vprasanja
smo upostevali veljavne odgovore oziroma ankete, v katerih so respondenti odgovorili na
veC kot 50 % vprasanj, zato smo iz baze izbrisali 67 zapisov respondentov, ki niso
odgovorili na toliko vprasan.

Glede na rezultate evalvacije je bilo v program Varno s soncem v preteklih letih vkljucenih
ze 84 % uciteljev in drugih strokovnih delavcev letos sodelujoCih osnovnih Sol. Preostalih
16 % jih je bilo letos v program vklju€enih prvic.

|z rezultatov je tudi razvidno, da je 52 % anketiranih uCiteljev oz. strokovnih delavcev
program izvajalo v razredih, ki niso bili vkljuCeni v Solo v naravi, uCence pa so seznanili z
vsebino. Upostevanje pravil zasCite pred soncem so aktivno vzpodbujali pri izvajanju vseh
dejavnosti na prostem.

Med drugimi moznostmi, ki so jih izbrali za izvajanje programa Varno s soncem, SO
anketiranci navedli:

e VkljuCevanje vsebin v razredne ure in ure dodatne strokovne pomoci,

e VkljuCevanje vsebin v interesne dejavnosti,

e pred odhodom v Solo v naravi,

Program so, tako kot prejsnja leta, najveckrat izvajali v nizjih razredih osnovne Sole.

Med anketiranimi ucitelji in strokovnimi delavci jih je 35 % program izvajalo v 1. razredu,
30 % v 2. razredu in 31 % v 3. razredu. Manj so program izvajali med starejSimi u¢enci; 8
% anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev je navedlo, da so program izvajali v 9.
razredu, 10% v 8. razredu in 12 % v 7. razredu. Odgovor »drugo« je navedlo 6%
anketiranih.

Med gradivi, namenjenimi podpori pri predstavitvi teme o zasScCiti, so bila najbolj
uporabljena gradiva:

e E-gradivo Izvajanje programa Varno s soncem na OS - Primeri dobrih praks
(63 %),
e PPT predstavitev infografik/plakatov na temo UV sevanja in zdravja (63 %),
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o plakati/infografike (npr. Sonce in zdravje, Kako se zaSCitimo pred UV sevanjem,
UV-indeks...) (62 %).

Kot zelo uporaben se je izkazal tudi filmcek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"
in sicer ga je uporabilo 56 % strokovnih delavcev.

Vecina anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev (84 %) je namreC odgovorila, da so
filmCek uporabili za predstavitev tematike v programu sodelujoCim u¢encem.

97 % uciteljev in drugih strokovnih delavcev je ucencem filmCek predvajalo v okviru
predstavitve tematike. 5 % jih je odgovorilo, da so uCencem posredovali spletno povezavo
na filmcek.

Vsi ucitelji in strokovni delavci, ki so navedli, da so film¢ek uporabili, so spletno povezavo
nanj posredovali tudi starSem ucencev. Za predvajanje film¢cka na roditeljskih sestankih
pa se letos vkljuCeni strokovni delavci niso odlocili.

Kaj glede zanimanja o temi in glede napredka, ki so ga u¢enci dosegli pri izvajanju ukrepov
za zascito pred soncem, menijo anketirani ucitelji in drugi strokovni delavci je prikazano
na Slika 3.

Pri tem zelimo izpostaviti, da se je kar 15 %* uCiteljev strinjalo s trditvijo, da del u¢encev
tudi po predstavitvi tematike izvajanju zascCite pred UV sevanjem ni pripisoval veCjega
pomena (Slika 3).

Pojasnilo: * Upostevani odgovori iz kategorij »zelo se strinjame« in »se strirjams.
Pri opazovanju ucencev v toplih dneh, po zZe izvedenem I

programu, sem opatzil-a, da je dele? tistih, ki upostevajo
zasCito (zadrZevanje v senci, pokrivala, son¢na ocala) v...

]
Vecina ucencev je zatrdila, da bodo v bodoce upostevali
nacela zascite pred soncem.
Del uéencev tudi po predstavitvi tematike ni verjel
pomenu izvajanja zascite pred soncem.
I
O
Ucenci so bili Ze pred podajanjem teme zelo dobro
seznanjeni z nacini zascite.
d
Tema o skodljivosti sonCnega sevanja in o ustrezni zasciti
je ucence zelo pritegnila.
0% 20% 40% 60% 80%

[@Zelo se strinjam [71Se strinjam [ Deloma se strinjam, deloma ne [ Se ne strinjam [ Sploh se ne strinjam

Slika 3: Mnenje o napredku ucencev glede varovanja pred skodljivimi vplivi sonca z
vkljucitvijo v program Varno s soncem
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Pred izvedbo programa Varno s soncem je 76 % anketiranih uciteljev oziroma strokovnih
delavcev prebralo informacije na spletni strani NIJZ, 17 % jih je navodila prebralo delno,
7 % anketiranih vzgojiteliev pa navodil niso prebrali. Z dostopnimi informacijami so bili
anketiranci zadovoljni, saj jih je 95 % navedlo, da so na spletni strani NIJZ dobili vse
potrebne informacije o izvajanju programa.

V okviru priprav na izvedbo programa Varno s soncem 2026 je 24 % anketiranih uciteljev
navedlo, da so spremljali/poslusali vsa predavanja, prav tako je 24 % anketiranih
spremljalo veCino predavanj, medtem ko 28 % anketiranih predavanj ni
spremljalo/poslusalo. Leta 2019, ko je izobrazevanje Se potekalo v zivo, je bilo Stevilo
uciteljev, ki so se udelezili ciljanega izobrazevanja na temo zascite pred soncem veliko
nizje; takrat se je izobrazevanja udelezilo 9 % anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev.

Ponovno je visok delez, 81 %, anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev navedlo, da jim
najbolj ustreza posneto spletno izobrazevanje, saj jim omogoCa prilagoditev Casa
spremljanja. 7 % jih je navedlo, da jim najbolj ustreza neposredno spremljanje
izobrazevanja preko spleta, kar omogocCa tudi interaktivnost. Ne glede na obliko se
izobrazevanja ne namerava udeleziti 3 % anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev.

Kot ze nekaj let smo ucCitelje in strokovne delavce osnovnih Sol tudi letos povprasali,
kaksen pa je njihov odnos do izpostavljanja UV sevanju. UCitelj oz. strokovni delavec, ki
dela z uCenci je namreC najbolj prepricljiv s svojim vzgledom, zato smo med vprasanja
uvrstili tudi vprasanje o njihovem odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj. Rezultati
kazejo, da so najpogostejsi razlog za pogosto* izpostavljanje soncu obveznosti, ki se jim
ni mogoce izogniti (55 %) (Slika 4).

Soncu se zaradi pridobivanja zagorele polti pogosto* izpostavlja 6 % anketiranih (Slika
4).Delez tistih, ki so se soncu namensko izpostavljali zaradi pridobivanja zagorele polti je
bil v preteklosti viji - da so se v preteklosti pogosto* izpostavljali soncu z namenom
pridobivanja zagorele polti je navedlo 53 % anketiranih (Slika 4).

Pojasnilo.: * - Upostevani odgovori iz kategorij »vedno« in »pogosto«.

Soncu se v tem obdobju ne izpostavljam.

]
Soncu sem izpostavljen-a nenamerno, zaradi obveznosti,
ki jih moram/Zelim opraviti.
Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo. Dosti bolje se
pocutim, Ce se izpostavljam soncu. |
Nekoc¢ sem se izpostavljal-a soncu, da bi imel-a zagorelo
polt.

Soncu se izpostavljam, da bi imel-a zagorelo polt.
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nikoli Redko Pogosto [Vedno

Slika 4. Odnos anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev osnovnih sol do sonca
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Glede izvajanja zaSCite pred soncem so se anketirani najveCkrat opredelili za umik v
senco, uporabo kreme za zascito pred soncem in uporabo soncnih ocal. Da tak nacin
zasCite izvajajo »vedno« in »pogosto« so se pri umiku v senco odloCili v 98 %, pri uporabi
kreme za zascCito pred soncem v 90 % in pri nosnji soncnih ocal v 86 %.

Za namen rednega izvajanja zascCite (kategoriji »vedno« in »pogosto«) najmankrat
posezejo po neprosojnih oblacilin z rokavi preko komolcev v 43 % in hlacah/krilu, ki segajo
pod kolena v 56 %. Za izbiro zascitnih pokrival se »vedno« in »pogosto« odloCijo v 63 %.

Po pregledu odgovorov ugotavljamo, da je med anketiranimi najvecji delez (47 %) navedel
uporabo Sirokospektralne kreme z zascitnim faktorjem SZF 50+, medtem ko jih 40 %
uporablja kremo z zaScCitnim faktorjem od 30 do 49 (Slika 5).

SZF 50+
SZF od 30 do 49
SZF od 15 do 29

SZF niZji od 15

SONCNI ZASCITNI FAKTOR (SZF)

Razli¢no, pri izbiri zascitne kreme, losjona ipd. vrednosti
SZF ne pripisujem pomena
Uporabljam pripravke za zas¢ito pred soncem ali
naravna zascitna sredstva, ki nimajo navedenih...

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
DELEZ V%

Slika 6: Uporaba kreme za zascito pred soncem - izbira soncnega zascitnega faktorja
(SZF), pri uciteljih in strokovnih delavcih

Glede koliCine uporabljenih krem za zascito pred soncem je 33 % izmed anketiranih
odgovorilo, da na leto zase porabi do 1 embalazno enoto (250 ml) zasCitne kreme. 3 %
izmed anketiranih je odgovorilo, da na leto zase porabi 2 embalazni enoti zasCitne kreme
(Slika 6).

Manj kot 1 enoto
1 enoto

2 enoti

3 enote

4 enote

5 enot

Vec kot 5 enot

KOLICINA

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
DELEZV %

Slika 6: Uporaba kreme za zascito pred soncem - stevilo uporabljenih enot/osebo/leto, pri
ucitelfih in strokovnih delavcih
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ZasCita s pripravki za zasCito pred UV sevanjem naj bi sluZila kot dodatna zascCita na
predelih telesa, ki jih ne moremo zasc€ititi na drug nacin in nikakor ne za podaljSevanje
izpostavljanja soncu. Ker je za pravilno izvajanje zasCite pripravkov za zascito pred

soncem nujna:

e izbira ustreznega preparata (Sirokospektralna zascita, SZF 30 ali veC),

e zadostna koli€ina nanosa (5 ml = 1 Cajna zlicka na vsako okoncino, prednjo in zadnjo
stran trupa ter glavo) in ponovno nanasanje (po kopanju, mocnem potenju, brisanju
oziroma vsaki dve uri),

smo s tem vprasanjem skusali pridobiti vpogled v ustreznost izvajanja tega ukrepa.

Glede na deleze odgovorov o uporabi preparatov s SZF manj kot 30 in o koliCini
porabljenih embalaznih enot po 250 ml preparata (pri enkratnem pravilnem nanosu
preparata naj bi za celo telo porabili 35 ml!) ugotavljamo, da je dosedanije izvajanje zasCite
s kremami za zasCito pred soncem neustrezno.

Na koncu smo anketirane Se povprasali kakSen odnos imajo do opozarjanja na zascito
pred UV sevanjem.

Velika vecCina anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev (93 %) meni, da se pri
poudarjanju skodljivosti UV sevanja ne pretirava. 3 % jih je mnenja, da se pri poudarjanju
skodljivosti UV sevanja pretirava. Zanimivo, 4 % anketiranih med izvajalci programa Varno
s soncem v Solah, do tega ni razvilo nobenega staliscCa.

Presenetil nas je tudi delez tistih, ki menijo, da se pred soncem ni treba ScCititi. Takih je
med anketiranimi ucitelji in strokovnimi delavci, ki izvajajo program namre¢ kar 9 %.

Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih anket v okviru anketiranja u¢encev
od 6. do 9. razreda je bilo 1.184. Med njimi jih je 69 % sodelovalo v programu Varno s
soncem. Ostalih 31 % jih v program ni bilo vkljuCenih.

Pri analizi odgovorov na posamezna vprasanja smo upostevali veljavne odgovore oziroma
ankete, v katerih so respondenti odgovorili na ve¢ kot 50 % vprasanj, zato smo iz baze
izbrisali 92 zapisov respondentov, ki niso odgovorili na vsaj toliko vprasan;.

Izjiema sta vprasanji »Ali si bil seznanjen in si prebral katero izmed infografik iz sklopa UV
sevanje in zdravje v opisih in slikah?« in »Prosimo, da z izbiro ustreznih trditev navedes,
kako pogosto v poletnem Casu (kjerkoli; pri Sportnih aktivnostih, pri igri na dvoris¢u, na
kolesu, na sprehodu, ob bazenu, na morju itd.) izvajas nastete zasc¢itne ukrepe LETOS in
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kako si ravnal PREJSNJA LETA, kjer smo zaradi pomembnosti vpraganj upostevali vse
odgovore.

Najvi§ji delez ucenceyv, ki so izpolnili anketo, je obiskoval 6. razred (41 %).

Med anketiranimi je bilo 15 % uCencev v program Varno s soncem vkljucenih preko Sole
v naravi, 76 % ucencev pa preko razlicnih dejavnosti na Soli (npr. predstavitev
problematike pri razredni uri, Sportni vzgoji itd.). Ostali uCenci (9 %) so izbrali odgovor
»drugo«.

Z vsaj eno izmed infografik iz sklopa "UV sevanje in zdravje v opisih in slikah" je bilo med
anketiranimi u€enci seznanjenih in jo tudi prebralo 36 % uCencev. 27 % ucenceyv jih je bilo
seznanjenih z vsaj eno izmed infografik, vendar je niso prebrali. 34 % ucencev je
odgovorilo, da z infografikami niso bili seznanjeni in jih tudi ne poznajo.

FilmCek "O UV sevanju in njegovih vplivin na zdravje" si je ogledalo 46 % anketiranih
ucencev.

Glede izvajanja ukrepov za zasCito pred soncem so ucCenci letos skoraj vse zasCitne
ukrepe izvajali pogosteje (odgovora »vedno« in »pogosto«) kot v prejsnjih letih. Izjiema je
zasCita s pokrivalom, ki je bila za 2 % manj pogosta. PogostejSsa pa je bila
uporaba/izvajanje drugih zascitnih ukrepov: obleCeni v majice, ki imajo rokave vsaj do
komolcev (1 % vec), obleCeni v hlace (krilo), ki segajo pod kolena (2 % vec), uporaba
sonc¢nih ocal (7 % vec€), zadrzevanje v senci v ¢asu najvecCje moci sonca (3 % vec€) in
poznavanje pravila sence (3 % vec) (Slika 7).

mVedno ™ Pogosto M VCcasih Nikoli

ZZ2 Sw PREJSNJALETA 23% e
Z wx > o
~N-0< < E
czs 4 LETOS 25% 31% 27%
[= 9
w>> 55 < PREJSNJA LETA 32% 39%
X35 a 202
Oz=z<5 3> z
g < wo < 8 LETOS 33% 41% 19%
> n 2
2 < PREJSNJA LETA 18% 28%
(®) <
-
o3 LETOS 21% 32%
S>ma 9,35 PRESNIALETA  [ERI 20% 33%
L<gsZggoy
gzz< =9 Letos  [FERZ 21% 30%
w uJ w QO ¥
S>4 9532 PREISNIALETA 14% 18% 33%
Y<so<Sosa
2=z ; 20axo0 LETOS 15% 18% 30%
x> v
<< «
= > PREJSNJALETA 16% 33% 35%
> %0
2 o LETOS 19% 28%
a

Slika 7: Izvajanje zascitnih ukrepov in uporaba sredstev za zascito pred UV sevanjem letos
in prejsnja leta
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Za&Citni ukrep »uporaba pokrivala« je natancneje predstavljen na Slika 8.

Zanimivo je, da 47 % anketiranih (odgovora »vedno« in »pogosto«) pravi, da pokrival
sploh ne marajo. 58 % ucencev pa je navedlo (odgovora »vedno« in »pogosto«), da se,
Ce ze uporabijo pokrivalo, odlocCijo za Cepico s SCitnikom za oci (Slika 8).

Zame velja, da ne maram pokrival.

Ce 7e uporabljam pokrivalo, izberem &epico s $¢itnikom
za oCi (pogovorno Silt-kapa).

PREJSNJA LETA sem bil-a za$¢iten-a s pokrivalom
(legionarska kapa ali klobuk s Sirokimi krajci).

LETOS sem zasciten-a s pokrivalom (legionarska kapa ali
klobuk s Sirokimi krajci).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nikoli Vcasih Pogosto [[1Vedno

Slika 8: Uporaba sredstev za zascito - pokrivalo

Pri uporabi pokrival letos in v preteklih letih nas je zanimala tudi primerjava delezev
odgovorov glede na to, ali so bili uCenci vkljuCeni v program Varno s soncem ali ne.

Tako letos kot tudi prejSnja leta so pokrivalo kot zaSc¢itno sredstvo pogosteje uporabili
ucenci, ki so bili vklju€eni v program Varno s soncem.

lzvajanje zascCitnega ukrepa »zadrzevanje v senci v Casu najvecje moci sonca (v urah okoli
soncnega poldneva)« so letos in prejsnja leta pogosteje uporabili/izvedli ucenci, ki so bili
vklju€eni v program Varno s soncem.

Pri izvajanju zasCitnega ukrepa v smislu uporabe ustreznih oblacil, »majice, ki imajo
rokave vsaj do komolcev« so, glede na navedbe, letos ta ukrep pogosteje izvajali ucenci,
ki niso sodelovali v programu Varno s soncem, prejsnja leta pa ucenci, ki so sodelovali v
programu.

Eden izmed razlogov, da je bilo ponekod izvajanje posameznih zascitnih ukrepov letos v
primerjavi s preteklimi leti slabSe, je verjetno ta, da ucCenci sredi/konec junija ob
izpolnjevanju ankete Se niso povsem ponotranjili potrebe po izvajanju zascCite pred UV
sevanjem. Pri izpolnjevanju ankete so namreC sodelovali pred zakljuckom Solskega leta, v
prvi polovici junija in izvajanje zascCite za letoSnje leto ocenjevali s temi izkusnjami, za
prejsnja leta pa na podlagi izkusenj iz najbolj vrocih obdobij poletja.

Kar 50 % anketiranih u¢encev je navedlo, da jim je za izvajanje dejavnosti na prostem
»vedno« ali »pogosto« pomembno edino to, da imajo sami ali njihovi prijatelji Cas,
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neodvisno od moci sonca ali zasencenosti prostora, kjer se dobijo. Le 18 % anketiranim
ucencem za izvajanje dejavnosti na prostem prej navedeno nikoli ne predstavlja edinega

pogoja.

V okviru ankete smo tudi preiskusili kaksno je poznavanje problematike UV sevanja med
ucenci.

V tej zvezi so ucCenci ovrednatili 4 trditve o problematiki uCinkovite zascCite pred UV
soncnim sevanjem. NajveC (78 %) jih je pravilno ovrednotilo trditev o »pravilu sence«.
Pravilo o primerni zaSciti pred soncem z oblacili je pravilno ovrednotilo 74 % anketiranih
ucencev.

Zanimala nas je tudi primerjava delezev pravilnih odgovorov glede na to ali so bili u¢enci
vkljuCeni v program Varno s soncem ali ne. Primerjavo smo naredili ne glede na to, da je
bila razlika v StevilCnosti sodelujoCih iz ene in iz druge kategorije velika. ZasCite glede UV
indeksa ne pozna 30 % ucencev vklju€enih v program in 39 % ucenceyv, ki v program niso
bili vkljuCeni. Primerne zascCite pred soncem z oblacili ne pozna 23 % ucencev vklju€enih
v program in 32 % ucCenceyv, kiv program niso bili vkljuceni. ZascCite glede sence ne pozna
37 % vkljuCenih v program in 47 % ucencev, ki v program niso bili vkljuCeni. Rezultati
kazejo, da ucenci, vkljuCeni v program Varno s soncem, bolje poznajo obravnavane
vsebine o zascCiti pred soncem. To nakazuje na pozitiven prispevek programa (Slika 9).

Vsaka senca nas enako zasciti, ne glede na to ali smo
sredi plaze pod sen¢nikom ali v zgradbi.
NAPACNA TRDITEV

Primerna zascita pred soncem z oblacili vkljucuje: lahka,
gosto tkana oblacila z dolgimi rokavi in hlaénicami ter
Sirokokrajno pokrivalo in son¢na ocala.
PRAVILNA TRDITEV

Vrednosti UV indeksa, ko se moramo zasdititi, so 3 ali
vel. PRAVILNA TRDITEV

Pravilo sence pravi, da se je treba umakniti v senco
takrat, ko je dolZina nase sence krajsa od dolZine nasega
telesa. PRAVILNA TRDITEV

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ucenci niso bili vklju¢eni v program Varno s soncem 2026

Ucenci vkljuceni v program Varno s soncem 2026

Slika 9: Poznavanje zascite pred UV-sevanjem med ucenci glede na vkijucenost v
program

Glede informacij o Skodljivosti UV sevanja in ukrepih za zascito, ki ga ucenci pridobijo
doma kazejo rezultati, da se 21 % uCencev 0 pomenu zascite pred Skodljivim delovanjem
soncnega UV sevanija letosnjo pomlad doma o tem ni pogovarjalo. Le pri 15 % anketiranih
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ucencev se doma veliko pogovarjajo o zascCiti pred soncem, neodvisno od izvajanja
programa Varno s soncem v 3oli (Slika 10).

O tej temi se sploh nismo pogovarjali

Edini pogovor na to temo je potekal ob uporabi zascitnih
sredstev pred soncem, ko so mi starsi pojasnili, zakaj se
je treba zascititi

V tem ¢asu smo se doma veliko pogovarjali o soncu in o
zasCiti pred soncem. )

O zasciti pred soncem smo se Ze in se veliko
pogovarjamo, neodvisno od izvajanja programa Varno s
soncem v 3oli.

Drugo

0% 5% 10%  15% 20% 25% 30%  35%

Slika 10: Pogovor v krogu aruzine o zasciti pred delovanjem soncnega sevaryja

Glede upostevanja pravil naravne zascite pred soncem, ki ga oz. ga bodo izvajali v krogu
druzine, je 68 % anketiranih uCencev navedlo, da so sami in ¢lani njihove druzine pravila
naravne zascite pred soncem ze izvajali do sedaj.

Slika 11: Informativni koticek v avii Sole (Vir fotografije: OS Brezovica pri
Ljubljani)
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Glavne ugotovitve:

V program je bilo vkljucenih $1.926 osnovnosolcev, kar je 6.784 uCencev oziroma
15 % ve€ kot lani. To je doslej najve€ja udelezba osnovnosolcev v programu Varno
s soncem. NajvecC ucencey je bilo v program vkljuCenih iz zdravstvenih regij Murska
Sobota (40 %) in Ravne na Koroskem (37 %). V obdobju od 2010 do 2026 je bilo
v program vkljuCenih skupno ze 407.262 ucCencev.

Letos je bilo v program Varno s soncem prijavijenih 3.826 ucCiteljev oziroma
strokovnih delavcev. Program se je najpogosteje izvajal v nizjin razredih osnovne
Sole, predvsem v prvi triadi, najmanj pa v zadniji triadi (8 % v 9. razredu, 10 % v 8.
razredu in 12 % v 7. razredu).

Priizvajanju programa je opaziti dobro kontinuiteto, saj je 84 % anketiranih uciteljev
in strokovnih delavcev v programu sodelovalo ze v preteklih letih, kar kaze, da je
program dobro vkljuCen v Solsko prakso.

SodelujoCi ucitelji in strokovni delavci ocenjujejo, da so ucCenci s programom
pridobili pomembne informacije o zasciti pred skodljivimi vplivi son¢nega sevanja.
Kar 84 % jih meni, da je tema ucence pritegnila, 90 % pa jih ocenjuje, da bodo
ucenci naCela zasCite pred soncem upostevali tudi v prihodnje. Kljub temu 15 %
uciteljev meni, da nekateri ucenci tudi po predstavitvi tematike izvajanja zascite
pred UV sevanjem Se vedno ne pripisujejo veCjega pomena. Pri navedenih
rezultatih je upostevan sestevek kategorj odgovora »se strinjam« in »zelo se
strinjam«.

Rezultati ankete kazejo, da se ucitelji in strokovni delavci najpogosteje izpostavljajo
soncu zaradi obveznosti, ki se jim ne morejo izogniti (55 %). V preteklosti se jih je
53 % pogosto izpostavljalo soncu zaradi pridobivanja zagorele poti, medtem ko je
danes taksnih Se 6 %. Pri navedenih rezultatih so upostevani odgovori iz kategorif
»veanos« in »pogosto«.

Sodelujoci ucitelji in strokovni delavci so gradiva ocenili kot uporabna oziroma
nepogresljiva za uporabo, prav tako pa so bili zadovoljni z dostopnimi informacijami
0 izvajanju programa, saj jih je 95 % navedlo, da so na spletni strani NIJZ dobili vse
potrebne informacije. Med gradivi, namenjenimi podpori pri predstavitvi teme o
zascCiti pred UV sevanjem, so najpogosteje uporabljali e-gradivo za izvajanje
programa Varno s soncem na OS — Primeri dobrih praks, prezentacijo
infografik/plakatov na temo UV sevanja in zdravja ter plakate/infografike (npr.
Sonce in zdravje, Kako se zascitimo pred UV sevanjem, UV-indeks...)
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Ucitelji in strokovni delavci se pred UV sevanjem najpogosteje (odgovora »vedno«
in »pogosto«) zascitijo z umikom v senco (98 %), uporabo kreme za zascito pred
soncem (90 %) in soncnimi ocCali (86 %). Delez tistih, ki uporabljajo kremo s SZF
30 ali vec, se je letos v primerjavi z lanskim letom povecal. Kljub temu glede na
porabljeno koliCino kreme na letni ravni ugotavljamo, da je izvajanje zascCite s
kremami za zascCito pred soncem Se vedno neustrezno glede na priporoceno
koliCino nanosa. Ponovno poudarjamo, da je za ustrezno zasCito pred UV
sevanjem nujno upostevati vsa splosna priporocila: spremljanje UV indeksa, umik
v senco ter uporabo zascitnih oblaCil, pokrival in sonCnih oCal. ZasCitna krema na;j
bo zgolj dopolnitev ostalim ukrepom, ne pa edini zas€itni ukrep.

Ucenci, vkljuCeni v program, bolje poznajo vsebine o zasciti pred soncem kot tisti,
ki v programu niso sodelovali. Letos so zasCitne ukrepe v povprecju izvajali
pogosteje kot v preteklih letih, kar kaze na pozitiven doprinos programa. Kljub temu
je kar 50 % anketiranih uCencev navedlo, da jim je za izvajanje dejavnosti na
prostem »vedno« ali »pogosto« pomembno predvsem to, da imajo sami ali njihovi
prijatelji Cas, ne glede na mocC sonca ali zasenCenosti prostora. To kaze na potrebo
po nadaljnjem ozavescanju.

Pomembno vlogo pri zasCiti pred soncem ima tudi druzina. Rezultati kazejo, da se
0 zascCiti pred soncem v druzinah ne pogovarjajo dovolj pogosto, saj se 29 %
ucencev o tej temi sploh ni pogovarjalo, le 15 % pa jih je navedlo, da se doma o
zascCiti pred soncem veliko pogovarjajo, neodvisno od izvajanja programa Varno s
soncem v Soli.

Na Solah so problematiko, ki jo obravnava program Varno s soncem, prepoznali
kot pomembno, saj 93 % ucitelijev in strokovnih delavcev meni, da se pri
opozarjanju na skodljivost UV sevanja ne pretirava.

Na podlagi ugotovitev evalvacije smo z izvedbo programa Varno s soncem v
osnovnih Solah v Solskem letu 2025/26 zadovoljni.

Program bomo Se naprej izpopolnjevali. Dopolnili in posodabljali bomo vsebine na nasi
spletni strani, namenjene uciteljem oz. strokovnim delavcem, vkljuCenim v program, enako
tudi namensko spletno izobrazevanie.

UCitelji in strokovni delavci so namrec tisti, ki vsebino programa v praksi priblizajo
u¢encem, zato se zahvaljujemo vsem, ki so sodelovali
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lzvedbo programa Varno s soncem v Solskem letu 2025/26 ocenjujemo kot uspesno. V
programu je sodelovalo 51.926 osnovno3olcev, kar je do sedaj Steviléno najvecja
udeleZzba. Rezultati evalvacije so spodbudni, saj kaZejo, da u€enci, vklju€eni v program,
bolje poznajo vsebine o za&citi pred soncem in zas&itne ukrepe izvajajo pogosteje.

Tudi v prihodnje bomo z izvajanjem programa krepili ozaveScenost otrok in mladostnikov
o vplivih soné&nega UV sevanja ter pomenu ustrezne zas¢ite. Zelimo, da dosledno izvajanje
priporoCil za za3€ito pred UV sevanjem postane pomemben del vsakodnevnih navad in
skrbi za zdravje.

Slika 12: Zascita pred UV sevanjem (Vir fotografje: OS Polzela)
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