Nacionalni institut
za javno zdravje

Koordinatorjem programa Zdravje v vrtcu

NAVODILA ZA VNOS NACRTOVANIH IN IZVEDENIH AKTIVNOSTI V
PROGRAMU ZDRAVIE V VRTCU

Letno porocilo programa Zdravje v vrtcu
Spletni obrazec je namenjen porocanju o izvedenih aktivnostih, ki ste jih v vrtcu v sodelujocih

skupinah izvedli v okviru programa Zdravje v vrtcu. Izpolnjen obrazec je tudi osnova za izdajo
potrdil koordinatorjem in aktivnim ¢lanom — strokovnim delavcem vrtca. Potrdilo bo izdano
strokovnim delavcem, ki bodo navedeni v porocilu in so izvedli vsaj 5 razlicnih aktivnosti ter
sodelovali pri pripravi in izvedbi naloge Mozaik zdravja, ki ste jo razvili v vasem vrtcu.

Vsak vrtec ima za oddajo porocila trajno geslo. Vrtci, ki se programu v tekocem letu prikljucijo na
novo, bodo geslo prejeli od regijskega koordinatorja programa. V kolikor ste v letosSnjem letu
prevzeli nalogo koordiniranja in gesla nimate, se lahko obrnete na regijskega koordinatorja
programa. Geslo vam omogoca, da v vprasalnik lahko vstopate veckrat ter podatke vnasate
postopoma, jih po potrebi popravljate in dopolnjujete. Pri tem bodite pozorni, da Ze vnesenih
podatkov ne izbrisete. Vneseni podatki se shranijo, ko se premaknete na naslednjo stran (npr.
podatki na prvi strani se shranijo, ko se premaknete na drugo stran)

Letno porocilo v spletni obrazec praviloma vnasa koordinator programa v vrtcu. Njegova naloga
je, da skozi leto usklajuje aktivnosti, ki jih izvajajo sodelujoe skupine ter ima pregled nad vsemi
nacrtovanimi in izvedenimi aktivnostmi. Pri pripravi letnega porocila so koordinatorju lahko v
pomoc interna porocila posameznih skupin, ki jih pripravijo strokovni delavci. V pomo¢ sta mu
lahko tudi dve predlogi za poro¢anje skupin,, , ki smo ju pripravili na NIJZ in sta priloga teh navodil.

Dostop do spletnega obrazca

Do spletnega vprasalnika dostopate preko povezave, katero vam poslje koordinator programa.
O izvedenih aktivnostih lahko porocate od 10. 6. do 31. 7. v tekocem letu. Po tem datumu vnos ni
ve¢ mogoc.

Vstop v obrazec

Na prvi strani spletnega obrazca najprej vnesete geslo vasega vrtca in s klikom na gumb «naslednja
stran« izpisejo osnovni podatki vasega vrtca (svetujemo, da jih prevrite) in nato pri¢nete z vnosom
podatkov.

Vrtec mora v porocilu navesti najmanj 5 in najvec¢ 15 aktivnosti. V okviru ene aktivnosti lahko
porocate za vec skupin, ¢e so te izvajale enako aktivnost. Ce ste izvedli ve¢ krajsih aktivnosti, ki so
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vsebinsko povezane in jih je izvajalo vec skupin, predlagamo, da jih zdruZujete pod eno celostno
aktivnost z enotnim naslovom. Pred zacetkom porocanja priporo¢amo, da prestejete za koliko
razli¢nih aktivnosti boste porocali. Vprasalnik vam bo namrec ponudil ustrezno Stevilo vnosov (npr.
Ce izberete 7 razli¢nih aktivnosti, vam bo vprasalnik ponudil 7 vnosov za opise aktivnosti oz.
vklju€evanje vzgojiteljev).

V spletni vprasalnik ne vnasajte aktivnosti, ki so del rednega kurikuluma in jih izvajajo vsi vrtci. Prav
tako ne vnasajte aktivnosti, ki jih izvajate v okviru drugih projektov in programov (npr. Gozdni vrtci,
Simbioza, Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov, Varno s soncem ...).

Ce vas$ vrtec deluje v okviru osnovne %ole in je vklju¢ena v mrezo Zdravih %ol, vas prosimo, da
aktivnosti izvedenih v programu Zdravje v vrtcu ne porocate kot del h dejavnosti v okviru programa
Zdrave Sole

Vprasalnik je sestavljen iz stirih delov:

1. PODATKI O VRTCU

2. AKTIVNOSTI, KI STE JIH IZVEDLI V VASEM VRTCU

3. SPLOSNA OCENA —ZA VSE AKTIVNOSTI IN SKUPINE SKUPA)J
4. KAZALNIKI ZDRAVJA V VRTCU

Priporo¢amo, da za lastno evidenco izpolnjen spletni vprasalnik shranite in/ali natisnete. To lahko
storite pred zaklju¢kom vnosa , torej preden kliknete gumb KONEC. Kliknete na ikono PDF, ki se
nahaja v levem spodnjem kotu in dokument shranite. Nato kliknite ikono KONEC in zakljudite z
vhosom.

Porocilo v PDF formatu posredujte tudi vasemu ravnatelju.

POMEMBNO!

Vase porocanje nam omogoca vpogled v izvajanje promocije zdravja v vasem vrtcu. Na podlagi
zbranih podatkov lahko program Zdravje v vrtcu Se naprej razvijamo in prilagajamo potrebam vrtcev.
Porocanje je hkrati tudi podlaga za izdajo potrdil sodelujo¢im v programu.

Za dodatne informacije in pomoc pri vnosu podatkov se lahko obrnete na regijskega koordinatorja
na obmocni enoti NIJZ.

Za vaSe sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo in se veselimo nadaljnjega sodelovanja pri
skupnem prizadevanju za krepitev zdravja otrok v vrtcih

Nacionalni koordinator
Tea Kordis
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