
Nacionalna konferenca 
o demenci
PROGRAM KONFERENCE

1. DAN: 21.9.2026 Skupni temelji in aktivacija ciljnih skupin

Splošni del – Za vse udeležence (Velika dvorana) 

8.00 – 9.00	 Registracija udeležencev 

9.00 – 9.30	 Uvodni pozdravi in otvoritev konference

9.00 – 9.10	 Nataša Vidnar, v. d. generalnega direktorja Direktorat za javno zdravje, Ministrstvo 	
	 za zdravje: Pozdravni nagovor 

9.10 – 9.20	 Izr. prof. dr. Branko Gabrovec, generalni direktor NIJZ: Pozdravni nagovor 

9.20– 9.30	 Barbara Lovrečič, Mercedes Lovrečič: Predstavitev JADE Health in Akcijskega načrta 	
	 za ozaveščanje in destigmatizacijo v Evropi 

9.30 – 10.00	 Plenarno predavanje | Zvezdan Pirtošek: Paradigma zgodnje prepoznave: Kako 	
	 pravočasna diagnoza spremeni potek bolezni in kakovost življenja 

10.00 – 10.30	 Plenarno predavanje | Mercedes Lovrečič: Od stigme k dostojanstvu: spreminjanje 	
	 pogleda na demenco in vloga stroke

10.30 - 11.00	 Odmor za kavo in mreženje

11.00 - 11.30	 Milica Kramberger: Nova doba zdravljenja: Imunomodulatorna zdravila in pomen 	
	 bioloških markerjev v klinični praksi

11.30 - 12.00	 Štefanija Lukič Zlobec, Nadja Čobal, Janja Romih, Zvezdan Pirtošek, Milica Kramberger,  
	 Mercedes Lovrečič, Polona Rus Prelog, Tatjana Cvetko: Delovna skupina Ministrstva 	
	 za zdravje za spremljanje izvajanja Strategije za obvladovanje demence v Sloveniji 	
	 do leta 2030 

12.00 – 12.30	 Predstavnik Ministrstva za demografijo, družino in socialne zadeve: Zakon o 	 	
	 dolgotrajni oskrbi v RS: Predvidene spremembe

12.30 – 14.00	 Kosilo in priprava na vzporedne dvorane

14.00– 17.00	 VZPOREDNI CILJNI SIMPOZIJI (Blok A)



Dvorana 1: Specialisti družinske medicine: Fokus: Zgodnji alarm. 
Moderira: Polona Rus Prelog

14.00 – 14.10	 Anonimna anketa  

14.10 – 14.35	 Polona Rus Prelog: Prvi korak k pravočasni diagnozi demence: kratka kognitivna 	
	 presejalna testiranja

14.35 – 15.00	 Peter Pregelj: Diferencialna diagnoza: Kako ločiti demenco od depresije in delirija 	
	 pri 	starejših 

15.00 – 15.25	 Milica Gregorič Kramberger: Diferencialna diagnoza: od subjektivne kognitivne 	
	 pritožbe in blage kognitivne motnje do funkcionalne kognitivne motnje  

15.25– 15.50	 Senta Frol in Matija Zupan: Cerebrovaskularni dogodki in demenca 

15.50 – 16.15	 Mišo Šabović: Od bolezni k funkcionalnosti: sodoben pristop k starejšemu bolniku 

16.15 – 16.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava

16.45 - 17.00	 Končna anketa 

Dvorana 2: Osebje v socialnovarstvenih zavodih (DSO): Fokus: Sodobna oskrba. 
Moderira: Valerija Lekić Poljšak

14.00 - 14.10	 Anonimna anketa

14.10 - 14.40	 Valerija Lekić Poljšak: Ali res vse osebe z napredovano demenco ali težavami v 	 	
	 duševnem zdravju sodijo na varovane oddelke?

14.40 – 15.05	 Nataša Štandeker: Razlike med Republiko Slovenijo in Republiko Avstrijo v obravnavi  
	 starejših oseb z demenco v domski oskrbi

15.05 – 15.30	 Švab Kavčič: Holistični pristop oskrbe v domu za starejše odrasle

15.30– 15.55	 Gašper Lenart: Gerofiziatrija v luči rehabilitacije, ohranjanja gibljivosti in izboljšanja 	
	 funkcionalnega stanja starejših odraslih

15.55– 16.15	 Violeta Potočnik Krajnc: Demenca - izziv časa in ogledalo človečnosti

16.15 – 16.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava

16.45 – 17.00	 Končna anketa 

Dvorana 3: Mediji in novinarji: Fokus: Rušenje stigme 
Moderira: Štefanija Lukič Zlobec

14.00 - 14.10	 Anonimna anketa

14.10 - 14.40	 Tatjana Kranjc Nikolić, Barbara Lovrečič, Mercedes Lovrečič: Predstavitev JADE 	 	
	 Health 

14.40 – 15.10	 Barbara Lovrečič, Mercedes Lovrečič: Izsledki pregleda literature o demenci v 	 	
	 Evropi ‒ ozaveščanje in destigmatizacija

15.15 – 15.45	 Štefanija Lukič Zlobec: Mediji lahko soustvarjajo demenci prijazno okolje

14.45 – 16.15	 Barbara Lovrečič, Mercedes Lovrečič: Priporočila za odgovorno poročanje medijev

16.15 – 16.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava



16.45 – 17.00	 Končna anketa 

16.25	 Končna anketa in oblikovanje medijske zaveze

2. DAN, 22.9.2026: Dobre prakse in nacionalni konsenz

9.00– 12.00	 VZPOREDNI CILJNI SIMPOZIJI (Blok B)

Dvorana 1: Specialisti (Nevrologi/Psihiatri)  
Moderira: Milica Kramberger

9.00 - 9.10	 Anonimna anketa 

9.10 - 9.40	 Milica Kramberger: Biomarkerji (likvor, PET/MR): Kdo je kandidat za nova 		 	
	 imunomodulatorna zdravila? 

10.15 – 10.45	 Eva Županič: Obvladovanje stranskih učinkov in zapleti pri naprednem zdravljenju

10.45 - 11.10	 Božidar Voljč: Etične vsebine za Strategijo za obvladovanje demence v Sloveniji do 	
	 leta 2030

11.00 - 11.15	 Polona Rus Prelog: Ocena razsodnosti in avtonomija pacienta 

11.15 - 11.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 – 12.00	 Končna anketa 

Dvorana 2: Medicinske sestre & Referenčne ambulante  
Moderira: Nataša Štandeker	

9.00 – 9.10	 Anonimna anketa 

9.10 – 9.25	 Suzana Oreški: Pomen duševnega zdravja starejših odraslih

9.25 – 9.40	 Mateja Berčan: Edukativni pogovori 

9.40 – 10.25	 Šefik Salkunič, Marija Zrim: Vloga referenčnih ambulant pri kontinuiranem 	 	
	 spremljanju kognitivnega upada, delavnica 

10.25– 10.50	 Nataša Štandeker: Celostna zdravstvena nega osebe z demenco 

10.50 – 11.15	 Edvard Jakšič: Priprava študentov zdravstvene nege za vstop v klinično okolje za 	
	 delo s starejšimi 

11.15 – 11.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava 

11.45 – 12.00	 Končna anketa

Dvorana 3: Oskrbovalci, svojci in bolniki   
Moderira: Štefanija Lukič Zlobec

9.00 - 9.10	 Anonimna anketa

9.10 - 9.40	 Suzana Kraljić: Pravni kompas za družine: Urejanje skrbništva in vnaprejšnje volje	

9.40 - 10.00	 Damjan Miklič: Kaj storiti v primeru, ko se oseba z demenco izgubi

10.00 - 10.20	 Elizabeta Štrubelj: Ohranjanje samostojnosti izvajanja vsakodnevnih aktivnosti pri 	
	 osebah z demenco v domačem okolju	

10.20 - 10.35	 Anja Dremelj: Um in usta: povezovanje kognitivnih sposobnosti in zdravja ustne votline



10.35 - 10.55	 Marjeta Gomboc: Sposobnost gibanja za ohranjanje kakovosti življenja

10.55 - 11.05	 Ines Dovečer Kurat: Likovno ustvarjanje z osebami z demenco

11.05 - 11.15	 Marko Vidnjevič: Golftegration ‒ golfa Pitch & Putt ‒ praktične izkušnje pri delu z 	
	 osebami z Alzheimerjevo boleznijo na terenu

11.15 - 11.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 - 12.00	 Končna anketa 

Dvorana 4: Politični odločevalci   
Moderira: Jana Goriup

9.00 - 9.10	 Anonimna anketa

9.10 - 9.40	 Predstavnik Ministrstvo za zdravje: Sporočilo Strategije obvladovanja demence do 	
	 leta 2030 v Sloveniji in Akcijskega načrta                                                                                                                        

9.40 - 10.10	 Vesna Vodišek Razboršek: Sporočilo o izzivih Strategije obvladovanja demence do 	
	 leta 2030 v Sloveniji in Akcijskega načrta v luči novih zakonskih sprememb                                                                          

10.10 - 10.30	 Štefanija Lukič Zlobec: Medresorsko sodelovanje  skozi oči civilne družbe	

10.30 - 10.50	 Jana Goriup: Ali država (in starejši odrasli) potrebuje(jo) socialne gerontologe?

10.50 - 11.10	 Peter Seljak: Praktično usposabljanje na Katedri za socialno gerontologijo UAM za 	
	 delo s starejšimi

11.10 - 11.45	 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 - 12.00	 Končna anketa 

12.00 - 13.30	 Kosilo in ekspresna računalniška obdelava podatkov iz anket

13.30 - 17.00	 Skupni zaključni del (Velika dvorana)

13.30 - 15.30	 Okrogle mize 

13.30 - 14.30	 Okrogla miza z evroposlanci 
	 Moderiranje: Štefanija Lukič Zlobec, Mercedes Lovrečič

14.30 - 16.00	 Integrirana okrogla miza: »Zgodba o uspehu skozi oči vseh deležnikov« in soočenje 	
	 moderatorjev vseh 7 simpozijev 
	 Moderiranje: Božidar Voljč, Mercedes Lovrečič

16.00 - 16.30	 Odmor za osvežitev

16.30 - 17.00	 Sprejetje priporočil 2026 
	  Uradno glasovanje udeležencev o dokumentu za izboljšanje oskrbe. 
	  Uradni zaključek konference.

Organizacijski odbor: Mercedes Lovrečič, Barbara Lovrečič, Katarina Stanovnik, Alja Polajžer, Biljana 
Imširović, Tatjana Kranjc Nikolić (vsi NIJZ), Štefanija Lukič Zlobec-Spominčica Alzheimer Slovenija.

Strokovni odbor: Barbara Lovrečič, Mercedes Lovrečič, Milica Gregorič Kramberger, Polona Rus 
Prelog, Jana Goriup.



Sodelujoči predavatelji po  
abecednem vrstnem redu  Institucija

Doc. dr. Mateja Berčan  

Nadja Čobal Ministrstvo za zdravje

Ines Dovečer Kurat, prof. likovne vzgoje Narodna galerija

Anja Dremelj, mag. farm. Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Doc. dr. Senta Frol, dr. med., spec. nevrologije Univerzitetni klinični center Ljubljana, Nevrološka 
klinika

Izr. prof. dr. Branko Gabrovec NIJZ, Generalni direktor

Marjeta Gomboc, dipl. fizioterapevtka Psihiatrična Klinika Ljubljana

Zasl. prof. dr. Jana Goriup Univerza Alma Mater Europaea, predstojnica za 
študijski program Socialna gerontologija

Mag. Edvard Jakšič Univerza Alma Mater Europaea, predstojnik 
Zdravstvene nege

Izr. prof. dr. Milica Kramberger, dr. med., 
specialistka nevrologije

Univerzitetni klinični center Ljubljana, Nevrološka 
klinika

Red. prof. dr. Suzana Kraljić, univ. dipl. pravnica Pravna fakulteta Univerze v Mariboru

Valerija Lekić Poljšak, univ. dipl. organizatorka Skupnost socialnih zavodov Slovenije, predsednica

Mag. Gašper Lenart, dipl. fiziot. Univerza Alma Mater Europaea

Štefanija Lukič Zlobec, univ. dipl. ekon. Spominčica – Alzheimer Slovenia, predsednica

Prim. doc. dr. Barbara Lovrečič, dr. med., spec. soc. 
med. in spec. javnega zdravja

NIJZ

Prim. doc. dr. Mercedes Lovrečič, dr. med., spec. 
psihiatrije

NIJZ

Damjan Miklič, mag., višji kriminalistični inšpektor Ministrstvo za Notranje zadeve:  

Dr. Suzana Oreški NIJZ

Prof. dr. Zvezdan Pirtošek, dr. med., specialist 
nevrologije

Neodvisen izvedenec za pravice starejših pri 
Združenih narodih

Violeta Potočnik Krajnc Dom starejših občanov Velenje

Prof. dr. Peter Pregelj, dr. med., spec. psihiatrije Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani

Doc. dr.  Polona Rus Prelog, dr. med., spec. 
psihiatrije

Univerzitetna psihiatrična klinika Ljubljana

viš. pred. Šefik Salkunič  Univerza Alma Mater Europaea in UKC Maribor

Doc. dr. Peter Seljak Univerza Alma Mater Europaea

Prof. dr. Mišo Šabović, dr. med., spec. kardiologija in 
vaskularna medicina

Univerzitetni klinični center Ljubljana, Interna klinika 
KO za žilne bolezni

Doc. dr. Nataša Štandeker, Univerza Alma Mater Europaea

Elizabeta Štrubelj, dipl. del. terapevtka Psihiatrična Klinika Ljubljana

Dr. Irena Švab Kavčič Dom Sv. Jožef Celje



Nataša Vidnar Ministrstvo za zdravje, v. d. generalnega direktorja 
Direktorat za javno zdravje

Mag. Vesna Vodišek Razboršek Ministrstvo za demografijo, družino in socialne 
zadeve, v. d. generalne direktorice Direktorata za 
starejše, dolgotrajno oskrbo in deinstitucionalizacijo 

doc. dr. Božidar Voljč, dr. med., spec. Komisija Republike Slovenije za medicinsko etiko, 
Ministrstvo za zdravje

Viš. pred. mag. Marija Zrim Univerza Alma Mater Europaea in Zdravstveni dom 
Gornja Radgona

Doc. dr. Matija Zupan, dr. med., spec. nevrologije Univerzitetni klinični center Ljubljana, Nevrološka 
klinika

Assist. dr. Eva Županič, dr. med., spec. nevrologije UKC Ljubljana Nevrološka klinika


