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Nacionalna konferenca
o demenci

PROGRAM KONFERENCE

1. DAN: 21.9.2026 Skupni temelji in aktivacija ciljnih skupin

Splosni del — Za vse udelezence (Velika dvorana)

8.00 - 9.00  Registracija udelezencev

9.00 - 9.30  Uvodni pozdravi in otvoritev konference

9.00 - 9.10  Natasa Vidnar, v. d. generalnega direktorja Direktorat za javno zdravje, Ministrstvo
za zdravje: Pozdravni nagovor

9.10 - 9.20  Izr. prof. dr. Branko Gabrovec, generalni direktor NIJZ: Pozdravni nagovor

9.20- 9.30 Barbara Lovreci¢, Mercedes Lovrecic: Predstavitev JADE Health in Akcijskega nacrta
za ozavescanje in destigmatizacijo v Evropi

9.30 - 10.00 Plenarno predavanje | Zvezdan Pirtosek: Paradigma zgodnje prepoznave: Kako
pravocasna diagnoza spremeni potek bolezni in kakovost Zivljenja

10.00 - 10.30 Plenarno predavanje | Mercedes Lovrecic: Od stigme k dostojanstvu: spreminjanje
pogleda na demenco in vloga stroke

10.30 - 11.00 Odmor za kavo in mrezenje

11.00 - 11.30 Milica Kramberger: Nova doba zdravljenja: Imunomodulatorna zdravila in pomen
bioloskih markerjev v klinicni praksi

11.30 - 12.00 Stefanija Luki¢ Zlobec, Nadja Cobal, Janja Romih, Zvezdan Pirto$ek, Milica Kramberger,
Mercedes Lovreci¢, Polona Rus Prelog, Tatjana Cvetko: Delovna skupina Ministrstva
za zdravje za spremljanje izvajanja Strategije za obvladovanje demence v Sloveniji
do leta 2030

12.00 - 12.30 Predstavnik Ministrstva za demografijo, druzino in socialne zadeve: Zakon o
dolgotrajni oskrbi v RS: Predvidene spremembe

12.30 - 14.00 Kosilo in priprava na vzporedne dvorane

14.00- 17.00 VZPOREDNI CILJNI SIMPOZLI (Blok A)




Dvorana 1: Specialisti druzinske medicine: Fokus: Zgodnji alarm.
Moderira: Polona Rus Prelog

14.00 - 14.10 Anonimna anketa

14.10 - 14.35 Polona Rus Prelog: Prvi korak k pravocasni diagnozi demence: kratka kognitivna
presejalna testiranja

14.35 - 15.00 Peter Pregelj: Diferencialna diagnoza: Kako lociti demenco od depresije in delirija
pri starejsih

15.00 - 15.25 Milica Gregori¢ Kramberger: Diferencialna diagnoza: od subjektivne kognitivne
pritoZbe in blage kognitivne motnje do funkcionalne kognitivne motnje

15.25- 15.50 Senta Frol in Matija Zupan: Cerebrovaskularni dogodki in demenca

15.50 - 16.15 Miso Sabovi¢: Od bolezni k funkcionalnosti: sodoben pristop k starejg§emu bolniku

16.15 - 16.45 Q&A, diskusija in vodena razprava

16.45 - 17.00 Koncna anketa

Dvorana 2: Osebje v socialnovarstvenih zavodih (DSO): Fokus: Sodobna oskrba.
Moderira: Valerija Lekic¢ Poljsak

14.00 - 14.10 Anonimna anketa

14.10 - 14.40 Valerija Leki¢ PoljSak: Ali res vse osebe z napredovano demenco ali teZavami v
dusevnem zdravju sodijo na varovane oddelke?

14.40 - 15.05 Natasa Standeker: Razlike med Republiko Slovenijo in Republiko Avstrijo v obravnavi
starejsih oseb z demenco v domski oskrbi

15.05 - 15.30 Svab Kav¢i¢: Holisticni pristop oskrbe v domu za starej§e odrasle

15.30- 15.55 Gasper Lenart: Gerofiziatrija v luci rehabilitacije, ohranjanja gibljivosti in izboljsanja
funkcionalnega stanja starejsih odraslih

15.55- 16.15 Violeta Potocnik Krajnc: Demenca - izziv casa in ogledalo clovecnosti

16.15 - 16.45 Q&A, diskusija in vodena razprava

16.45 - 17.00 Koncna anketa

Dvorana 3: Mediji in novinarji: Fokus: Rusenje stigme
Moderira: Stefanija Lukic Zlobec

14.00 - 14.10 Anonimna anketa

14.10 - 14.40 Tatjana Kranjc Nikoli¢, Barbara Lovrecic, Mercedes Lovrecic: Predstavitev JADE
Health

14.40 - 15.10 Barbara Lovrecic, Mercedes Lovrecic: Izsledki pregleda literature o demenci v
Evropi — ozavescanje in destigmatizacija

15.15 - 15.45 Stefanija Luki¢ Zlobec: Medliji lahko soustvarjajo demenci prijazno okolje

14.45 - 16.15 Barbara Lovrecic, Mercedes Lovrecic: Priporocila za odgovorno porocanje medijev

16.15 - 16.45 Q&A, diskusija in vodena razprava




16.45 - 17.00 Koncna anketa

16.25 Koncna anketa in oblikovanje medijske zaveze

2. DAN, 22.9.2026: Dobre prakse in nacionalni konsenz

9.00- 12.00 VZPOREDNI CILJNI SIMPOZII (Blok B)

Dvorana 1: Specialisti (Nevrologi/Psihiatri)
Moderira: Milica Kramberger

9.00 - 9.10 Anonimna anketa

9.10 - 9.40 Milica Kramberger: Biomarkerji (likvor, PET/MR): Kdo je kandidat za nova
imunomodulatorna zdravila?

10.15 - 10.45 Eva Zupani¢: Obviadovanje stranskih ucinkov in zapleti pri naprednem zdravijenju

10.45 - 11.10 Bozidar VoljC: Eticne vsebine za Strategijo za obvladovanje demence v Sloveniji do
leta 2030

11.00 - 11.15 Polona Rus Prelog: Ocena razsodnosti in avtonomija pacienta

11.15 - 11.45 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 - 12.00 Koncna anketa

Dvorana 2: Mediginske sestre & Referenéne ambulante
Moderira: Natasa Standeker

9.00 - 9.10 Anonimna anketa

9.10 - 9.25  Suzana Oreski: Pomen dusevnega zdravja starejsih odraslih

9.25-9.40  Mateja Bercan: Edukativni pogovori

9.40 - 10.25 Sefik Salkuni¢, Marija Zrim: Vioga referencnih ambulant pri kontinuiranem
spremljanju kognitivnega upada, delavnica

10.25- 10.50 Natasa Standeker: Celostna zdravstvena nega osebe z demenco

10.50 - 11.15 Edvard Jaksic: Priprava studentov zdravstvene nege za vstop v klinicno okolje za
delo s starejsimi

11.15 - 11.45 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 - 12.00 Konc¢na anketa

Dvorana 3: Oskrbovalci, svojci in bolniki
Moderira: Stefanija Lukic Zlobec

9.00 - 9.10 Anonimna anketa

9.10 - 9.40  Suzana Kralji¢: Pravni kompas za druzine: Urejanje skrbnistva in vnaprejsnje volje

9.40 - 10.00 Damjan Mikli¢: Kaj storiti v primeru, ko se oseba z demenco izqubi

10.00 - 10.20 Elizabeta Strubelj: Ohranjanje samostojnosti izvajanja vsakodnevnih aktivnosti pri
osebah z demenco v domacem okolju

10.20 - 10.35 Anja Dremelj: Um in usta: povezovanje kognitivnih sposobnosti in zdravja ustne votline




10.35 - 10.55 Marjeta Gomboc: Sposobnost gibanja za ohranjanje kakovosti Zivljenja

10.55 - 11.05 Ines Dovecer Kurat: Likovno ustvarjanje z osebami z demenco

11.05 - 11.15 Marko Vidnjevic: Golftegration - golfa Pitch & Putt — prakticne izkusnje pri delu z
osebami z Alzheimerjevo boleznijo na terenu

11.15 - 11.45 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 - 12.00 Koncna anketa

Dvorana 4: Politi¢ni odlocevalci
Moderira: Jana Goriup

9.00 - 9.10 Anonimna anketa

9.10 - 9.40 Predstavnik Ministrstvo za zdravje: Sporocilo Strategije obvladovanja demence do
leta 2030 v Sloveniji in Akcijskega nacrta

9.40 - 10.10  Vesna Vodisek Razborsek: Sporocilo o izzivih Strategije obvladovanja demence do
leta 2030 v Sloveniji in Akcijskega nacrta v luci novih zakonskih sprememb

10.10 - 10.30 §tefanija Luki¢ Zlobec: Medresorsko sodelovanje skozi oci civilne druzbe

10.30 - 10.50 Jana Goriup: Ali drZava (in starejsi odrasli) potrebuje(jo) socialne gerontologe?

10.50 - 11.10 Peter Seljak: Prakticno usposabljanje na Katedri za socialno gerontologijo UAM za
delo s starejsimi

11.10 - 11.45 Q&A, diskusija in vodena razprava

11.45 - 12.00 Koncna anketa

12.00 - 13.30 Kosilo in ekspresna racunalniska obdelava podatkov iz anket

13.30 - 17.00 Skupni zaklju¢ni del (Velika dvorana)

13.30 - 15.30 Okrogle mize

13.30 - 14.30 Okrogla miza z evroposlanci
Moderiranje: Stefanija Luki¢ Zlobec, Mercedes Lovrecic

14.30 - 16.00 Integrirana okrogla miza: »Zgodba o uspehu skozi oci vseh deleZnikov« in soocenje
moderatorjev vseh 7 simpozijev
Moderiranje: Bozidar Volj¢, Mercedes Lovrecic

16.00 - 16.30 Odmor za osvezitev

16.30 - 17.00 Sprejetje priporocil 2026

= Uradno glasovanje udelezencev o dokumentu za izboljSanje oskrbe.
= Uradni zakljucek konference.

Organizacijski odbor: Mercedes Lovrecic, Barbara Lovrecic, Katarina Stanovnik, Alja Polajzer, Biljana
Imsirovi¢, Tatjana Kranjc Nikoli¢ (vsi NIJZ), Stefanija Luki¢ Zlobec-Spomincica Alzheimer Slovenija.

Strokovni odbor: Barbara Lovrecic, Mercedes Lovrecic, Milica Gregori¢ Kramberger, Polona Rus
Prelog, Jana Goriup.



Sodelujoci predavatelji po
abecednem vrstnem redu

Doc. dr. Mateja Bercan

Nadja Cobal

Ines Dovecer Kurat, prof. likovne vzgoje
Anja Dremelj, mag. farm.

Doc. dr. Senta Frol, dr. med., spec. nevrologije

Izr. prof. dr. Branko Gabrovec
Marjeta Gomboc, dipl. fizioterapevtka

Zasl. prof. dr. Jana Goriup
Mag. Edvard Jaksic¢

Izr. prof. dr. Milica Kramberger, dr. med.,
specialistka nevrologije

Red. prof. dr. Suzana Kralji¢, univ. dipl. pravnica
Valerija Leki¢ Poljsak, univ. dipl. organizatorka
Mag. GasSper Lenart, dipl. fiziot.

Stefanija Luki¢ Zlobec, univ. dipl. ekon.

Prim. doc. dr. Barbara Lovrecic, dr. med., spec. soc.
med. in spec. javnega zdravja

Prim. doc. dr. Mercedes Lovrecic, dr. med., spec.
psihiatrije

Damjan Mikli¢, mag., visji kriminalisticni inSpektor
Dr. Suzana Oreski

Prof. dr. Zvezdan Pirtosek, dr. med., specialist
nevrologije

Violeta Potocnik Krajnc
Prof. dr. Peter Pregelj, dr. med., spec. psihiatrije

Doc. dr. Polona Rus Prelog, dr. med., spec.
psihiatrije

vis. pred. Sefik Salkuni¢

Doc. dr. Peter Seljak

Prof. dr. Mi$o Sabovi¢, dr. med., spec. kardiologija in
vaskularna medicina

Doc. dr. Natada Standeker,
Elizabeta Strubelj, dipl. del. terapevtka

Dr. Irena Svab Kav¢i¢

Institucija

Ministrstvo za zdravje
Narodna galerija
Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Nevroloska
klinika

NILZ, Generalni direktor
Psihiatricna Klinika Ljubljana

Univerza Alma Mater Europaea, predstojnica za
Studijski program Socialna gerontologija

Univerza Alma Mater Europaea, predstojnik
Zdravstvene nege

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Nevroloska
klinika

Pravna fakulteta Univerze v Mariboru

Skupnost socialnih zavodov Slovenije, predsednica
Univerza Alma Mater Europaea

Spomincica - Alzheimer Slovenia, predsednica

NDZ
NDZ

Ministrstvo za Notranje zadeve:
NLDZ

Neodvisen izvedenec za pravice starejsih pri
Zdruzenih narodih

Dom starejSih obcanov Velenje
Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani

Univerzitetna psihiatricna klinika Ljubljana

Univerza Alma Mater Europaea in UKC Maribor
Univerza Alma Mater Europaea

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Interna klinika
KO za Zilne bolezni

Univerza Alma Mater Europaea
Psihiatricna Klinika Ljubljana

Dom Sv. Jozef Celje



Natasa Vidnar

Mag. Vesna Vodisek Razborsek

doc. dr. Bozidar Volj¢, dr. med., spec.
Vis. pred. mag. Marija Zrim
Doc. dr. Matija Zupan, dr. med., spec. nevrologije

Assist. dr. Eva Zupani¢, dr. med., spec. nevrologije

Ministrstvo za zdravje, v. d. generalnega direktorja
Direktorat za javno zdravje

Ministrstvo za demografijo, druzino in socialne
zadeve, v. d. generalne direktorice Direktorata za
starejse, dolgotrajno oskrbo in deinstitucionalizacijo

Komisija Republike Slovenije za medicinsko etiko,
Ministrstvo za zdravje

Univerza Alma Mater Europaea in Zdravstveni dom
Gornja Radgona

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Nevroloska
klinika

UKC Ljubljana Nevroloska klinika



