
 

 

 

 

 

 

 

 

 

na 13. enodnevno šolo o demenci  

ŽIVETI Z DEMENCO – VSAK DAN 

Sobota, 5. september 2026 

Mladinsko zdravilišče in letovišče RKS Debeli rtič,  
Jadranska cesta 73, 6280 Ankaran 

 
Enodnevna šola o demenci je namenjena bolnikom in njihovim svojcem, 
zdravstvenim delavcem ter ostalim strokovnim delavcem, ki se pri svojem delu 
srečujejo z bolniki. 
Program enodnevne šole o demenci je ponovno zasnovan 'dvotirno':  

 delovno-terapevtski program - za bolnike z demenco, 

 program za njihove svojce ter zdravstvene delavce in ostale strokovne delavce,   
        ki se pri svojem delu srečujejo z demenco.  
 
Enodnevna šola o demenci je brez kotizacije.  
Za osebe z demenco je udeležba brezplačna, ostali udeleženci – svojci ali 
spremljevalci prispevajo za stroške kosila – 15 eur ob prihodu.  
 
Prosimo vas, da prijavite svojo udeležbo v enodnevni šoli o demenci najkasneje do 

četrtka 3. septembra 2026 na:  05 / 66 30 823 (Irena Majcan Kopilović, NIJZ) ali  

     040 285 622  

     e-mail irena.majcan-kopilovic@nijz.si   

 

Število mest je omejeno, prednost pri prijavi imajo člani društva Primorske 
Spominčice s plačano članarino.  

Pristopno izjavo in letno članarino lahko plačate ob prihodu. 
 

Veselimo se vaše udeležbe in vas lepo pozdravljamo! 

 

      Programski vodja šole:                         
mag. Tatjana Cvetko, dr. med.

      spec. splošne medicine 
Priloga:  program enodnevne šole o demenci 

 
 
 
 

V A B I L O
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Program 13. enodnevne šole o demenci 
ŽIVETI Z DEMENCO – VSAK DAN 

Mladinsko zdravilišče in letovišče RKS Debeli rtič, 5. september 2026 
 

 BOLNIKI Z DEMENCO SVOJCI, ZDRAVSTVENI in STROKOVNI DELAVCI 

 VEVERIČJI KOTIČEK Hotel ARIJA dvorana 

9.00 - 9.30 PRIHOD, REGISTRACIJA, MALICA, KAVA, SPOZNAVANJE OSEBJA ŠOLE 

9.30 - 

Pokukajmo v svet demence – 
senzibilizacija udeležencev  
(Jasna Gombar, dipl. med. sestra) 

 

Aktivnosti društva Primorske Spominčice –  
za bolnike in njihove svojce  

• Pozdravi in zahvale  

• Informativni kartonček za zdravila – 
korak naproti - predstavitev projekta – 
(mag. Tatjana Cvetko, dr. med., spec. splošne 
medicine) 

Program dnevnega varstva in 
animacija za bolnike 

TAČKE POMAGAČKE na 
obisku – (terapevtska 
delavnica s psi) 
(terapevtski pari Obalno-kraške 
podružnice Društva Tačke 
pomagačke) 

GIBALNE in USTVARJALNE 
DELAVNICE, MISELNE IGRE –  
urimo spretnosti in veščine 
(Vesna Bizjak, del. terapevtka, 
Jasna Gombar, dipl. med. sestra, 
Vanja Rotar, dipl. fizioterapevtka) 
  

Zgibanka MOJA ZGODBA - 
večjezično  

SLOVENIJA – moja dežela 

Potrebe in izkušnje svojcev oseb z demenco; 
Demenca – med jaz, ti, midve, mi  
(Sara Hebar, mag. prof. soc. ped.) 

Kritične situacije  pri oskrbi oseb z demenco 
Kdaj po pomoč k psihiatru?  
(Mateja Strbad, dr. med., spec. psihiatrije) 

Ko nam demenca spremeni življenje – kako v 
težkih preizkušnjah poskrbeti tudi zase?  
(Neli Pavlin, univ. dipl. pol., NLP Coach)  

Fraktalno risanje – oblika sproščanja pri 
demenci za bolnike in svojce  
(asist. Tina Nanut, univ. dipl. soc. ped., certificirana 
praktičarka fraktalnega risanja 3. stopnje in  

Patricija Lovišček, univ. prof. def., certificirana učiteljica 
fraktalnega risanja 2. stopnje in svetovalka po MFR)  

Inkontinenca – sopotnica demence 
demonstracija uporabe medicinsko-tehničnih 
pripomočkov - Simps'S d.o.o.  

 

(svojci, zdravstveni in strokovni delavci se 
pridružijo terapevtom pri demonstraciji in oskrbi 
bolnikov – skupno kosilo)  

13.00 - 14.00 KOSILO – Hotel Arija 

14.00 - 

Pojemo za možgane –  

pevske vaje 

……… - harmonika 

Multimodalna kognitivna stimulacija za svojce 
oseb z demenco – predstavitev pilotnega projekta 
(mag. Tatjana Cvetko, dr. med., spec. splošne medicine)  

Telesna vadba – SMOVEY obroči za krepitev 
telesne kondicije  
(Vanja Rotar, dipl. fizioterapevtka) 

15.00 
Sladka torta – druženje in 
klepet  

(svojci, zdravstveni in strokovni delavci se 
pridružijo terapevtom pri druženju z bolniki) 

16.00                                      ZAKLJUČEK ŠOLE  

 


