Hogyan csékkenthetjiik tovabb az RSV-fertézés

kockazatat?

A monoklondlis antitestek d&ltal nyujtott védelem mellett az aldbbi
megelézé intézkedések betartdsdt is javasoljuk:

* rendszeresen mossunk kezet;

« gyakran szelléztessuk a helyiségeket;

+  kerlljuk a beteg személyekkel vald érintkezést;

+ ne dohdnyozzunk a csecsemd kdzelében;

+ 0z RSV-szezon idején korldtozzuk az ujszuldttek IGtogatasat;

+ ha lehetséges, az Ujsziloétt szUletését kovetd elsd hodnapokban az
id6sebb testvérek az RSV-szezon alatt ne jarjanak bdlcsédébe vagy
ovoddba;

+ a csecsemdt életének els® honapjaiban ne vigyudk zsufolt, zart
nyilvéinos helyekre (példaul bevasarldkdzpontokba).

Hol talalhat tovabbi informaciékat?

Az RSV-rél és a védekezési lehetdségekrdl tovdbbi informdciokat az
aldbbi elérhetdsegeken taldl:

(Ide kerll a hosszu hatdstu monoklondlis antitestekrdl és a varandds ndk
RSV elleni védéoltdsardl szolo weboldal linkje.)

Kérdéseivel bizalommal fordulhat a vélasztott gyermekorvosdhoz is.

Fontos tudni!

Az idoben biztositott védelem jelentésen
csdokkentheti annak kockazatat, hogy a
csecsemo RSV-fertozés miatt korhazi kezelésre

szoruljon, illetve stlyos sz6vodmények
alakuljanak ki.

VEDJE MEG KISBABAJAT AZ RSV-
FERTOZESTOL!

A léguti szincicidlis virus (RSV), mds néven human léguti
nagysejtes, virus (hRSV), vildgszerte elterjedt virus, amely
léguti fertdézéseket okoz. A legtdbb gyermek élete elsd két
évében megfertézddik vele. Csecsemdknél az RSV-fertdzés
gyakran sulyosabb lefolydsu, és fokozott kockdzatot jelent
a bronchiolitis, a légzési elégtelenseg és a korhdzi kezelés
szuksegessége szempontjabol.

A fertézések legnagyobb része az 8szi és téli honapokban
fordul elé.

Nacionalni institut
za javno zdravje



Miért veszélyes az RSV a csecsemdkre? Hogyan védhetjiik meg a csecsemdket az RSV-

fertozéstol?

A csecsem&k légutjai szlkebbek, immunrendszerik pedig még fejletlen,
ezért az RSV-fertézés sulyos tuneteket okozhat, példdul nehézlégzést, A csecsem&k két hatékony modon védhetdk meg az RSV-fertézéstél.
szapora légzést, sipold légzést, tapldldsi nehézségeket, kiszdraddst,
valamint kérhazi kezelést tehet szikségessé. Sulyos esetekben |égzési
elégtelenség alakulhat ki, amely gépi lélegeztetést is igényelhet.

RSV elleni védoéoltds varandds nék szamdra. A varandds nék a terhesség
24. és 36. hete kdzétt (bezdrélag) téritésmentesen kaphatnak RSV elleni
védooltdst.

Kllondsen veszélyeztetettek: Az oltéds hatdsdra az édesanya szervezetében ellenanyagok

termelédnek, amelyek a méhlepényen keresztul dtjutnak a magzatba,

« azélet elsé honapjaiban lévé csecsemok; ’ Uity YR Sty ’ o
és a szlletést kovetd els® honapokban védelmet nyujtanok az

+ akoraszuloétt gyermekek; Ujszulottnek, amikor a sulyos RSV-fertézés kockdzata a legnagyobb.
+ a veleszlletett sziv- vagy kronikus tudébetegségben szenvedd VAGY
csecsemaok; Az Ujszulottek és csecsemok védelme hosszU hatdst monoklondlis
antitestekkel.

+ alegyengullt immunrendszer( gyermekek;

Ha az édesanya a varanddssag alatt nem kapott RSV elleni véddoltdst,
az Ujszulott hosszu hatdst monoklondlis antitestekkel részestlhet
védelemben. Az RSV-szezonban szlletett Ujszuléttek a védelmet
A korhdzban kezelt csecsemdk tdbb mint 70%-a egyébként egészséges, mdr a szlleszeti intézményben megkapjdk. Az RSV-szezonon kivil
idére szlletett, és nem szenved tdrsbetegsegben. szUletett csecsemd&dk hat honapos korukig kaphatjdk meg a hosszu
hatdsu monoklondlis antitestet a valasztott gyermekorvosndl, még az
RSV-szezon kezdete el6tt. A védelem egyetlen adag hosszu hatdasu
monoklondlis antitest beaddsdval biztosithato.

+ azok acsecsemok, akiknek idésebb testvérei kbzosségbe (bdlcsédébe
vagy évoddba) jarnak.

Az also léguti fertézések emellett hosszu tavon is ndvelik a légzdszervi
megbetegedések kockdzatdat, példaul a visszatérd sipold légzés és az
asztma kialakulasat.

A kutatasok szerint mindkét védelmi moédszer akar 90%-kal csékkenti

Hogyan terjed az RSV? a sulyos RSV-fertézés kialakulasanak kockazatat.

Az RSV az aldbbi médokon terjed:

Biztonsagosak-e a monoklonadlis antitestek?

+ koéhoges és tusszentés sordn keletkezd cseppekkel;

« szennyezett kézzel és felUletek érintésével; Igen.

Az RSV elleni hosszu hatdsu monoklondlis
antitesteket alaposan megvizsgdltdk, és
Eurépa szdmos orszagdaban mar rutinszerlen
alkalmazzdk a csecsemok sulyos RSV-fertézés
elleni védelmére.

«  fertézott személlyel vald szoros érintkezés utjan.

A virus rendkivil gyorsan terjed a
csalddokban, a bodlcsddékben,

az évoddkban és mds zart kdzodssegi
terekben, kilondsen a
bevdsarldkdzpontokban.




