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Program Skupaj za zdravje vam pomaga brezpla¢no v
okviru obveznega zdravstvenega zavarovanja, skrbeti za
vase zdravje. Poteka v vasem Zdravstvenem domu.
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DELAVNICE ZA

PREVENTIVNI PREGLED OHRANJANJE IN OBVLADOVANJE KRONICNIH
KREPITEV ZDRAVJA NENALEZLJIVIH BOLEZNI
Brezplacen preventivni
pregled za ohranjanje Prehrana, gibanje, Strokovni nasveti,
zdravja in zgodnje opuscanje Skodljivih podpora in
odkrivanje bolezni. navad in obvladovanje motivacija.
Po 30. letu starosti v S Pod vodstvom izobrazenih
SbwRnt vadegs Brezplaéno. strokovnjakov.
zdravnika.

Program tece v vseh zdravstvenih domovih v SKUPAJ ZMOREMO.
Sloveniji! SKUPAJ ZA ZDRAVIJE.

o Poklicite v ZVC ali CKZ za informacije o delavnicah in svetovanjih. Lahko pa se dogovorite
CQ@% tudi za uvodni individualni posvet s strokovnjakom o aktivnosti za krepitev zdravja in
. spreminjanju nezdravih Zivljenjskih navad.

% Nasvete o zdravju in zdravem Zivljenjskem slogu lahko dobite
]

tudi od patronaZne medicinske sestre, ki deluje v vasem
N
| NARED

kraju.
CENTRI ZA KREPITEV ZDRAVJA (CKZ)

NEKAJ DOBREGA ZASE - PRIDRUZ a Rl
ZDRAVSTVENOVZGOJNI CENTRI (ZVC) Z mcyhmmt ra

ZVCJesenice @ 04586 6158 do velikih sprememb-’
CKZ Kranj @ 030450 663  zZvCSkofjaloka @ 0593657 36

CKZ Radovljica @ 04537 0306  ZVCTriié ® 045982232
Z\V/C Bohinj @® 030708565
ZVC Bled @ 030 708 565

Q Ve¢ informacij lahko dobite tudi na spletnih straneh zdravstvenih domov in spletni strani Skupaj za zdravje






