
Podatki danes 
za boljše zdravje jutri

Torek, 29. 9. 2026

8.30–9.30	 Prihod in prijava udeležencev

9.30–10.50	 Uvodni nagovori

Plenarna predavanja
Zdravstveni podatki: izzivi današnjega časa in kaj nam prinaša prihodnost?    
Metka Zaletel, Nacionalni inštitut za javno zdravje

Inovativni pristopi pri uporabi podatkov v javnem zdravju 
Rade Pribaković Brinovec, Nacionalni inštitut za javno zdravje

Digitalna transformacija javnega zdravja: vloga kompetenc delovne sile 
doc. dr. Rok Hržič, INTHEALTH, NIzozemska

10.50–11.00	 Aktivni odmor
Tjaša Knific, Nacionalni inštitut za javno zdravje

11.00–11.30	 Odmor

11.30–12.45	 Okrogla miza

12.45–13.45	 Kosilo

13.45–14.00	 Poster walk



Torek, 29. 9. 2026

14.00–15.30	 Sekcija   Preprečevanje bolezni (dejavniki tveganja)
Moderatorke: prim. Tatjana Kofol Bric, Andreja Belščak Čolaković in dr. Mateja Rok Simon

Prostorska analiza oddaljenosti prodajnih mest tobačnih in nikotinskih izdelkov 
ter alkoholnih pijač v okolici šol v Mestni občini Ljubljana
Dunja Šulc, Maja Plaznik, Marcel Kralj, Gorazd Levičnik, Helena Koprivnikar

Uporaba foresight scenarijev v javnem zdravju: primer skupnega ukrepa 
PreventNCD 
Jernej Trebežnik, Katja Čič, Lars Münter

Večkriterijska analiza prehranske kakovosti obrokov v sistemu subvencionirane 
študentske prehrane
Maja Škrlj, doc. dr. Matej Gregorič, Vida Fajdiga Turk, Veronika Pralica

Naspan.si – spalne navade in psihosocialni dejavniki spalnih navad 
mladostnikov v Mestni občini Celje 
Marjeta Peperko, Anja Strmšek

Nevladne organizacije kot del skupnostne infrastrukture zdravja: 
izkušnje pilotnega mapiranja v Sloveniji
Urška Erklavec, dr. Sara Verderber

Most med terenom in sistemom: integrirano testiranje drog krepi 
javnozdravstveni odziv
dr. Ines Kvaternik, Marko Verdenik, dr. Roman Kranvogl, dr. Jože Hren

14.00–15.30	 Sekcija   Nalezljive bolezni
Moderatorja: prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza in prim. Zoran Simonović

Ocena umrljivosti zaradi hepatocelularnega karcinoma po okužbi z virusoma 
hepatitisa B in/ali C z uporabo rutinsko zbranih podatkov
Eva Leban, prof. dr. Irena Klavs,  dr. Tina Žagar

Listerioza v Sloveniji: epidemiološke značilnosti bolezni in spremljanje 
prisotnosti povzročitelja v živilih
Sandra Simonović, Martina Juder Kogler, Klara Kopše Zorko

Enoletno spremljanje rotavirusov in norovirusov v odpadni vodi: 
časovni trendi in povezava s kliničnimi primeri v Sloveniji
Natalija Kranjec, Jan Rožanec, dr. Veronika Učakar, Eva Drobnič, doc. dr.  Andrej Steyer, 
dr. Tjaša Cerar Kišek, Barbara Lasecky, Vid Vedlin, doc. dr. An Galičič



Torek, 29. 9. 2026

Hidrični izbruh v središču Ljubljane: interna vodovodna napeljava kot vir 
onesnaženja
Klemen Petek, Matic Smolič, Lovrenc Cvijič, Kevin Pelicon, Maja Mrzel, doc. dr. Maja Sočan, 
prim. prof. dr. Ivan Eržen

Precepljenost oseb, starih 65 let in več, proti covidu-19, gripi in pnevmokoknim 
okužbam v Sloveniji: izzivi in pristopi za izboljšanje
Anja Mikuž, prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza, Severin Nemec Herkess, Alenka Pelko, 
Vesna Tominšek, Tanja Babič, Tina Tavčar, Marjana Vrh

Poraba antibiotikov v Sloveniji in Evropi v obdobju 2019–2024
Martina Juder Kogler, Špela Vidovič, dr. Tatja Kostnapfel, dr. Matej Plankar, Edita Rozina, 
doc. dr. Maja Šubelj, prim. Zoran Simonović

14.00–15.30	 Sekcija   Komuniciranje v javnem zdravju
Moderator: doc. dr. Mitja Vrdelja

Med načrti in realnostjo: sistemska šibkost kriznega komuniciranja v 
slovenskem zdravstvu
asist. dr. Saša Terseglav, izr. prof. dr. Samo Kropivnik

Komuniciranje znanosti v infodemiji: kritična primerjava modelov pri 
spopadanju z napačnimi in lažnimi informacijami
Julija Rebeka Kelečevič

Razprave na družbenih omrežjih o cepljenju in teorije zarot: dejavniki in vplivi
Anja Gorenc, dr. Hristo Hristov, doc. dr. Mitja Vrdelja

Zaznavanje kemijskih tveganj v vsakdanjem življenju in pomen za 
zdravstveno komuniciranje
Urška Kolar, mag. Amela Duratović Konjević

Uporabniško usmerjeno komuniciranje ob širitvi starostne skupine: 
pilotna raziskava v presejalnem programu za raka dojk DORA
Vesna Škrbec, Katja Kovše, mag. Kristina Hertl, Veronika Kutnar, Lucija Kolar, Cveto Šval, 
Katja Emeršič, Tanja Srečkovič Bolšec, dr. Katja Jarm
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15.30–16.00	 Odmor

16.00–17.00	 Delavnice

Ko internet vzgaja namesto nas: spolnost skozi prizmo pornografije
Moderatorici: prim. Alenka Hafner, Nastja Salmič Tisovec

Absentizem in varnost in zdravje pri delu (VZD): 
vpliv delovnega okolja na delazmožnost in vračanje na delo 
Moderatorici:  doc. dr. Anja Kopač, dr. Andrea Margan

Naj spremembe postanejo vidne: predstavitev metodologije in orodij za 
evalvacijo socialne participacije v zdravju
Moderator: Peter Beznec

Karierna kavarna – oblikujte svojo prihodnost na področju javnega zdravja
Moderatorica: doc. dr. Jerneja Farkaš Lainščak

20.00	 Večerja in večerno druženje



Sreda, 30. 9. 2026

8.00–9.00	 Prihod in prijava udeležencev

9.00–10.30	 Sekcija   Tveganja fizičnega okolja za javno zdravje
Moderatorja: Darko Mehikić in mag. Simona Uršič

Umetni nanosi na nohtih kot dejavnik tveganja za učinkovito razkuževanje rok
Almedina Kavčič, izr. prof. dr. Rok Fink

Verjetnostna ocena dolgodobne prehranske izpostavljenosti kadmiju pri 
odraslih prebivalcih Slovenije z orodjem MCRA
dr. Stanislava Kirinčič, dr. Viviana Golja, Anja Remškar, dr. Teja Čeru, dr. Špela Bavec

Ocena podnebne ranljivosti in tveganj za zdravstveni sektor v Sloveniji
dr. Vesna Viher Hrženjak, Nives Letnar Žbogar, Ines Merkun, dr. Simona Perčič, Majda Pohar, 
dr. Katarina Bitenc 

Onesnaženost notranjega zraka s poudarkom na uporabi plinskih štedilnikov
Matjaž Krošel, Bojana Bažec, dr. Viviana Golja, dr. Simona Perčič, Majda Pohar, Aneja Štuhec, 
Andrej Uršič, mag. Simona Uršič

Vpliv kakovosti notranjega zraka in toplotnega ugodja na zdravje in dobro 
počutje: preliminarne ugotovitve projekta EffiComfort 
dr. Anja Jutraž, Katja Benčin, dr. Vesna Viher Hrženjak, mag. Simona Uršič, Ines Merkun, 
mag. Jure Vetršek, dr. Eva Zavrl, dr. Primož Medved, izr. prof. dr. Andreja Kukec

9.00–10.30	 Sekcija   Duševno zdravje: duševno zdravje na delovnem mestu
Moderator: doc. dr. Branko Bregar

Občutek osamljenosti in optimizem glede prihodnosti med odraslimi 
prebivalci Slovenije
doc. dr. Helena Jeriček Klanšček, Andreja Belščak Čolaković, Marina Šinko, Darja Lavtar

Digitalno fenotipiranje kot orodje za napovedovanje težav na področju 
duševnega zdravja
Ema Rener Borovič, Svetlana Novak, doc. dr. Marija Milavec Kapun

Presejanje duševnih težav dijakov v okviru rednih preventivnih zdravstvenih 
pregledov: izsledki pilotne študije
Domen Kralj, Sandra Mihelič Jaidzeka, Jerneja Kožar, prim. Polonca Truden Dobrin, 
asist. dr. Ana Šemrov, doc. dr. Nuša Zadravec Šedivy, prof. dr. Vita Poštuvan
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Smrti zaradi obupa v Sloveniji: časovni trendi in razlike med spoloma v 
obdobju 2010–2024
Kaja Močnik, Tina Lesnik, Mateja Jandl

Vrzeli v izobraževanju o preprečevanju samomora v slovenskem visokem 
šolstvu: implikacije za javnozdravstveno preventivo – preliminarni rezultati 
raziskave HESP-CCB
asist. Aljaž Bogolin, Tjaša Bertole, asist. Matej Vinko, doc. dr. Saška Roškar

9.00–10.30	 Sekcija   Razvoj zdravstvenega sistema na osnovi zdravstvenih podatkov 1
Moderatorka: Hajdi Kosednar

Nacionalni register zdravil
mag. Živa Rant, Anton Pevec

Storitev pooblaščanja na nacionalnem portalu za paciente zVEM: 
analiza uporabe in izzivi
asist. Eva Štupica, asist. Jure Janet, Lucija Tepej Jočić

Digitalna vključenost krhkih in ranljivih skupin: izhodišča za prilagoditve zVEM
Hajdi Kosednar, Blaž Zadel, Tomaž Engelman

Kako dobra dostopnost zdravstvene ustanove za invalide v primerjavi s slabo 
dostopnostjo vpliva na njen ugled med splošno javnostjo: sistematični pregled
Marko Štanta, doc. dr. An Galičič

S podatki, zbranimi v sistemu za spremljanje zunajbolnišničnih obravnav, 
do uspešnejše koordinacije vzgoje za zdravje
Blaž Zadel, Tanja Ritonja, Janja Janc Jagrič, Urška Hajdinjak, Ingrid Markočič Tadič

10.30–11.00	 Odmor

11.00–11.15	 Poster walk
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11.15–12.45	 Sekcija   Nenalezljive bolezni
Moderatorja: doc. dr. Jerneja Farkaš Lainščak in Rade Pribaković Brinovec

Razvoj vsebine preventivne obravnave otroka v 2. in 3. letu starosti v 
patronažnem zdravstvenem varstvu
Iva Vöröš, Ria Jagodic, Janja Janc Jagrič, Martina Mutter, Martina Vuk 

Ustno zdravje od zgodnjih let do trajnih navad: kako učna gradiva zaživijo v praksi
Ria Jagodic, Urška Hajdinjak, Nika Vetrih, Tanja Ritonja, Tomaž Engelman

Srčno popuščanje kot slabo opredeljen vzrok smrti: pomen za interpretacijo 
podatkov o umrljivosti v Sloveniji
Tina Lesnik

Breme pljučnega raka v Sloveniji in njegov pomen za odločanje o 
uvedbi presejanja
Barbara Mihevc Ponikvar, prof. dr. Vesna Zadnik, Ana Mihor, Maja Jurtela, Mojca Birk, 
dr. Tina Žagar, dr. Sonja Tomšič

15 let državnega programa obvladovanja raka v Sloveniji: 
ključni dosežki in pogled v prihodnost
dr. Sonja Tomšič, Doris Horvat Lutman, mag. Amela Duratović Konjević, Ana Dvornik, Pia Gorjanc, 
Barbara Mihevc Ponikvar, prof. dr. Janez Žgajnar

Ocena izvajanja storitev obravnave debelosti v Sloveniji in identificirane vrzeli
Monika Brovč, prim. doc. dr. Mojca Gabrijelčič Blenkuš, doc. dr. Milena Kovač Blaž, mag. Pia Vračko

11.15–12.45	 Sekcija   Zdravo staranje
Moderator: izr. prof. dr. Branko Gabrovec 

Uporaba mobilne aplikacije vAdBeCeDa za spodbujanje telesne dejavnosti pri 
starejših odraslih: analiza uporabniške izkušnje in vpliva na vedenje 
Tjaša Knific, Ana Pleško, Christjan Mastnak, Katarina Cesar, izr. prof. dr. Branko Gabrovec

Telesna in kognitivna vadba kot javnozdravstveni strategiji za ohranjanje 
delovnega in dolgotrajnega spomina v starosti
doc. dr. Blanka Koščak Tivadar

Protokol nacionalnega pilotiranja klinične poti za obravnavo krhkosti v Sloveniji: 
vpogled v klinično študijo v okviru projekta Obvladovanje (pred)krhkosti
Urška Ličen, doc. dr. Kaja Kastelic, dr. Suzana Pustivšek, dr. Rok Poličnik, dr. Martina Horvat, 
Radivoje Pribaković Brinovec, Tjaša Knific
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Vloga bivalnega okolja pri preprečevanju in obvladovanju (pred)krhkosti: 
pregled znanstvenih dokazov
dr. Anja Jutraž, Katja Benčin, Nina Pirnat, izr. prof. dr. Branko Gabrovec, dr. Vesna Viher Hrženjak

Razvoj sistemskega pristopa k aktivnemu in zdravemu staranju v Sloveniji: 
deset let delovanja delovne skupine NIJZ
Monika Robnik Levart, Maja Škrlj, Andreja Mezinec, Neda Hudopisk, Helena Pavlič, 
prim. doc. dr. Mojca Gabrijelčič

11.15–12.45	 Sekcija   Razvoj zdravstvenega sistema na osnovi zdravstvenih podatkov 2
Moderatorka: Metka Zaletel

Prognostic models for predicting patient arrivals in emergency departments: 
key findings and public health implications
Luka Petravić, asist. Kaja Gril Rogina, izr. prof. dr. Tit Albreht, izr. prof. dr. Andreja Kukec, 
izr. prof. dr. Janez Žibert

Širitev analitiskih možnosti pri podatkih o zunajbolnišničnih obravnavah
Petra Nadrag, Metka Zaletel, Edita Rozina

Analiza trendov izkušenj pacientov z bolnišnično zdravstveno oskrbo 2019–2024
Eva Murko, Marcel Kralj, Metka Zaletel

Ali lahko spletne ankete nadomestijo nacionalno presečno raziskavo na 
verjetnostnem vzorcu?
Darja Lavtar, mag. Tina Zupanič, Andreja Drev, Marina Šinko, Andreja Belščak Čolaković, 
doc. dr. Helena Jeriček Klanšček

Izzivi kazalnika zdrava leta življenja in samoocene dolgotrajne oviranosti
Metka Zaletel, Darja Lavtar, Eva Šarec, Martina Stare, Manca Šuštar, dr. Boris Majcen

12.45–13.00	 Uradni zaključek konference
doc. dr. Jerneja Farkaš Lainščak

13.00	 Kosilo



OPISI DELAVNIC

Karierna kavarna – oblikujte svojo prihodnost na področju javnega zdravja
Karierna kavarna je namenjena vsem, ki ste na začetku svoje strokovne, raziskovalne ali pedagoške 
poti na področju javnega zdravja ali razmišljate o svojih naslednjih kariernih korakih.

V sproščenem okolju boste imeli priložnost za neposreden pogovor z izkušenimi strokovnjaki, 
postavljanje vprašanj ter iskreno izmenjavo izkušenj, dilem in idej.

Strokovnjaki iz različnih raziskovalnih inštitutov, fakultet in zdravstvenih ustanov bodo z vami delili 
svoje karierne zgodbe, izzive in priložnosti, kar vam lahko pomaga pri oblikovanju lastne poti ter 
odpira vrata novim povezavam in sodelovanjem.

Pridruži se, vprašaj, poveži se.

→ prim. Zoran Simonovič, NIJZ
Prim. Zoran Simonović, dr. med., spec. 
javnega zdravja, je predstojnik Območne 
enote Maribor Nacionalnega inštituta za 
javno zdravje (NIJZ) ter vodja Enote za 
nalezljive bolezni. Že vrsto let deluje na 
področju epidemiologije, preprečevanja 
nalezljivih bolezni, cepljenja in potovalne 
medicine. Kot strokovnjak za zaščito zdravja 
potnikov sodeluje pri pripravi strokovnih 
smernic, ozavešča javnost o varnem 
potovanju ter je avtor in soavtor številnih 
strokovnih prispevkov s področja potovalne 
medicine in javnega zdravja.

→ doc. dr. Branko Bregar, NIJZ, FZAB
Strokovnjak na področju duševnega zdravja 
in psihiatrije v akademskem in zdravstvenem 
okolju. Na Fakulteti za zdravstvo Angele 
Boškin (FZAB) sodeluje predvsem na drugi 
stopnji študija, kjer na smeri Promocija 
zdravja razvija in poučuje vsebine, 
utemeljene na dokazih podprtem znanju. 
Njegovo delo je usmerjeno v razumevanje in 
krepitev duševnega zdravja v skupnosti ter v 
podporo zdravstvenim delavcem pri delu z 
ranljivimi skupinami.

→ izr. prof. dr. Andreja Kukec, MF UL
Je vpeta v raziskovalno in pedagoško delo 
na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani 
(MF UL), kjer se ukvarja z metodološkimi 
pristopi proučevanja zdravja prebivalstva 
in okoljsko epidemiologijo. Njeno delo 
je usmerjeno v analizo vplivov okoljskih 
dejavnikov na zdravje ljudi z uporabo 
sodobnih epidemioloških in statističnih 
metod. 

→ doc. dr. Marjetka Jelenc, NIJZ
Strokovnjakinja z večletnimi izkušnjami pri 
delu na evropskih projektih s področja 
zdravstva. Njeno raziskovalno delo pokriva 
med drugim področje nacionalnih programov 
za obvladovanje raka v EU ter pripravo 
priporočil za politične odločevalce na nivoju EU. 

→ doc. dr. Rok Hržič, INHEALTH, Nizozemska
Je docent na Oddelku za mednarodno 
zdravje Univerze v Maastrichtu z diplomami 
iz medicine (Univerza v Mariboru), 
epidemiologije in upravljanja v javnem 
zdravju (Univerza v Maastrichtu). Doktoriral 
je na Mednarodni raziskovalni šoli Maxa 
Plancka (Rostock) z disertacijo o konvergenci 
umrljivosti v Evropi. Njegovo raziskovalno 
delo je danes osredotočeno na učinkovito 
uporabo zdravstvenih podatkov za zmanjšanje 
zdravstvenih razlik. Je ustanovni predsednik 
delovne skupine za digitalno javno zdravje pri 
ASPHER-ju, kjer vodi prizadevanja za vključitev 
digitalnih kompetenc v kurikulume javnega 
zdravja. 

→ doc. dr. Jerneja Farkaš-Lainščak, NIJZ, SBMS
Doc. dr. Jerneja Farkaš Lainščak, dr. med., 
je specialistka javnega zdravja, ki deluje v 
Centru Šola javnega zdravja na NIJZ ter vodi 
raziskovalno dejavnost v Splošni bolnišnici 
Murska Sobota (SBMS). Je docentka za 
javno zdravje na Medicinski fakulteti 
Univerze v Ljubljani in Medicinski fakulteti 
Univerze v Mariboru. Njeno raziskovalno 
delo je osredotočeno na promocijo zdravja 
ter preprečevanje in obravnavo kroničnih 
nenalezljivih bolezni, zlasti bolezni srca in žilja. 
Je tudi glavna urednica revije Zdravstveno 
varstvo/Slovenian Journal of Public Health.
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	 Ko internet vzgaja namesto nas: spolnost skozi prizmo pornografije  
V delavnici bo na osnovi smernic Sveta Evrope »Zaščita otrok pred tveganji, ki jih prinaša dostop 
do spletnih pornografskih vsebin« predstavljena sodobna spletna pornografija. Otroci so zaradi 
digitalnih tehnologij vse pogosteje izpostavljeni tej obliki pornografije, ki pogosto prikazuje nasilje, 
spolne stereotipe in izkrivljene predstave o odnosih. Izpostavljenost spletni pornografiji danes 
pogosteje in mnogo bolj, kot bi si želeli, negativno vpliva na vedenje otrok in mladostnikov, njihovo 
duševno zdravje in razumevanje spolnosti, zato smernice poudarjajo nujnost zaščite, izobraževanja 
ter usklajenega odziva držav in skupnosti. Tri ključna področja ukrepanja, ki otrokom zagotovljajo 
varnejše okolje in podporo pri razvoju zdravih in spoštljivih medosebnih odnosov, vključujejo vlogo 
države, šole in staršev ter se dotikajo tako digitalne varnosti kot kritičnega razmišljanja in medijske 
pismenosti. Vabljeni, da skupaj pogledamo v svet mladostnikov, ki je odraslim pogosto neznan.

Absentizem in varnost in zdravje pri delu (VZD): 
vpliv delovnega okolja na delazmožnost in vračanje na delo
Na delavnici bomo raziskovali absentizem kot kompleksen pojav, ki je povezan z delovnimi pogoji, 
organizacijo dela ter širšim delovnim okoljem. Skozi razpravo bomo osvetlili ključne dejavnike, ki 
vplivajo na nastanek bolniških odsotnosti, ter vlogo preventive, medicine dela in organizacij pri 
njihovem zmanjševanju.
Posebno pozornost bomo namenili vprašanju vračanja na delo po dolgotrajni odsotnosti, pri 
čemer bomo obravnavali ovire, s katerimi se soočajo zaposleni, ter možnosti za njihovo uspešnejšo 
reintegracijo. Dotaknili se bomo tudi pomena poklicne rehabilitacije ter spodbud in odgovornosti 
različnih deležnikov v sistemu.
Pogovorili se bomo o pristopih za ustvarjanje bolj zdravih in podpornih delovnih okolij ter zaključili 
s skupno refleksijo. Absentizem ni le vprašanje posameznika, temveč odraz delovanja celotnega 
sistema – le s celostnim pristopom ga lahko učinkovito zmanjšujemo.

Naj spremembe postanejo vidne: predstavitev metodologije in orodij za 
evalvacijo socialne participacije v zdravju  
Delavnica bo predstavila, kako lahko s pomočjo priročnika ovrednotimo prizadevanja na področju 
socialne participacije v zdravju in odgovorimo na ključno vprašanje: kakšne spremembe prinašajo 
procesi socialne participacije v zdravju? Poseben poudarek bo namenjen predstavitvi metodologije, 
ki vključuje:
• izvedbo začetne ocene stanja kot ključne izhodiščne točke za načrtovanje dela in spremljanje 
sprememb,
• vrednotenje uspešnosti izvajanja participativnih procesov in intervencij v praksi,
• sprotno spremljanje poteka izvedbe ter prilagajanje pristopov glede na ugotovitve,
• vrednotenje izidov in učinkov, pri katerem se ocenjujejo neposredne in posredne spremembe,  
   dosežene kot rezultat participativnega procesa.

*Organizator si pridržuje pravico do spremembe programa. 
**Glede programa Poster walk bodo avtorji obveščeni naknadno.


