Kako Se lahko zmanjSamo tveganje za okuzbo z RSV?

Poleg zascite z monoklonskimi protitelesi priporo¢amo:
*  redno si umivamo roke,
+ zracimo prostore,
+ izogibanje stikom z bolnimi oselbami,
+ ne kadimo v prisotnosti dojencka,
+ v Casu sezone okuzb dihal omejujemo obiske pri novorojenckih,

+ starejSi bratci oz. sestrice naj v prvih mesecih po rojstvu dojencka, ¢e
sovpada s sezono okuzb dihal, ne obiskujejo vrtca,

+ dojencka v prvih mesecih Zivljenja ne izpostavljomo gneci v zaprtih

javnih prostorih (npr. nakupovalna sredid¢a itd.).

Vec¢ informacij o RSV in zas¢iti lahko najdete na naslednjih povezavah:

ZASCITITE SVOJEGA DOJENCKA PRED RSV

Prvi meseci Zivljenja so ¢as, ko dojencek Se razvija svoj imunski
sistemin potrebuje posebno zascito. Respiratorni sincicijskivirus
(RSV) je zelo razsirjen virus, ki povzroca okuzbe dihal. Vecina
otrok se z njim okuzi ze v prvih dveh letih Zivljenja. Okuzba z
RSV pri dojenckih pogosto poteka tezje, z vecljim tveganjem
za bronhiolitis, odpoved dihanja in potrebo po zdravljenju v
bolnisnici. Dobra novica je, da lahko tveganje za tezek potek
bolezni u¢inkovito zmanjsamo.

Ve¢ o zas¢iti proti RSV
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Zakaj je RSV nevaren za dojencke?

Ker so dihalne poti dojenckov $e zelo ozke, njihov imunski sistem pa se Sele
razvija, RSV pri dojenckih povzroc¢a tezko, hitro dihanje, piskanje v prsih,
slab$e hranjenje, dehidracijo in potrebo po zdravljenju v bolni$nici, zaradi
pogosto pridruzene odpovedi dihanja pa tudi podporo z respiratorjem.

Najbolj ogrozeni so:
+ dojencki v prvih mesecih Zivljenja,
*  prezgodaqj rojeni otroci,
+ dojencki s kroni¢nimi boleznimi srca ali pljug,
+ oftroci z oslabljenim imunskim sistemom,

+ dojencki iz druzin s starejSimi sorojenci, ki obiskujejo skupinsko
varstvo.

Pomembno je vedeti, da je vec kot 70 odstotkov dojenckoy, ki zaradi RSV
potrebujejo bolnisni¢no zdravljenje, sicer popolnoma zdravih, rojenih ob
roku in brez pridruzenih bolezni.

OkuZbe spodnjih dihal so pomemben dejavnik tveganja za dolgotrajno
obolevnost dihal, ki se kaze kot ponavljajoce piskanje v prsnem kosu in
astma.

Kako se RSV prenasa?

RSV se prenasa:

+ s kapljicami ob kasljanju in kihanju,

+ preko rok in povrsin,

Kako lahko zas¢itimo dojencke?

Dojencke lahko pred RSV ucinkovito zasc¢itimo na dva nacina:

* s cepljenjem nosecnic proti RSV. Nosecnice se lahko brezpla¢no
cepijo proti RSV od 24. do vklju¢no 36. tedna nosecnosti. S cepljenjem
se pri materi tvorijo protitelesa, ki prehajajo preko posteljice in §Citijo
novorojencka/dojencka v prvinh mesecih Zivljenja.

ALl

» z zaséito novorojenékov/dojenékov z dolgodelujoé&imi protitelesi,
¢e mati med nosecnostjo ni bila cepljena proti RSV. Pri tem ne gre
za cepljenje, ampak dojencki do 6. meseca starosti prejmejo Ze

pripravljena protitelesa, ki jih 8Citijo proti okuzbi z RSV. Za zascito
zadostuje en odmerek dolgodelujocih protiteles, ki je brezplacen.

Obe moznosti zasc¢ite sta zelo ucinkoviti — tveganje za tezek potek
okuzbe z RSV zmanjsata za kar do 90 odstotkov.

Ali so monoklonska protitelesa varna?

Da. Dolgodelujo¢a monoklonska protitelesa proti RSV so bila temeljito
raziskana in jih Ze rutinsko uporabljajo za zascito dojenckov pred tezkim
potekom RSV v Stevilnih drzavah po svetu.

+ ob tesnem stiku z okuzeno osebo.
Virus se zelo hitro Siri v druzinah,
vrtcih in drugih zaprtih prostorih,
zlasti nakupovalnih srediscih.




