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uvoD

Nalezljive bolezni in krizne situacije, povezane z zdravjem, predstavljajo v sodobnem svetu izziv,
katerega obsegq in posledice so v veliki meri odvisni od tega, kako se nanje odzovejo posamezniki
in druzba kot celota. Ce se ozremo na obdobje pandemije covida-19, se je jasno pokazalo, da je za
ucinkovito preprecevanje sirjenja nalezljivih bolezni klju¢no razumevanje stalis¢, motivacije in
vedenja ljudi. Kljub dolgoletnemu razvoju vedenjskih teorij so bili vedenjski vpogledi v ¢asu odziva
na pandemijo pogosto vkljuceni razmeroma pozno in so ostajali na obrobju obvladovanja krize
(De Vries, Stok, De Valk, & De Bruin, 2023). Vrzel med razpoloZljivim vedenjskim znanjem in
njegovo dejansko uporabo v praksi je spodbudila potrebo po sistematicnem spremljanju
vedenjskih odzivov prebivalstva — tudi v Sloveniji.

Z namenom boljSega razumevanja vedenjskih odzivov prebivalcev Slovenije smo zato na
Nacionalnem institutu za javno zdravje (NIJZ) med decembrom 2020 in marcem 2023 izvajali
raziskavo SI-PANDA. V 26 ponovitvah raziskave smo takrat spremljali doZivljanje pandemije
covida-19, upostevanje zascitnih ukrepov, stalis¢a do cepljenja, vplive pandemije na Zivljenjski slog
ter fizi¢no in dusevno zdravje prebivalcev.

Izkusnje pandemije so odprle vprasanja o pripravljenosti druzbe na morebitne prihodnje krizne
situacije in o vlogi vedenjskih ved pri njihovem obvladovanju. Na ta vprasanja skusa odgovoriti
nadaljevanje raziskave SI-PANDA, ki smo jo z naslovom “Vedenjska perspektiva in zdravje” v
prenovljeni obliki priceli izvajati leta 2024. Raziskava se odmika od izkljucno pandemskega
konteksta in se Sirse osredotoca na vedenjske dejavnike, ki so pomembni za zdravje prebivalcev
tako v vsakdanjem Zivijenju, kot tudi ob morebitnih zdravstvenih groZnjah. V ospredju so vedenjski
vzorci, zdrave navade, Zivljenjski slog ter fizicno in dusevno zdravje, ob tem pa tudi odzivanje na
zdravstvena tveganja in pripravljenost na razlicne vrste kriznih situacij. Na ta nacin raziskava
zajema tako dolgorocne dejavnike zdravja kot tudi vedenje v izrednih okolis¢inah, kar omogoca
celovitejsi vpogled v spreminjajocih se druzbenih in zdravstvenih razmerah.

Raziskava SI-PANDA: Vedenjska perspektiva in zdravje je zasnovana kot mednarodna raziskava,
ki poteka v sodelovanju z Nizozemskim nacionalnim institutom za javno zdravje in okolje (RIVM),
Spanskim nacionalnim institutom za javno zdravje Carlos 11l (ISCIll) ter Oddelkom za zdravje irske
vlade. Taksno sodelovanje omogocla mednarodno primerjavo rezultatov ter boljSe razumevanje
kulturnih, druZbenih in sistemskih dejavnikov, ki vplivajo na vedenje in zdravje prebivalcev.

Raziskava se izvaja kot spletna anketa med Clani spletnega panela. V vsaki izvedbi sodeluje
priblizno 1.500 odraslih oseb, starih od 18 do vkljucno 74 let. Zbiranje podatkov v imenu
Nacionalnega instituta za javno zdravje v letih 2026 in 2027 izvaja podjetje Mediana, analize
podatkov pa potekajo na NIJZ. Primerjalne analize med drZavami bodo potekale po dogovoru z
ostalimi sodelujo¢imi drzavami.

Raziskava bo omogocila boljSe razumevanje in naslavljanje razlik v zdravju ter nudila strokovno
podlago za vkljucevanje vedenjskih znanj v krepitev pripravljenosti na morebitne prihodnje
zdravstvene in druge krizne razmere. Hkrati bodo ti vpogledi lahko prispevali k podlagi za
oblikovanje prihodnjih strategij za izboljSanje javnega zdravja v Sloveniji na splosno.

Vodja raziskave: Andreja Bels¢ak Colakovié, dr. med., spec. javnega zdravja



METODOLOSKA POJASNILA

Raziskava v obliki spletne ankete poteka od marca 2024. Izvedbe raziskav si sledijo na Sest mesecev. V
letih 2026 in 2027 se raziskava nadaljuje pod istim naslovom, kot nadaljevanje predhodnih izvedb, ki
so potekale v letih 2024 in 2025. Podatki za Slovenijo so analizirani na NIJZ, zdruZzene podatke vseh
sodelujocih drzav pa analizira tudi RIVM.

V spletno raziskavo, ki poteka prek spletnega panela, so vabljeni izbrani ¢lani panela. V vsaki izvedbi
spletne raziskave sodeluje reprezentativni vzorec priblizno 1500 odraslih oseb, starih od 18 do vklju¢no
74 let.

Vprasalnik raziskave »Vedenjska perspektiva in zdravje« je bil oblikovan v sodelovanju z nizozemskim
RIVM, vkljucili pa smo tudi nekatera vprasanja, ki so bila uporabljena v preteklih raziskavah, ki jih je
izvajal Nacionalni institut za javno zdravje in vprasanja, ki smo jih oblikovali ¢lani raziskovalne skupine
s sodelavci v skladu z aktualnimi potrebami.

Podatki, predstavljeni v porocilu, so uteZeni po spolu, starostnih skupinah in statisti¢ni regiji.

V porocilu so prikazani podatki 1. izvedbe spletne raziskave SI-PANDA 26/27, ki je potekala marca 2026
na vzorcu 1509 odraslih prebivalcev Slovenije, starih od 18 do 74 let. V poglavju o dusevnem zdravju
so prikazani tudi rezultati preteklih raziskav SI-PANDA, ki so potekale med leti 2020-2025.

Do sedaj izvedene raziskave:

1. izvedba - marec 2026 (n=1509)



KLJUCNE UGOTOVITVE

> Zaznavanje pripravljenosti na nesrece in druge izredne dogodke

Najvec anketirancev (37,1 %) se glede pripravljenosti na izredne situacije pocuti niti pripravljene,
niti nepripravljene, medtem ko se jih dobra tretjina (37,9 %) pocuti nepripravljene ali popolnoma
nepripravljene. Naizredne razmere je pripravljena le ¢etrtina vprasanih. Med posameznimi scenariji
so anketiranci dale¢ najbolj pripravljeni na pandemijo (42,1 %), sledijo poplave (21,6 %) in tridnevni
izpad elektricne energije (21,2 %), najmanj pa na oboroZene spopade (17,3 %).

Zaupanje osebam oz. Institucijam

Anketirane osebe na lestvici od 1 do 7 najbolj zaupajo znanosti (6,9) in zdravnikom (6,8), najmanj
pa politikom (2,4) in strankam (2,3), pri cemer moski izraZzajo visje zaupanje kot Zenske.

Zdravstvena pismenost

Vec kot 90 % ljudi zlahka razume neposredna navodila zdravnikov ali farmacevtov in informacije o
nezdravih navadah.

Dozivljanje socialne opore

Iz podatkov raziskave izhaja, da ima nekaj vec kot polovica anketiranih oseb zmerno socialno oporo
(54,6 %), 25,5 % Sibko socialno oporo ter 19,9 % mocno socialno oporo. O mocni socialni opori v
vedji meri porocajo Zenske kot moski. Sibko oporo ob&utno pogosteje navajajo osebe s slabdim
dusevnim zdravjem, tisti s slabSim finanénim statusom in osebe, ki Zivijo same.

Zdravje

Na lestvici od 0 do 100 so anketiranci svoje trenutno zdravje v povprecju ocenili s 75, pri ¢emer se
ocena znizuje s starostjo. Splosno zdravje bolje ocenjujejo visje izobrazeni (77) in delovno aktivni
(76) v primerjavi z brezposelnimi (63). lzrazite razlike se kaZejo pri dusevnem zdravju, saj osebe z
verjetnimi tezavami v dusevnem zdravju svoje zdravje ocenjujejo slabse (59) kot tiste brez tezav
(78). Vec kot polovica (58,8 %) anketiranih oseb nima nobene kroni¢ne bolezni.

Dusevno zdravje

Vecdina anketiranih oseb (71,7 %) nima tezav v dusevnem zdravju, 17,2 % ima teZave v dusevhem
zdravju, 11,2 % pa ima tveganje za depresivno motnjo. SlabSe dusevno zdravje je pogostejSe med
mlajSimi - od 18 do 29 let (27,0 %), medtem ko je dobro dusevno zdravje najizrazitejSe pri
najstarejih (82,6 %). Casovni trendi kaZejo, da je bil dele? depresivnih motenj najvisji med
lockdownom aprila 2021 (16,7 %), marca 2026 pa je znasal 11,2 %. Velika vecina anketiranih oseb
ne kaZe znakov anksioznosti (86,7 %), medtem ko se s tveganjem za anksioznost sooca 13,3 %

anketirancev.



Zaznavanje pripravljenosti na nesrece in druge izredne dogodke

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati vprasanj, pri katerih so anketiranci v branje prejeli enega
izmed Stirih scenarijev, povezanih z izrednimi razmerami. Namen scenarijev je bil spodbuditi
anketirance, da si predstavljajo konkretno krizno situacijo in o svojih odgovorih razmisljajo v okviru
okolis¢in, ki bi lahko pomembno vplivale na vsakdanje Zivljenje, dostop do osnovnih dobrin in obéutek
varnosti.

Scenariji so zajemali razlicne vrste izrednih razmer:

- pandemijo z omejitvami gibanja, socialnih stikov in dostopa do dejavnosti,

- hude poplave z motnjami v oskrbi z elektriko, pitno vodo in osnovnimi storitvami,

- oboroZzene spopade z omejenim gibanjem ter otezenim dostopom do informacij in nujnih
Zivljenjskih potrebscin ter

- tridnevni izpad elektricne energije, ki bi vplival na komunikacijo, oskrbo, delovanje
infrastrukture in vsakodnevne aktivnosti.

V vseh scenarijih so bili anketiranci postavljeni v situacijo, kjer bi morali ve¢ dni ostajati doma in se
zanasati predvsem na lastne zaloge ter omejene moznosti dostopa do pomodi in storitev.

Po prebranem scenariju so anketiranci odgovarjali na vprasanja, povezana z njihovim doZivljanjem
situacije opisane v scenariju, pripravljenostjo na tak scenarij, ravnanji in ocenami razlicnih vidikov
soocanja z izrednimi razmerami.

Najvec anketiranih oseb navaja, da niso niti nepripravljeni, niti pripravljeni (37,1 %) na opisano izredno
situacijo (scenarij: pandemija, poplave, oboroZeni spopadi ali tridnevni izpad elektricne energije),
27,2 % se pocuti nepripravljene, 10,9 % pa popolnoma nepripravljene. Na izredno situacijo je
pripravljena ali popolnoma pripravljena ¢etrtina anketiranih oseb. Glede na prebran scenarij je najvec
oseb pripravljenih ali popolnoma pripravljenih na pandemijo (42,1 %), sledijo poplave (21,6 %),
tridnevni izpad elektri¢ne energije (21,2 %) in oboroZeni spopadi (17,3 %) (Slika 1).
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Slika 1: Zaznavanje pripravljenosti na izredno situacijo (scenarij), skupaj in glede na prebran scenarij

Anketirane osebe so v nadaljevanju odgovarjale na sklop trditev v povezavi s prebranim scenarijem
(pandemija, poplave, oboroZeni spopadi in tridnevni izpad elektricne energije). Velika vecina
anketiranih se strinja, da bi v izrednih razmerah pomagali drugim, ¢e bi potrebovali pomoc (86,8 %),
86,7 % se jih strinja, da je v njihovem domu dovolj prostora, da bi bilo bivanje zanje in za osebe, s
katerimi Zivijo, udobno, ¢e bi morali ves ¢as ostati doma. Da imajo doma dovolj stvari, da se bodo
zaposlili v primeru izrednih razmerah, ¢e bi morali ostati doma, meni 80,4 % anketiranih oseb; 79,6 %
se strinja, da imajo druZino in prijatelje, na katere se lahko zanesejo, ¢e bi potrebovali pomoc v izrednih
razmerah. Ce bi morali biti ves ¢as doma, bi se v svojem domu poéutilo varno 77,7 % vprasanih — s tem
se strinja znacilno vec anketirancev, ki so prejeli scenarij pandemija (83,7 %) v primerjavi s tistimi, ki so
prejeli scenarij, ki je predvideval oborozene spopade (64,1 %). Da imajo obicajno na zalogi zdravila in
higienske pripomocke, se strinja 76,7 % vprasanih, 74,2 % pa jih predvideva, da bodo v teh izrednih
razmerah fizicno sposobni poskrbeti zase. S tem se strinja vec oseb, ki so dobile scenarij pandemije
(80,1 %) in tridnevni izpad elektricne energije (78,2 %). Da se znajo sami umiriti in si pomagati v tezkih
okolisc¢inah, ko je to potrebno, meni 73,4 % anketiranih oseb, 67,4 % jih navaja, da se jim zdi, da v vecini
tezkih situacij ostanejo mirni in prisebni — s to trditvijo se strinja manj oseb, ki so prejele scenarij
oboroZeni spopadi (61,9 %) v primerjavi s tridnevnim izpadom elektri¢ne energije in pandemijo (69,4 %
- 71,5 %). Nekaj vec kot polovica se jih strinja, da bi v teh izrednih razmerah vedeli, kje poiskati prvo
pomod v primeru potrebe po nujni medicinski pomodi (65,0 %) — tudi s to trditvijo se strinja manj oseb,
ki so prejele scenarij oborozZeni spopadi (52,5 %), v primerjavi z ostalimi scenariji (68,1 % - 74,2 %). Da
v tezkih in zahtevnih situacijah precej dobro obvladujejo svoja ¢ustva, meni 64,8 % anketiranih, v teh



izrednih razmerah pa bi se znalo spoprijeti s svojo tesnobo in strahom 64,4 % vprasanih — med njimi v
najmanjsi meri tisti, ki so prejeli scenarij oboroZeni spopadi (56,2 %) v primerjavi z drugimi scenariji
(66,3 % - 69,5 %). Da bi jim priprave na te izredne razmere lahko pomagale preZiveti, se strinja 63,9 %
anketiranih, med njimi v najmanjsi meri osebe, ki so prejele scenarij pandemija (55,4 %) v primerjavi z
ostalimi scenariji (63,1 % - 70,9 %). Nekaj vec kot polovica se strinja, da v primeru evakuacije v teh
izrednih razmerah vedo, kaj morajo vzeti s seboj (57,8 %), nekaj vec kot polovica se jih strinja tudi, da
so priprave na te izredne razmere zanje in za njihovo druzino koristne (57,6 %). S slednjim se strinja
najmanj oseb, ki so prebrale scenarij za pandemijo (48,6 %) v primerjavi z drugimi scenariji (56,7 % -
64,5 %). Podoben odstotek (57,1 %) se jih strinja, da bi v teh izrednih razmerah od sosedov zlahka dobili
prakti¢no pomoc, Ce bi jo potrebovali, 54,4 % se jih strinja, da vedo, kaj morajo narediti, da se pripravijo
na te izredne razmere — s tem se strinja manj oseb, ki so prejele scenarij oborozeni spopadi (46,9 %) v
primerjavi z dugimi scenariji (54,5 % - 60,5 %). Da bi ljudje v njihovi soseski stopili skupaj in sodelovali,
Ce bi prislo do teh izrednih razmer, meni 54,3 % anketiranih. Nekaj manj kot polovica (46,7 %) se strinja,
da so jim priprave na te izredne razmere pomembne. 46,4 % jih navaja, da imajo dovolj prihrankov za
placilo nepri¢akovanih stroSkov v teh izrednih razmerah. Glede na svoje pretekle izkusnje z izrednimi
razmerami se pocuti dobro pripravljene 46,0 % anketirancev. Da so dobro pripravljeni, se strinja vec
oseb, ki so prejele scenarij pandemija (57,7 %), v primerjavi s tistimi, ki so prejele scenarij poplave,
oboroZeni spopadi in tridnevni izpad elektri¢ne energije (38,8 % - 47,5 %). V primeru evakuacije v teh
izrednih razmerah se 42,8 % anketirancev strinja, da vedo, kam bi $li — med njimi se jih najmanj strinja,
da vedo, kam bi $li med tistimi, ki so prejeli scenarij oboroZeni spopadi (35,3 %), v primerjavi z drugimi
scenariji (42,7 % - 47,6 %). 41,4 % anketiranih se strinja, da vedo, kako bi v teh izrednih razmerah prisli
do zanesljivih informacij — s tem se strinja vec oseb, ki jim je bil dodeljen scenarij oboroZeni spopadi in
tridnevni izpad elektricne energije (28,9 % - 42,3 %) v primerjavi s pandemijo in poplavami (45,6 % -
52,1 %). Da jih skrbi, da v teh izrednih razmerah ne bodo imeli dostopa do zdravstvene oskrbe, ki jo
potrebujejo, se strinja 40,8 % vprasanih —s tem se bolj strinjajo osebe, ki so prejele scenarij pandemija
in oboroZeni spopadi (46,4 % - 49,2 %), v primerjavi s tistimi, ki so imeli scenarij poplave in tridnevni
izpad elektri¢ne energije (30,8 % - 34,5 %). 38,8 % anketirancev se strinja, da priprave na te izredne
razmere zanje niso prioriteta; s tem se strinja manj oseb, ki so prejele scenarij oboroZeni spopadi
(32,8 %) v primerjavi z drugimi scenariji (38,4 % - 46,2 %). Dobrih 37 % predvideva, da bodo v teh
izrednih razmerah potrebovali neformalno pomoc¢ druge osebe — s slednjim se strinja vec oseb, ki so
prejele scenarij poplave in oboroZeni spopadi (38,9 % - 42,1 %), v primerjavi s tistimi, ki so prejeli
scenarij pandemija ali tridnevni izpad elektri¢ne energije (30,8 % - 36,7 %). Dobra tretjina (34,6 %) se
strinja, da imajo praviloma pripravljene zaloge pitne vode in hrane. Manj kot tretjino (32,6 %)
anketiranih skrbi lastno telesno zdravje v teh izrednih razmerah - to skrbi vec¢ oseb, ki so prejele
scenarij pandemija in oboroZeni spopadi (37,2 % - 39,6 %), v primerjavi s tistimi, ki so prejeli poplave
in tridnevni izpad elektri¢éne energije (23,0 % - 29,4 %). Da se z druZino ali bliznjimi pogovarjajo o tem,
kaj bi storili, ¢e bi prislo do teh izrednih razmer, je porocalo 27,9 % vprasanih — o tem je porocalo veé
oseb, ki so prejele scenarij pandemija (32,2 %) v primerjavi s tistimi, ki so prejele scenarij poplave ali
oborozZeni spopadi (23,7 % - 26,4 %). Nekaj vec kot Cetrtino (27,4 %) skrbi, da v teh izrednih razmerah
ne bi imeli dovolj denarja za placilo rednih stroskov — s tem se bolj strinjajo osebe, ki so prejele scenarij
pandemija (32,2 %), kot tisti, ki so prejeli scenarij tridnevni izpad elektri¢ne energije (19,9 %). Petina
anketiranih oseb se strinja, da nimajo dovolj denarja, da bi se pripravili na te izredne razmere (19,6 %)
— s tem se bolj strinjajo osebe, ki so prejele scenarij pandemija (25,1 %), kot osebe, ki so prejele scenarij
poplave ali tridnevni izpad elektri¢ne energije (17,5 % - 13,2 %). Desetina (11,2 %) je porocala, da imajo
v primeru evakuacije, v teh izrednih razmerah pripravljeno torbo z najnujnejsimi stvarmi (Slika 2).



V teh izrednih razmerah bi pomagal drugim, Ce bi potrebovali
pomo¢ (npr. sosedom in znancem)

Ce bomo morali ves &as ostati doma, je v mojem domu dovolj
prostora, da bo bivanje zame in za osebe, s katerimi Zivim,...

Ce bomo morali biti ves &as doma, imam doma dovolj stvari, da
se bomo jaz (in ljudje, s katerimi Zivim) zaposlili v teh izrednih..

Imam druzino in prijatelje, na katere se lahko zanesem, ¢e bi
potreboval pomo¢ v teh izrednih razmerah

Ce bomo morali biti ves ¢as doma, se bom v svojem domu
pocutil varno
Obicajno imam na zalogi zdravila in higienske pripomocke (npr.
toaletni papir, higienske vioZke, zobno pasto)

Predvidevam, da bom v teh izrednih razmerah fizicno sposoben
poskrbeti zase

Ko je potrebno, se znam sam umiriti in si pomagati v tezkih
okolis¢inah

Zdi se mi, da v vecini tezkih situacij ostanem miren in priseben

V teh izrednih razmerah vem, kje poiskati prvo pomo¢ v primeru
potrebe po nujni medicinski pomoci

Mislim, da v tezkih in zahtevnih situacijah precej dobro
obvladujem svoja €ustva

V teh izrednih razmerah se znam spoprijeti s svojo tesnobo in
strahom

Menim, da bi mi priprave na te izredne razmere lahko pomagale
preziveti

V primeru evakuacije v teh izrednih razmerah vem, kaj moram
vzeti s seboj

Priprave na te izredne razmere so zame in za mojo druzino
koristne

V teh izrednih razmerah bi od sosedov zlahka dobil prakti¢no
pomoé, &e bi jo potreboval

Vem, kaj moram narediti, da se pripravim na te izredne razmere

Ljudje v moji soseski bi stopili skupaj in sodelovali, ée bi prislo do
teh izrednih razmer

Priprave na te izredne razmere so mi pomembne

Imam dovolj prihrankov za placilo nepri¢akovanih stroskov v teh
izrednih razmerah (npr. za zdravstvene storitve ali vije cene...
Glede na svoje pretekle izku$nje z izrednimi razmerami se
pocutim dobro pripravijenega
V primeru evakuacije v teh izrednih razmerah vem, kam bi Sel
Vem, kako bi v teh izrednih razmerah prisel do zanesljivih
informacij
Skrbi me, da v teh izrednih razmerah ne bom imel dostopa do
zdravstvene oskrbe, ki jo potrebujem

Priprave na te izredne razmere zame niso prioriteta

Predvidevam, da bom v teh izrednih razmerah potreboval
(neformalno) pomoé druge osebe

Praviloma imam pripravljene zaloge pitne vode in hrane

Skrbi me za moje telesno zdravje v teh izrednih razmerah

Z druzino ali bliZznjimi se pogovarjam o tem, kaj bi storil, e bi
prislo do teh izrednih razmer

Skrbi me, da v teh izrednih razmerah ne bom imel dovolj denarja
za placilo rednih stroskov (npr. najemnina, kredit, hrana)

Nimam dovolj denarja, da bi se pripravil na te izredne razmere

V primeru evakuacije v teh izrednih razmerah imam pripravljeno
SI-PANDA ©NIZ torbo z najnujnejsimi stvarmi

Slika 2: Strinjanje s trditvami o izrednih razmerah,
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Strinjanje s trditvami o izrednem dogodku
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)

I 36,8%
. 36,7%

|, 80,4%
I 79,6%
. 77,7%
I 76,7%
N 74,2%
. 73,4%
I 57,4%
I 65,0%
I 64,8%
I 64,4%
I 63,9%
I 57,8%
I 57.6%
N 57,1%
I 54,4%
I 54,3%
I 46,7%
I 46,4%
I 45,0%
I 42,8%
I 41,4%
I 40,8%
I 38,8%
I 37.2%
I 54,6%
I 32,6%
I 27,9%
I 27,4%
I 10.6%
B 112%

0% 20% 40% 60%

80% 100%

na podlagi prebranega scenarija, skupaj



Polovica anketiranih oseb bi se pocutila nepripravljene, ¢e bi morali jutri zaradi evakuacije zapustiti
svoj dom, dobra tretjina (34,1 %) se pocuti niti pripravljene — niti nepripravljene, 16,0 % pa je
pripravljenih (Slika 3). Na evakuacijo je nepripravljenih vec¢ oseb starih 18 do 29 let v primerjavi z
osebami starimi 30 do 74 let (33,1 % - 51,9 %). Na evakuacijo je nepripravljenih tud vec Zensk (57,5 %)
kot moskih (42,9 %). Nepripravljenih je tudi ve¢ oseb s tveganjem za depresivho motnjo (69,0 %) v
primerjavi s tistimi, ki nimajo teZzav v dusevnem zdravju (43,5 %).

SI- .
( ) e Ce bi morali jutri zapustiti svoj dom zaradi evakuacije in

oditi na varno, kako pripravljene bi se pocutili za to?
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)

Vsi
0d 65 do 74 let
0d 50 do 64 let
0d 30 do 49 let
Od 18 do 29 let

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Nepripravljen Niti nepripravljen, niti pripravljen Pripravljen

SI-PANDA ©NUZ

Slika 3: Pripravljenost na evakuacijo, skupaj in glede na starost

V nadaljevanju predstavljamo rezultate samoocene posameznikov glede pripravljenosti na morebitne
nesrecCe ali izredne razmere na splosno (brez predvidenega scenarija izrednih razmer). Odgovori
anketirancev ponujajo pregled trenutnega stanja izvedenih zascitnih ukrepov na ravni posameznika ali
gospodinjstva za zagotavljanje varnosti. Vec€ina anketiranih oseb navaja, da imajo doma baterijsko
svetilko ali svece (92,3 %), komplet prve pomoci (89,4 %), tridnevno zalogo pijace in hrane za nujne
primere (75,0 %) in zalogo zascitnih mask ter dezinfekcijskih sredstev in mila (65,6 %). Radijski
sprejemnik na baterije ima doma 45,0 % anketiranih oseb, 41,9 % ima kopije najbolj pomembnih
dokumentov ali dostop do oblaka s temi dokumenti, 37,7 % ima 3-dnevno zalogo vode za kuhanje in
vzdrZevanje osebne higiene za nujne primere, slaba Cetrtina (23,8 %) ima s sosedi v soseski skupino za
klepet. Dobra petina (22,4 %) ima nacrt evakuacije za nujne primere, 17,5 % pa ima dogovor z druzino
in prijatelji o tem, kako bi se kontaktirali med seboj v primeru nesrece ali drugih izrednih razmer. Le
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12,6 % ima pripravljeno torbo z najnujnejsimi stvarmi, za hiter umik v primeru izrednih razmer (Slika
4).

\@L SI-PANDA Pripraviljenost v primeru nesrece ali izrednih razmer
' 1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)

( ) iz

Imate baterijsko svetilko / svece.

92,3%

Imate doma komplet prve pomoci. 89,4%

Imate 3-dnevno zalogo pijace in hrane za nujne
primere (npr. Zivila z dolgim rokom trajanja, ki
zahtevajo malo ali ni¢ kuhanja, ne zahtevajo...

75,0%

Imate zalogo zascitnih mask, dezinfekcijskih

Q,
sredstev in mila. 65,6%

Imate radijski sprejemnik na baterije. _ 45,0%
Imate kopije najbolj pomembnih dokumentov ali
jih imate dostopne v elektronski obliki (na spletu, v _ 41,9%
oblaku).
Imate 3-dnevno zalogo vode za kuhanje in
vzdrZevanje osebne higiene za nujne primere (vsaj _ 37,7%

3 litre vode na dan za posamezno osebo).

Ali imate s sosedi v vasi soseskiin / ali stavbi

skupino za klepet (npr. na aplikacijah WhatsApp, - 23,8%
Viber, Signal ali Facebook, ipd.)?
Imate nacrt evakuacije / za nujne primere (npr.
doloéeno najvarnejse mesto v hisi, kako / kdaj - 22,4%

izklopiti naprave iz omrezja, dolo¢eno zbirno...

Ste dogovorjeni z druzino ali prijatelji, kako se
boste med seboj kontaktirali v primeru nesrece ali - 17,5%
drugih izrednih razmer (dogovor o komuniciranju).

Imate pripravljeno torbo z najnujnejsimi stvarmi za
. . . . . 12,6%
hiter umik v primeru izrednih razmer.

SI-PANDA ©NLIZ 0% 20%  40%  60%  80%  100%

Slika 4: Izvajanje ukrepov za pripravljenost na nesrece ali izredne razmere, skupaj
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Vecina anketiranih oseb ocenjuje, da je verjetno (zdruZeni odgovori »verjetno«, »zelo verjetno« in
»zagotovo«), da se v naslednjih petih letih v njihovi neposredni bliZini zgodi naravna nesreca (75,1 %).
Vec kot polovici se zdi malo verjetno (odgovori »zelo malo verjetno«, »malo verjetno« in »dokaj malo
verjetno«), da se zgodi izbruh zelo nalezljive bolezni (54,6 %), nesrece, ki jih povzroci ¢lovek (61,7 %),
oboroZeni spopadi (65,7 %) in teroristi¢ni napadi (72,8 %) (Slika 5).

Kaksne so po vasem mnenju verjetnosti, da se v
naslednjih petih letih v vasi neposredni bliZini zgodijo
spodaj navedene nesrece oz. izredni dogodki?

1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026)

Naravne nesrece (npr. poplave, susa, gozdni

0, 0,

pozari, potresi, moc¢na neurja) (n=1489) 24,9% 75,1%

Izbruh zelo nalezljive bolezni (npr. ebola, 54 6% 45.4%

covid-19, pti¢ja gripa) (n=1470) it i

Nesrece, ki jih povzroci ¢lovek (npr. razlitje

nafte, industrijske ali jedrske nesrece) 61,7% 38,3%

(n=1485)
Oborozeni spopadi (npr. vojna) (n=1474) 65,7% 34,3%
Teroristi¢ni napadi (n=1479) 72,8% 27,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Zelo malo verjetno, malo verjetno, dokaj malo verjetno

M Verjetno, zelo verjetno, zagotovo
SI-PANDA @NIJZ

Slika 5: Zaznavanje verjetnosti izrednih dogodkov v neposredni bliZini v naslednjih petih letih, skupaj
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Vecina anketiranih oseb je navedla, da bi jih hudo (Custveno in prakti¢no) prizadele vojne in oborozeni
spopadi (78,1 %) in teroristi¢ni napadi (66,6 %). Nekaj manj kot polovico bi hudo prizadele naravne
nesrece (47,7 %). Nesrece, ki jih povzroci ¢lovek, bi hudo prizadele 36,4 % anketiranih oseb, izbruh
nalezljive bolezni pa slabo tretjino (32,9 %) (Slika 6).

\e __ Kako moéno bi vas osebno (éustvenoin prakti¢no) prizadelo,
(@J» Sllf Ce bi se nesrece oz. izredni dogodki zgodili v vasi neposredni
' blizini?
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)

— 78,1%
OboroZeni spopadi (npr. vojna). 16,3%

3,8%
1.8%
23,0% 66.4%
Teroristicni napadi. 7 8% L
2,5%

B Hudo bi me prizadelo

. -« 47 7%
Naravne nesrece (npr. poplave, susa, _1’0% ° # Zmerno bi me prizadelo

gozdni poZari, potresi, mo¢na neurja). 1 39}0,0%
=78 Blago bi me prizadelo
Nesrete, K jih powrolicovek nr. - SESSSSG_—__G_ 20,45\ Ne bi e prizadelo
razlitje nafte, industrijske ali jedrske 15 7% It
nesreée). 3,5%
Izbruh zelo nalezljive bolezni (npr. ebola, ﬂ%ﬂ 6%
covid-19, pticja gripa). 15,3%
y (+]
SI-PANDA ©ONIJZ 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 6: Osebna prizadetost ob izrednih dogodkih v neposredni blizini, skupaj
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Oborozeni spopadi bi huje prizadeli ve¢ oseb v starostni skupini 18 do 29 let (85,2 %) in 65 do 74 let
(83,3 %), v primerjavi z osebami starimi od 30 do 64 let (75,0 % - 75,2 %). Teroristicni napadi bi hudo
prizadeli vec oseb starih 18 do 29 let (75,2 %), v primerjavi z osebami starimi 30 do 49 let (63,1 % -
64,4 %). Naravne nesrece (npr. poplave, susa, gozdni poZari, potresi, mo¢na neurja) bi huje prizadele
vec oseb v starostni skupini od 30 do 74 let (47,3 % - 53,1 %) kot tistih v starostni skupini od 18 do 29
let (38,6 %). Nesrece, ki jih povzroci ¢lovek (npr. razlitje nafte, industrijske ali jedrske nesrece), bi hudo
Custveno in prakti¢no prizadele vec oseb starih od 65 do 74 let (43,9 %), kot tistih starih od 18 do 49
let (29,7 % - 35,3 %). Izbruh zelo nalezljive bolezni (npr. Ebola, covid-19, pticja gripa) bi hudo prizadel
vec oseb starih od 65 do 74 let (43,6 %), kot tistih v starostni skupini od 18 do 64 let (25,0 % - 35,6 %)
(Slika 7). Vse navedene nesrece in izredni dogodki pa bi hudo prizadeli ve¢ Zensk kot moskih ter vec
oseb, ki imajo vsaj eno kroni¢no bolezen, v primerjavi s tistimi, ki nimajo kroni¢nih bolezni.

Vo) si-panoa Huda osebna (¢ustvena in praktic¢na)
( prizadetost zaradi nesrec in izrednih dogodkov
v neposredni blizini
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)
. 78,1%
5 83,3%
Oborozeni spopadi (npr. vojna). 75,0%
75,2%
N 35,2%
e 66,6%
5 69,5%
Teroristicni napadi. 63,1%
64,4%
I 75,2%
m Skupaj
Naravne nesrece (npr. poplave, I 475{}:{’% 0d 65 do 74 let
susa, gozdni pozari, potresi, 50,5%
moéna neurja). I 38%7%3% 0d50do 64 let
' 0d 30 do 49 let
Nesrece, ki jih povzroci ¢lovek I 36&%%9% B Od18do 29 let
(npr. razlitje nafte, industrijske 37,50‘%
ali jedrske nesrece). I 29357’5}?’,’{’

Izbruh zelo nalezljive bolezni I 32’%%{’

%

(npr. ebola, covid-19, pticja 35,6%
; 29,6%
gripa). B 25,0%
SI-PANDA ©NUZ 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 7: Huda osebna prizadetost ob izrednih dogodkih v neposredni bliZini, skupaj in po starostnih
skupinah

Anketirane osebe smo vprasali, kako anksiozno se pocutijo, ko pomislijo, da bi v prihodnosti ponovno

lahko doZiveli pandemijo. Nekaj manj kot polovica anketirancev (49,3 %) ne obcuti anksioznosti, 36,7 %
je malo anksioznih, 11,3 % je anksioznih, 2,8 % pa je zelo anksioznih ob misli na to, da bi lahko ponovno
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doziveli pandemijo. Ob misli na novo pandemijo vec oseb starih 30 do 74 let ne obcuti aksioznosti
(43,6 % - 60,6 %) v primerjavi z najmlajSo starostno skupino, kjer ni anksiozna le dobra tretjina
anketirancev (34,5 %) (Slika 8). Ob misli na novo pandemijo je zelo anksioznih ve€ oseb s tveganjem za
depresivno motnjo in tezavami v dusevnem zdravju (4,8 % - 6,9 %) v primerjavi s tistimi, ki nimajo tezav
v dusevnem zdravju (1,5 %). Prav tako je zelo anksioznih vec¢ oseb, ki imajo vsaj eno kroni¢no bolezen
(4,3 %) v primerjavi s tistimi, ki je nimajo (1,7 %).

Kako anksiozno se pocutite, ko pomislite, da biv
prihodnosti ponovno lahko doziveli pandemijo?
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026, n=1509)

2,8%
. 11,3%
Skupaj 36 7%
49,3%
2,6%
3,6%
0d 65 do 74 let 339
60,6%

Zelo sem anksiozen
1,0%

0d 50 do 64 let 9,7% 30 6% Sem anksiozen
RS-

= Malo sem anksiozen

349 B Nisem anksiozen
14,1%
0d 30 do 49 let 38 9%
43,6%
4,6%
15,1%
0d 18 do 29 let 45.8%
34,5%
si-panDA @nnz 0% 20% 40% 60% 80%

Slika 8: Obclutenje anksioznosti ob misli na ponovno doZivljanje pandemije, skupaj in po starostnih
skupinah
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Zaupanje osebam oz. institucijam

Na lestvici od 1 do 7, kjer 1 pomeni sploh ne zaupam, 7 pa popolnoma zaupam, so anketirane osebe
ocenjevale, v kolikSni meri zaupajo navedenim osebam in inStitucijam. V najvecji meri zaupajo znanosti
(ocena 6,9) in zdravnikom (ocena 6,8), sledijo zdravstveni sistem (ocena 5,8), policija (ocena 5,4) in
NIJZ (ocena 5,1). Anketirane osebe najmanj zaupajo politikom (ocena 2,4) in politinim strankam
(ocena 2,3) (Slika 9). Glede na spol moski v povprecju bolj zaupajo vladi, politikom, politi¢énim strankam,
znanosti, zdravstvenemu sistemu, medijem in zdravnikom v primerjavi z Zenskami. Pri drugih virih
informacij med spoloma ni razlik.

V koliksni meri zaupate navedenim osebam oz. institucijam?
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)

(1 = Sploh ne zaupam, 7 = Popolnoma zaupam)
Znanost IS 6,9

Zdravniki 6,8
Zdravstveni sistem IS 5,8
Policija N 5/
Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) I 5 1
Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) I 4,4
Pravni sistem IIIEEENNNNN———— 4,4
Ministrstvo za zdravje (MZ) I 4,4
Evropske inStitucije mEEEEEE—————— 3, 3
Vlada IS 3 7
Zdruzeni narodi IEEEEEEEEE———— 3,6
Mediji NI 3 3
Politiki —— ) 4
Politi¢ne stranke ——— 2,3

SI-PANDA ©NIJZ 1 2 3 4 5 6 7

Slika 9: Zaupanje navedenim osebam oz. institucijam, skupaj
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Zdravstvena pismenost

UdeleZence raziskave smo sprasevali, kako tezko oz. lahko se jim zdi razumeti, najti oz. uporabiti
dolocene informacije, povezane z zdravjem. Velika vecina anketirancev (90 % ali vec), je ocenila da
lahko (odgovora »zelo lahko« in »lahko«) razumejo navodila njihovega zdravnika ali farmacevta o
jemanju predpisanega zdravila (93,7 %), razumejo informacije o nezdravih navadah (92,7 %), razumejo,
kaj jim pove zdravnik (90,9 %), ukrepajo na podlagi nasvetov zdravnika ali farmacevta (90,3 %).
Nekoliko manj jih lahko presodi, katere vsakodnevne navade vplivajo na njihovo zdravje (89,8 %),
razume informacije o priporocenih presejalnih pregledih ali testih (89,2 %), uporabi informacije, ki jim
jih da zdravnik za odlocanje glede njihove bolezni (88,9 %), izve, kje dobiti strokovno pomoc, ko so
bolni (88,6 %), razume nasvete druZine ali prijateljev v povezavi z njihovim zdravjem (88,3 %), najde
informacije o zdravljenju bolezni, ki so pomembne za njih (85,9 %), izve o dejavnostih, ki so koristne za
njihovo dusevno dobro pocutje/blagostanje (84,7 %), razume informacije v medijih o tem, kako postati
bolj zdrav (81,2 %) ter najde informacije o tem, kako obvladovati teZzave z dusevnim zdravjem, kot so
stres in depresija (77,8 %). Dobri dve tretjini anketiranih oseb lahko ocenita, ali so informacije o
zdravstvenih tveganjih v medijih zanesljive (69,4 %), 69,3 % pa se lahko odloci o tem, kako se na podlagi
informacij v mnozi¢nih medijih zas¢ititi pred boleznijo. 67,6 % jih lahko oceni, kdaj bi morda potrebovali
drugo mnenje drugega zdravnika (Slika 10).
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razumete, navodila vasega zdravnika ali farmacevta o
jemanju predpisanega zdravila?

razumete informacije o nezdravih navadah, kot so
npr. kajenje, nezadostna telesna dejavnost in
prekomerno uZivanje alkohola?

razumete, kar vam pove zdravnik?

da ukrepate na podlagi nasvetov zdravnika ali
farmacevta?

da presodite katere vsakodnevne navade vplivajo na
vase zdravje (pivske in prehranjevale navade, vadba
itn.)?
razumete informacije o priporoéenih presejalnih
pregledih ali testih (npr. SVIT, ZORA, DORA, raven
sladkorja v krvi)?

uporabite informacije, ki vam jih da zdravnik, za
odlocanje glede svoje bolezni?

izveste, kje dobiti strokovno pomog, ko ste bolni (npr.
zdravnik, medicinska sestra, farmacevt, psiholog)?

razumete nasvete druZine ali prijateljev v povezavi z
vasim zdravjem?

najdete informacije o zdravljenju bolezni, ki so
pomembne za vas?

izveste o dejavnostih, ki so koristne za vase dusevno
dobro poéutje/blagostanje npr. meditacija,
telovadba, hoja, pilates ipd?

razumete informacije v mediji o tem, kako postati bolj
zdrav?

najdete informacije o tem, kako chvladovati teZzave z
dusevnim zdravjem, kot so stres in depresija?

ocenite, ali so informacije o zdravstvenih tveganjih v
medijih zanesljive npr na televiziji, internetu ali na
drugem mediju?
se odlocite o tem, kako se na podlagi informacij v
mnoZiénih medijih (npr. casopisi, TV ali internet)
zascititi pred boleznijo?

ocenite, kdaj bi morda potrebovali drugo mnenje
drugega zdravnika?

SI-PANDA ©NIZ

W Lahko mTezko

Kako lahko/tezko bi za vas rekli, da ...
1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)

93,7% 10k 1,4%

92,7% - 1,0%

90,9% o 1,5%

90,3% i 01,6%

89,8% ) 42,0%
89,2% b915172,2%
88,9% - 2,5%
88,6% 0 1,6%

88,3% 1 501,9%

85,9% 0000 3,7%
84,7% 22, 7%
81,2% 50 2,9%
77,8% S0 5,7%
69,4% 26,9% e
69,3% 26,8% - =i
67,6% e 7.5%
0% 20% 40% 60% 80%  100%
Ne vem

Slika 10: TeZavnost razumevanja in uporabe zdravstvenih informacij, skupaj
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Dozivljanje socialne opore in povezanost z drzavo, regijo in sosesko

Vec kot polovica anketiranih oseb je porocala o zmerni socialni opori (54,6 %), 25,5 % je imelo Sibko
socialno oporo, 19,9 % pa mocno socialno oporo. Med osebami, ki so na vprasalniku WHO-5, ki meri
dusevno blagostanje, dosegle vrednosti, ki kaZzejo na tveganje za depresivno motnjo, jih je 48,6 %
porocalo o Sibki socialni opori. Med tistimi, ki imajo povecano tveganje za teZave v dusevnem zdraviju,
je Sibko socialno oporo navedlo 36,3 %, medtem ko je med osebami, ki ne kaZejo znakov tezav v
dusevnem zdravju, taksnih 19,3 % (Slika 11). Mocno socialno oporo ima vec Zensk (23,4 %) v primerjavi
z moskimi (16,6 %). Glede na financ¢no situacijo pa ima Sibko socialno oporo vec oseb, ki se tezko
prezivljajo (52,3 %) v primerjavi s tistimi, ki jim uspeva, vendar morajo biti pazljivi (28,8 %) ter imajo v
redu ali zelo dobro finan¢no situacijo (17,8 % - 19,8 %). O Sibki socialni opori je porocalo tudi vec oseb,
ki Zivijo same (32,1 %) v primerjavi s tistimi, ki ne Zivijo sami (24,5 %).
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Slika 11: Zaznana sociala opora, skupaj in po prisotnosti teZav v dusevnem zdravju

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati o povezanosti anketirancev z drzavo, regijo in sosesko, kjer so
stopnjo povezanosti ocenjevali z vizualno lestvico dveh krogov. Levi krog »J« (jaz) in desni krog »D«
(drugi) z vecjim ali manjsim prekrivanjem ponazarjata moc¢ povezanosti, pri cemer kroga nad oznako 1
pomenta popolno nepovezanost, kroga nad sliko 7 pa popolno povezanost.

Najvec anketiranih oseb ocenjuje lastno povezanost z drZzavo na nacin, kot jih prikazujejo krogi na sliki
3 (20,9 %) ali 4 (18,1 %), v povprecju 3,6 (od 7). Tudi povezanost z regijo najvec oseb ocenjuje s krogi
na sliki 3 (19,7 %) ali 4 (20,9 %), v povprecju 3,9. Povezanost s sosesko je ocenjena najvisje, s
povprecjem 4,2, pri ¢emer so odgovori precej enakomerno porazdeljeni med srednjimi in visjimi
stopnjami povezanosti (3, 4, 5 in 6), najvec anketirancev je povezanost s sosesko opisala s sliko 3
(16,7 %) in sliko 6 (16,6 %) (Slika 12). Z drZavo, regijo in sosesko so bolj povezani moski (povprecna
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ocena: drzava = 3,83; regija = 4,03; soseska = 4,37) v primerjavi z Zenskami (povprecna ocena: drZava
= 3,41; regija = 3,74, soseska = 4,09). Z drzavo, regijo in sosesko so v povprecju bolj povezani starejsi
stari 65 do 74 let, v primerjavi z mlajsimi, starimi 18 do 29 let. Z sosesko so bolj povezane osebe, ki
Zivijo v podezeljskem okolju (povprecna ocena 4,44) v primerjavi s tistimi, ki Zivijo v mestnem okolju
(povprec¢na ocena 4,08). Tudi osebe brez tezav v dusevnem zdravju so bolj povezane z drZavo
(povprecna ocena 3,74), regijo (povprecna ocena 4,02) in sosesko (povprec¢na ocena 4,44) v primerjavi
z osebami s tveganjem za depresivno motnjo (povprecna ocena: drzava = 3,23; regija = 3,24; soseska =

3,33).
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Slika 12: Povezanost z drzavo, regijo in sosesko, skupaj
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Zdravje

Anketiranci so na lestvici od 0 do 100, kjer 0 pomeni najslabse zdravje, kot si ga lahko zamislijo, 100 pa
najbojse zdravje, kot si ga lahko zamislijo, svoje trenutno zdravje v povprecju ocenilis 75 (Slika 13). Ocena
zdravja se zniZuje s starostjo anketirancev. Glede na izobrazbo so svoje zdravje bolje ocenili anketiranci
z visjeSolsko izobrazbo ali ve¢ (povprecna ocena 77) v primerjavi s tistimi s srednjesolsko izobrazbo ali
manj (povprecna vrednost 73), glede na zaposlitveni status pa so delovno aktivni zdravje ocenili bolje
(povprec€na ocena 76) v primerjavi z brezposelnimi (povprecna ocena 63) ali neaktivnimi (povprecna
ocena 73). Precejsnje razlike v samooceni zdravja so bile opazne glede na dusevno zdravje
anketirancev. Svoje zdravje so bolje ocenile osebe, ki nimajo tezav v dusevnem zdravju (povprecna
ocena 78) slabse pa so ga ocenile osebe z verjetnostjo za depresivno motnjo (povprec¢na ocena 71) in
osebe, s tveganjem za depresivno motnjo (povprecna ocena 59).
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Slika 13: Samoocena lastnega zdravja na lestvici 0-100, skupaj
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Vec kot polovica anketiranih oseb nima nobene kroni¢ne bolezni (58,8 %), 41,2 % pa ima vsaj eno

kroni€no bolezen (Slika 14), med njimi je vec oseb starih od 65 do 74 let (61,5 %) v primerjavi z osebami

starimi od 18 do 64 let (24,5 % - 48,7 %).
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Slika 14: Prisotnost kroni¢ne bolezni, skupaj in po starostnih skupinah
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Dusevno zdravje

Na podlagi rezultatov vprasalnika za merjenje dusevnega blagostanja SZO-5 (ang. WHO-5), ki ocenjuje
subjektivno duSevno blagostanje v zadnjih dveh tednih, smo anketirance razdelili v tri skupine glede
na predvideno tveganje za dusevne tezave: v skupino s povecanim tveganjem za depresivho motnjo
(risk of depression), v skupino s povecanim tveganjem za teZave v dusevnem zdravju (poor wellbeing)
in na tiste brez tezav v duSevnem zdravju oz. z dobrim dusevnim zdravjem (excellent wellbeing).

Rezultati kaZejo, da 71,7 % anketiranih oseb starih od 18 do 74 let nima teZav v duSevnem zdravju,
17,2 % ima teZave v dusevnem zdravju, 11,2 % pa tveganje za depresivho motnjo. Tezave v dusevnhem
zdravju oz. slabSe duSevno zdravje se pogosteje pojavlja med mlajSimi odraslimi, starimi od 18 do 29
let (27,0 %), kot med osebami v starostni skupini 30 do 74 let (9,8 % - 19,0 %). Brez teZav v dusevnem
zdravju oz. dobrega dusevnega zdravja so v vecjem delezu najstarejsi, v starostni skupini 65 do 74 let
(82,6 %), v primerjavi z ostalimi starostnimi skupinami, kjer se delez oseb z dobrim dusevnim zdravjem
giblje med 59,1 % in 75,6 % (Slika 15).
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Slika 15: TeZave v dusevnem zdravju, skupaj in po starostnih skupinah
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Odstotek oseb, ki imajo tveganje za depresivho motnjo, je bil decembra 2020 14,9 %, v zadnji raziskavi

T

belezili septembra 2022 (7,2 %), najviSjega pa aprila 2021 (16,7 %), to je bilo v ¢asu, ko je Vlada
Republike Slovenije sprejela ukrepe za popolno zaprtje javnega Zivljenja (lockdown), ki so veljali od 1.
do 11. aprila 2021 (slika 16).
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Slika 16: Verjetnost depresivne motnje od 1. do 26. izvedbe SI-PANDA in od 1. do 4. izvedbe SI-PANDA
24/25 ter 1. izvedba SI-PANDA 26/27, skupaj

25



Doiivljanje anksioznosti

Uporabili smo tudi vprasalnik General Anxiety Disorder - 7 (GAD-7), ki meri pogostost simptomov
anksioznosti v zadnjih dveh tednih. Ugotavljamo, da vecina anketiranih oseb (86,7 %) ne poroca o
simptomih anksioznosti. Pri 13,3 % anketiranih osebah pa je zaznana stopnja simptomov, ki lahko kaze
na povecano tveganje za generalizirano anksiozno motnjo. Analiza po starostnih skupinah pokaze, da
je delez oseb s povisano ravnjo anksioznih simptomov najvecji med mlajSimi, starimi od 18 do 29 let
(20,7 %), najmanjsi pa med osebami starimi od 65 do 74 let (7,2 %) (Slika 17). PoviSsano raven
simptomov anksioznosti imajo osebe, ki imajo vsaj eno kroni¢no bolezen (18,1 %) v primerjavi s tistimi,
ki je nimajo (10,0 %). Tveganje za anksiozno motnjo je visje tudi pri osebah, ki imajo Sibko socialno
oporo (22,8 %), v primerjavi s tistimi, ki imajo zmerno (10,2 %) ali mo¢no socialno oporo (9,7 %).
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1. izvedba SI-PANDA 26/27 (marec 2026; n=1509)
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Slika 17: Prisotnost znakov anksioznosti, skupaj in po starostnih skupinah
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Zakljucek

Z izvedbo raziskave SI-PANDA v marcu 2026 se nadaljuje nov sklop raziskav, ki bodo potekale leta 2026
in 2027.

Anketirane osebe verjetnost prihodnjih naravnih nesre€ in izbruha nalezljivih bolezni ocenjujejo
razmeroma visoko, pri ¢emer bi jih ti dogodki pomembno ¢ustveno in prakti¢no prizadeli. Kljub temu
vecina poroca o dobri osnovni opremljenosti gospodinjstev v primeru morebitnih izrednih razmer, kar
kaZze na dobro pripravljenost.

Podatki o fizicnem in duSevnem zdravju kaZzejo, da vecina prebivalcev svoje zdravje ocenjuje kot dobro.
Kljub temu so pri dolocenem deleZu anketirancev prisotne tezave z anksioznostjo, depresivnimi
simptomi in obCutki osamljenosti, zlasti med mlajSimi odraslimi.

Rezultati novega sklopa izvedbe raziskave SI-PANDA poudarjajo pomen dolgoro¢nega spremljanja
telesnega in dusSevnega zdravja, socialnih okolis¢in, zdravstvene pismenosti prebivalcev ter
pripravljenosti na izredne dogodke.
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Nacionalni institut
za javno zdravje

Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
Telefon: + 386 1 2441 400

E-posta: info@nijz.si

Gradivo je dostopno na: http://www.nijz.si
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