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18. LETNA KONFERENCA PREVENTIVE ZA ODRASLO POPULACHIO
Hotel Bernardin, Portoroz, 14. in 15. september 2026

Spostovani,

v mesecu septembru vas vabimo na 18. konferenco preventive za odraslo populacijo, ki bo potekala v okviru DrZavnega
programa integrirane preventive kronicnih bolezni za odrasle — programa Skupaj za zdravje.

Z letosnjim letom prehajamo na nov, dvoletni cikel organizacije konference preventive za odraslo populacijo. Naslednja,
19. konferenca, bo organizirana leta 2028. V vmesnih letih, prvi¢ leta 2027, pa bomo organizirali enodnevni strokovni
simpozij.

Tudi letos smo pripravili pester, strokovno bogat in aktualen program, ki bo ponudil stevilna nova znanja in priloZnosti
za izmenjavo dobrih praks.

Program konference

Prvi dan konference, v ponedeljek, 14. septembra 2026, bomo srecanje zaceli z motivacijskim predavanjem, ki mu bodo
sledila krajSa predavanja in okrogla miza. Popoldanski del bo razdeljen na tri tematske plenarne sklope:

1. Celostna preventiva za odraslo populacijo: Skupaj za zdravje — integrirana preventiva kroni¢nih bolezni v praksi
2. Socutno uvajanje sprememb v Zivljenjskem slogu
3. Ustavimo kroni¢no ledvi¢no bolezen

Drugi dan konference, v torek, 15. septembra 2026, boste lahko v dveh terminih izbirali med razli¢nimi vzporednimi
sekcijami, ki jih bomo soustvarili s strokovnjaki iz klinicne prakse. Prijave na posamezne sekcije bodo mozne do
zapolnitve prostih mest.

Strokovno mrezZenje in druzabni program

Konferenca je odli¢na priloznost za povezovanje in izmenjavo izkusenj s kolegi iz vse Slovenije. K mrezenju in tkanju
novih vezi vas spodbujamo Ze med odmori, v ponedeljek zvecer pa se bomo drutzili ob skupni vecerji in plesu. Drugi dan
konference bomo zaceli aktivno, z jutranjim razgibavanjem ob moriju, ki bo poskrbelo za nadaljnje prijetno druzenje.

Obkonferencni program

Letosnja konferenca prinasa bogat spremljevalni program, ki bo potekal skozi oba konferencna dneva. Med odmori
vas vabimo:

— k obisku projektne stojnice za spoznavanje aktualnih projektov s podrocja preventive za odrasle, pri katerih
sodelujejo oziroma bodo sodelovali tudi centri za krepitev zdravja, ambulante druZinske medicine,
medicinske sestre iz patronaznega zdravstvenega varstva ter drugi delezniki;

— k obisku stojnice GIB 24, kjer bodo potekale predstavitve vadbenih programov vAdBeCeDa, aplikacije
vAdBeCeDa, gibalnega programa ABC+, ¢akajo pa vas tudi privlacne nagrade;

— v multimedijski koticek, kjer boste lahko soustvarjali nove digitalne materiale ali se le posvetovali o njihovi
pripravi,

— ksodelovanju pri organiziranih aktivnih odmorih in v kotickih za stojece spremljanje konference ter pri
spodbujanju zacasnega digitalnega detoksa, s Cimer boste prispevali k aktivnemu preprecevanju
sedentarnosti in pristnemu druzenju v zZivo.
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Prijave in kotizacija

Prijave na konferenco zbiramo do vklju¢no petka, 4. septembra 2026, prek naslednje povezave:
https://anketa.nijz.si/BERNARDIN2026

S prijavo potrjujete svojo udelezbo na konferenci ter jamcite, da je prijava usklajena s placnikom kotizacije.
Cene kotizacij (vse cene vklju¢ujejo DDV):

e 220 EUR (z DDV) — dvodnevna udelezba (vkljuCuje darilo ob registraciji, pogostitve med odmori, dve kosili,
vecerjo ter konferenéna gradiva),
e 180 EUR (z DDV) — enodnevna udelezba (vkljuCuje darilo ob registraciji, pogostitev med odmori, kosilo,
konferenéna gradiva in vecerjo v primeru udelezbe prvi dan konference),
e 160 EUR (z DDV) — kotizacija za aktivne udelezence (vkljucuje darilo ob registraciji, pogostitve med odmori, dve
kosili, veCerjo ter konferencna gradiva).
Opomba: Kotizacija je vezana na posameznega udelezenca in ne vkljucuje stroskov namestitve.

Pogoji odpovedi: Brezplacna odpoved prijave je mozna le pisno na naslov organizacija.dogodkov@nijz.si, do vklju¢no 8.
septembra 2026. Po tem datumu brezpla¢na odpoved ni ve¢ mogoca in se zaracuna polna kotizacija.

Ugodnost za organizacije (10. prijava brezplacna): Vsaka deseta polna kotizacija, ki jo poravna ista organizacija, je
brezpla¢na. Ce bo iz vase ustanove prijavljenih ve¢ zaposlenih, vas prosimo, da to predhodno sporocite na e-naslov
organizacija.dogodkov@nijz.si, posamezni udelezenec pa naj ob prijavi v polje »Opombe« pripiSe, da gre za deseto
prijavo iz iste organizacije.

Licenc¢ne in kreditne tocke

Vloga za dodelitev licen¢nih/kreditnih toc¢k je v postopku pri Zdravniski zbornici Slovenije ter Zbornici zdravstvene in
babiske nege Slovenije — Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije.

Kontakt in dodatne informacije

Za vsa dodatna vprasanja ali pojasnila smo vam na voljo na e-postnem naslovu skupajzazdravie@nijz.si

Lepo vas pozdravljamo in se veselimo ponovnega srecanja z vami!

Organizacijski odbor konference
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