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Q e’ Predsolski otvoci
Skrb za ustno zdravje predsolskih otrok je osnovnega pomena
za razvoj zdravih navad in za prepreCevanje morebitnih tezav v
prihodnosti.

Prigovotila za stavse predSolskin
otvok v skvbi 2a UStno 2dvavie

o S §Cetkanjem priénite s prvim izraslim zobom.

o Svojega otroka ucite pravilne tehnike ¢is¢enja zob. - &

o Uporabljajte mehko zobno $¢etko in otrokom ’
prijazno pasto s priporo¢eno vsebnostjo fluorida.

0d izrasti zoba do 2. leta 1.000 ppm zariZzevo zrno
0d 2. do 6. leta 1.000 ppm (ali veg) za grahovo zrno
0d 6. leta naprej 1.450 ppm v §irini glave zobne §¢etke

e Zobe Cistite 2-krat na dan, zjutraj in zvecer.
e Pozornost posvetite ¢iS€enju zadnjih zob, kjer se
lahko obloge hitro nabirajo (pozor na Sestice).

Ne pozabite
ocCistiti medzobnih prostorov.

o Poskrbite za zdravo prehrano in omejite vhos

sladkih in slanih prigrizkov ter sladkih pija¢.
o Spodbujajte grizenje in Zvecenje zdrave, ¢vrste hrane.
* Ne ponujajte sladkih pija¢ v steklenicki, Se posebej ne pred spanjem.




e Z obiski zobozdravnika zaénite Ze v zgodnjem otrostvu, najkasneje
pri enem letu, Se preden se pojavijo tezave.
o Redni pregledi pomagajo pravo¢asno prepoznati morebitne tezave.
e Sprejmite vabilo pedontologa na prvi sistematski pregled.
g
Pitje vode je koristno za ustno zdravje. Q}:f? e 7
—

Spodbujajte k pitju vode. ‘)

Dolgotrajne razvade (sesanje palca ali dude, drZza odprtih ust,
vrivanje jezika, grizenje spodnje ustnice ...) vplivajo na oblikovanje
celjusti, ki pogosto vodijo v ortodontsko in logopedsko obravnavo.

Pri Sportnih dejavnostih naj otrok nosi ustrezne zascitne pripomocke.

za CisScenje zob pomaga otroku razviti zdrave
navade za celo zivljenje.

STARSI,

ODGOVORNI STE ZA

USTNO ZDRAVJE VASEGA
OTROKA IN PRAV VI STE F
JIM NAJBOLJSI ZGLED. ( .

i Lot £

Zgodnje uvajanje priporo¢enih navad in pozitivno vzdusje glede skrbi
za ustno zdravje bosta pripomogli k ohranjanju zdrave ustne votline
vasega otroka. Redni obiski zobozdravnika so osnovnega pomena.

Gvadimo svet zdvavih Ust in Svelnih naSwmehov.
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