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© ZLdvava vusta,
-~ 2dvavo telo

Odvash

Skrb za ustno zdravje v odrasli dobi je pomembna za
ohranjanje celostnega zdravja in za preprec¢evanje
razlicnih tezav v ustni votlini.

PrigovoCila 2a UStwo zdmvje

—> Zobe éistite 2-krat na dan z mehko zobno $c¢etko

in zobno pasto s fluoridi.
1-krat dnevno uporabljajte zobno nitko ali medzobno

Scetko za ciscenje medzobnih prostorov. g
Pozornost posvetite pravilni tehniki ciScenja zob. .-

—> Tobak in alkohol sta dejavnika tveganja za razvoj g
parodontalnih bolezni.

Izogibajte se kajenju in zmanjsajte uzivanje alkohola.

Ustno vodo uporabljajte izkljuéno po priporocilu
zobozdravnika, paradontologa, oralnega kirurga ...
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Omejite vnos sladkih in slanih prigrizkov ter
sladkih in gaziranih pijac.
Poskrbite za uravnotezeno prehrano in pijte vodo.
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—> Za zascito pred zobno gnilobo uporabljajte zobno pasto s
fluoridom. Glede morebitne uporabe dodatnih fluoridov ali drugih

preventivnih ukrepov se posvetujte z zobozdravnikom.
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—_ Ce imate obé&utljive zobe, se ¢imprej
posvetujte z zobozdravnikom.

—_ Ce se ukvarjate s Sportom ali e je visoko tveganje za
poskodbe zob, vedno nosite ustrezne zascitne pripomocke.

—> Redno obiskujte zobozdravnika za preventivne preglede,

ciscenje trdih zobnih oblog in
morebitno zgodnje odkrivanje
ter odpravljanje tezav.

—> Bodite pozorni na morebitne spremembe v ustni votlini,
kot so: rdeée lise, otekline ali bole&ine. Ce opazite
spremembo, se posvetujte z zobozdravnikom.

Skrb za ustno zdravje odraslih ljudi vkljucuje pravilno ustno
higieno, zdravo prehrano, izogibanje Skodljivim navadam ter redne
obiske zobozdravnika.

S temi ukrepi ohranjate zdrave zobe, dlesni in celotno ustno votlino
ter zmanjSujete tveganje za nastanek razlicnih ustnih bolezni.

Gvadimo Svet z2dvavibh Ust in Svelnibh naSmehoV.
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