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RDECA NIT: Male roke gradijo velika prijateljstva

Otrostvo je obdobje, v katerem se oblikujejo temelji za kakovostne medsebojne odnose

Vrtec ni le prostor, kjer otroci pridobivajo nova znanja in izkusnje, temvec tudi okolje, v
katerem oblikujejo prve pomembne odnose izven druzZine. Prav skozi vsakodnevne stike z
vrstniki in odraslimi, otroci razvijajo obcutek pripadnosti, varnosti, zaupanja in sprejetosti. Te
zgodnje izkuSnje pomembno vplivajo na razvoj socialnih in ¢ustvenih kompetenc, dusevno
zdravje ter kakovost medosebnih odnosov v kasnejsih Zivljenjskih obdobjih.

V programu Zdravje v vrtcu zato Ze drugo leto zapored postavljamo v ospredje rdeco nit
»Male roke gradijo velika prijateljstva«. Z njo Zelimo poudariti, da so pozitivnii, spostljivi in
vklju€ujoci odnosi eden pomembnejsih varovalnih dejavnikov otrokovega razvoja in zdravja.
Raziskave kaZejo, da otroci, ki doZivljajo varne in podporne odnose z odraslimi ter pozitivne
izkusnje z vrstniki, laZje razvijajo obCutek lastne vrednosti, ucinkoviteje uravnavajo Custva,
bolje sodelujejo z drugimi in ucinkoviteje resujejo konflikte. Taksni otroci praviloma izkazujejo
manj vedenjskih tezav, vecjo socialno odgovornost in boljSe psiholoSko blagostanje. Po drugi
strani lahko dolgotrajnejSe dozivljanje izklju¢enosti, osamljenosti ali zavracanja pomembno
vplivajo na otrokovo samopodobo, dusevno zdravje in pripravljenost za ucenje. Zato je
ustvarjanje vkljucujocega socialnega okolja ena najpomembnejsih nalog sodobnega vrtca.
Kurikulum za vrtce poudarja celostni razvoj otroka in pomen socialnega ucenja v vseh
podrocjih dejavnosti. Podobno tudi Okviri kakovosti v vzgoji in izobrazevanju izpostavljajo,
da kakovost odnosov med otroki in odraslimi predstavlja eno kljuénih znacilnosti
kakovostnega vzgojno-izobrazevalnega okolja. To pomeni, da socialno-¢ustveno ucenje ni
dodatna vsebina kurikuluma, temvec nacin vsakodnevnega zivljenja vrtca.

Kaj nam sporoca otrokovo vedenje?

Otroci v predsSolskem obdobju Sele razvijajo sposobnosti samouravnavanja, razumevanja
Custev in nadzora impulzov. Dokler teh spretnosti Se nimajo dovolj razvitih, svoje potrebe
pogosto izrazajo z vedenjem, ki ga odrasli prepoznamo kot nezazeleno. Sodobni razvojni
pristopi zato priporocajo, da se ob neZelenem vedenju najprej vprasamo: Kaj otrok s svojim
vedenjem sporoca?

Agresiven odziv, umik, odklanjanje sodelovanja ali pogosti konflikti so lahko izraz razvojne
nezrelosti, preobremenjenosti, stiske ali pomanjkanja ustreznih socialnih spretnosti. Izjemno
pomembna naloga strokovnega delavca ni zgolj zaustaviti vedenje, temve¢ otroku pomagati
razviti uCinkovitejSe nacine izrazanja potreb in reSevanja konfliktov. TakSen pristop je skladen



s sodobnimi preventivnimi modeli, ki poudarjajo krepitev zascitnih dejavnikov namesto
usmerjenosti predvsem v odpravljanje tvegan,.

Temelji preprecevanja medvrstniSkega nasilja se gradijo mnogo prej

V predsolskem obdobju praviloma $e ne govorimo o medvrstniskem nasilju v enakem pomenu
kot v osnovni ali srednji Soli. Kljub temu prav v tem casu nastajajo vedenjski vzorci, ki
pomembno vplivajo na kakovost odnosov tudi v kasnejsih obdobijih.

Razvijanje empatije, spostovanje razlicnosti, sodelovanje, odgovornost za skupino in nenasilno
reSevanje konfliktov predstavljajo ucinkovito univerzalno preventivo. Najveéji ucinek je
mogoce dosedi z ustvarjanjem pozitivne socialne klime, ob¢utka pripadnosti ter sodelovanja
med otroki, strokovnimi delavci in starSi. To pomeni, da preprecevanje nasilja ni enkratna
dejavnost ali projektni dan, temvec nacin vsakodnevnega delovanja vrtca.

Tako lahko vsak vrtec razvija svojo kulturo odnosov. Ta se ne oblikuje predvsem s pravili,
ampak skozi vsakodnevne izku$nje otrok. Kultura vrtca se gradi z drobnimi dejaniji:

e nacinom, kako odrasli pozdravimo otroka ob prihodu,

¢ nacinom poslusanja otrokovih idej,

¢ spodbujanjem sodelovanja namesto tekmovanja,

¢ vklju¢evanjem otrok v sprejemanje skupnih dogovorov,
e odzivanjem na konflikte brez ponizevanja ali kaznovanja,
¢ pohvalo prijaznosti, sodelovanja in medsebojne pomoci.

Otroci opazujejo predvsem odrasle. Njihov nacin komuniciranja, reSevanja nesoglasij in
izraZzanja spoStovanja postaja model prihodnjih odnosov. Pomemben zascitni dejavnik
predstavlja tudi kakovostno sodelovanje med vrtcem in druzZino. Ko otrok doma in v vrtcu
prejema podobna sporocila o pomenu spostovanja, sodelovanja, odgovornosti in prijaznosti,
laZje razvija stabilne vedenjske vzorce. Zato je smiselno starSe vkljucevati v dejavnosti,
namenjene krepitvi socialnih odnosov, jih seznanjati s cilji programa ter spodbujati pogovor o
Custvih, prijateljstvu in medsebojnem spostovanju tudi v druzinskem okolju.

V nekaterih primerih pa ima vrtec pomembno korektivno oziroma kompenzatorno funkcijo, saj otroku
predstavlja edino spodbudno okolje, v katerem lahko razvija in usvaja te pomembne spretnosti ter
lastnosti, Ce jih v svojem domacem okolju morda nima mozZnosti pridobivati.

Vsak trenutek dneva — prihod otroka v vrtec, skupna igra, obroki, bivanje na prostem,
reSevanje konfliktov ali priprava na pocitek — predstavlja priloznost za ucenje sodelovanija,
empatije in spostovanja.

Pri nacrtovanju dejavnosti je smiselno izhajati iz vprasanja: Katere izkusnje bodo otrokom
omogocile, da bodo prijateljstvo doziveli, ne le spoznali?

V nadaljevanju predstavljamo nekaj primerov dobrih praks, ki jih je mogoce prilagoditi starosti
otrok in posebnostim posamezne skupine.



USTVARJANJE OBCUTKA PRIPADNOSTI
Obcutek, da je vsak otrok pomemben ¢lan skupine, je eden najmocnejsih zascitnih dejavnikov
dusevnega zdravja. Pripadnost lahko krepimo Ze z majhnimi vsakodnevnimi rituali:
e osebni pozdrav vsakemu otroku ob prihodu v vrtec,
e jutranji krog, v katerem ima vsak otrok moZnost izraziti svoje pocutje ali deliti izku$njo,
e skupno oblikovanje pravil sobivanja in njihovo redno obnavljanje,
e praznovanje uspehov celotne skupine in ne le posameznikov,
e dejavnosti, pri katerih ima vsak otrok svojo pomembno vlogo.
Taksni rituali otrokom sporocajo, da so sprejeti, slisSani in pomembni ¢lani skupnosti.

UCENJE PREPOZNAVANJA CUSTEV
Otroci se lazje ustrezno odzivajo na Custva, e jih znajo prepoznati in poimenovati.
Strokovni delavci lahko to spodbujajo z:
¢ vsakodnevnimi pogovori o pocutju,
e uporabo slikanic in zgodb, ki odpirajo teme prijateljstva, razli¢nosti in konfliktov,
e pogovorom o Custvih knjizevnih junakov,
e uporabo kartic s Custvi ali fotografijami obraznih izrazov,
e razmisljanjem ob vprasanjih: Kako mislis, da se pocuti tvoj prijatelj? Kaj bi mu lahko
pomagalo?
Taksne dejavnosti razvijajo empatijo in Sirijo otrokov besedni zaklad za izrazanje Custev.

SODELOVALNA IGRA NAMESTO TEKMOVANIJA
Skupne dejavnosti, pri katerih otroci uspejo le s sodelovanjem, pomembno prispevajo k
razvoju medsebojnega zaupanja.
Primeri vkljucujejo:
e gradnjo skupnih konstrukcij,
e skupinsko likovno ustvarjanje,
e raziskovalne dejavnosti v manjsih skupinah,
e skupinsko reSevanje izzivov in nalog,
e igre, pri katerih cilj ni premagati drugega, temvec skupaj doseci uspeh.
Pri tem je pomembno, da strokovni delavec opazi in ubesedi sodelovanje: »Opazila sem, da
sta skupaj poiskala resitev.«, »Pomagal si prijatelju, ko je potreboval pomo¢.«
Na ta nacin otroci postopoma spoznavajo, da je sodelovanje vrednota.

KONFLIKTI KOT PRILOZNOST ZA UCENIJE

Konflikti so naraven del odnosov, hkrati pa otrokom predstavljajo dragoceno priloZznost za
ucenje in razvijanje socialnih vescin. Namesto da odrasli takoj ponudimo resitev, lahko otroke
vodimo z vprasanji:

o Kajse je zgodilo?

o Kako si se pocutil?

o Kako mislis, da se pocuti drugi otrok?
¢ Kaj bi lahko naredila drugace?

¢ Kako lahko skupaj resita tezavo?



Na ta nacin otroci razvijajo sposobnost poslusanja, prevzemanja odgovornosti ter skupnega
iskanja resitev, ki upoStevajo potrebe vseh vpletenih.

OPAZIMO PRIJAZNOST
Otroci pogosto prejmejo najve¢ pozornosti ob vedenju, ki ga odrasli prepoznamo kot
neustrezno. Pomembno je, da enako zavestno opazimo tudi pozitivha vedenja.
Namesto splosne pohvale »Priden si.« je u€inkovitejSa opisna povratna informacija:
e »Opazila sem, da si povabil deklico k igri.«
o »Pocakal si prijatelja, da je dokoncal svojo nalogo.«
e »Delil si barvice, ne da bi te kdo prosil.«
Opisna pohvala otroku pomaga razumeti, katero vedenje Zelimo spodbujati.

PRIJATELISTVO KOT SKUPNA VREDNOTA VRTCA
Prijateljstvo lahko postane ena od prepoznavnih vrednot skupine ali celotnega vrtca. To lahko
uresni¢ujemo z razli¢nimi skupnimi dejavnostmi, na primer:

e drevesom prijaznosti, na katerega otroci dodajajo listke z dobrimi dejaniji,

o tedenskimi izzivi prijaznosti,

e medgeneracijskim sodelovanjem,

e skupnimi prostovoljskimi ali dobrodelnimi dejavnostmi, prilagojenimi starosti otrok,

e projekti, v katerih starejsi otroci pomagajo mlajSim.
Pri vseh dejavnostih je pomembno, da prijaznost ne postane tekmovanje ali zbiranje nagrad,
temvec izkusnja medsebojne povezanosti in skrbi za druge.

Tudi odrasli gradimo prijateljstva

Otroci vsakodnevno opazujejo odnose med odraslimi in se iz njih ucijo. Nacin, kako strokovni
delavci med seboj sodelujejo, reSujejo nesoglasja, si pomagajo ter spostljivo komunicirajo,
predstavlja pomemben zgled za razvoj njihovih socialnih ves¢in. Zato je ustvarjanje kulture
spostljivih odnosov odgovornost celotnega kolektiva. Ko vrtec deluje kot varna, sodelovalna
in vkljucujoca skupnost, otroci te vrednote skozi vsakodnevne izkusnje postopoma usvajajo
ter jih prenasajo v odnose z drugimi.

Ko otroci doZivljajo sprejetost, sliSanost in spostovanje, se ucijo takSen odnos razvijati tudi do drugih.
Zato je vsakodnevno spodbujanje prijaznosti, sodelovanja, empatije in medsebojne pomoci
pomemben temelj za razvoj kakovostnih odnosov in socialnih vescin, ki jih bodo spremljale tudi v
prihodnosti. Rdeca nit »Male roke gradijo velika prijateljstva« nas vabi, da odnose razumemo
kot temelj kakovostnega vrtca in pomemben dejavnik promocije zdravja. Vsaka prijazna
beseda, vsaka priloZznost za sodelovanje in vsak zgled spostljive komunikacije prispevajo k
ustvarjanju okolja, v katerem lahko vsak otrok razvija svoje potenciale ter odrasca v varni,
vkljuujoci in podporni skupnosti. Prav zato lahko male roke vsak dan ustvarjajo velika
prijateljstva.

Prijateljstva, ki jih otroci ustvarjajo danes, niso pomembna le za prijetnejSe bivanje v vrtcu.
Predstavljajo temelje za razvoj duSevnega zdravja, socialne odgovornosti, ob¢utka pripadnosti
in aktivnega drzavljanstva.
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