VABILO

3. regijsko srecanje vodij timov zdrayvih Sol ZR Novo mesto

»Dobre/prakse v solskemiokolju«

sreda, 20. maj 2026, od 9.00 ure dalje

Mev v Mev v Yev v

Kulturna dvorana TrzisCe, TrziSCe 43, 8295 TrzisCe

Regijsko sre€anje vodij timov Zdravih 3ol bo namenjeno predstavitvi gostujo¢e zdrave Sole,
strokovni izmenjavi izkusSenj, predstavitvi primerov praks ter poglobljenemu razmisleku o
aktualnih izzivih na podro¢ju promocije zdravja v vzgojno-izobrazevalnem prostoru.

Tokratno sre€anje bomo posebej posvetili predstavitvam praks, ki jih Sole uspesSno razvijajo in

izvajajo v svojih okoljih, saj verjamemo, da prav medsebojno ucenje in povezovanje pomembno

prispevata k nadaljnjemu razvoju kakovostnih pristopov. Izpostavili bomo konkretne primere, ki
lahko sluzijo kot navdih in spodbuda za nadaljnje delo.

Pomemben del srecanja bo tudi strokovno predavanje, namenjeno tematiki trajnostnega
prehranjevanja. Obravnavali bomo, kako lahko nacela trajnosti smiselno vklju€ujemo v vsakdanje
Zivljenje in vzgojno-izobrazevalni proces ter na ta nacin prispevamo k oblikovanju zdravih in
odgovornih prehranskih navad.

Prepri¢ani smo, da bo sre€anje ponudilo priloZznost za poglobljeno strokovno razpravo, izmenjavo
mnenj ter oblikovanje novih idej, ki bodo obogatile vase nadaljnje delo.
Na sre€anje se prijavite na spodnji povezavi:

https://anketa.nijz.si/a/e3532ccl
Prijave sprejemamo do ponedeljka, 18. maja 2026.

V kolikor se vodja tima Zdrave Sole srecanja ne more udeleziti, prosimo, da poskrbite za zamenjavo, saj je udelezba
na regijskem sre¢anju obvezna.

Morebitna vpraSanja naslovite na tea.kordis@nijz.si ali na tel. §t. 07 39 34 195.

Priporo¢amo, da pridete v udobnih oz. Sportnih oblacilih, saj bomo v zadnjem delu tudi telesno aktivni.
Veselimo se srecanja, ki ga bomo skupaj oblikovali in iskali uspesSne resitve!

Nacionalni indtitut
za javno zdravje

ZDRAVAE, Sol ke



PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA

08.45-09.00

09.00-09.10

09.10-09.40

09.40-10.45

10.45-11.15

11.15-11.50

11.50-12.20

12.20-12.35

ISE3521F3835

13.35-13.40

REGISTRACIJA UDELEZENCEV

UVODNI POZDRAV
Tea Kordis, regijska koordinatorica programa SMZS, NIJZ OE NM
Mateja Repovz Lisec, ravnateljica OS Trzig¢e

ZGUBE, GLEDALISKA IGRA

Ucenci 08 Trzisce

TRAJNOSTNA PREHRANA - KAKO JO UCIMO IN ZIVIMO
Gaja Brecelj, Umanotera

ODMOR

0S TRZISCE SE PREDSTAVI

PRIMER PRAKSE: PREVENTIVNI PROGRAMI IN STUDIJA PRIMERA NA 0S

Andreja Ninkovié, Anamarija Merljak, OS Jurija Dalmatina Krsko

AKTUALNE INFORMACIJE, POROCANJE ZA SOLSKO LETO 2025/26

Tea Kordig, regijska koordinatorica programa SMZS, NIJZ OE Novo mesto

PRIMER PRAKSE: ZOGARSKI BOJ

Simona Grubic, AndraZ Zaplotnik, OS Artice

ZAKLJUCEK SRECANJA

Nacionalni institut
za javno zdravje

ZORMA: SOl I
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