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BOLEZNI OBTOCIL 2024 . . .
Umrljivost zaradi bolezni

7.711 umrlih srca in Oiiqu

36.118 hospitalizacij
2.184 oseb vsak dan v povprecju bolnisko odsotnih

Bolezni obtocil so najpogostejsi vzrok smrti v Sloveniji.

Predstavljale so 36 o/
vseh smrti 0

&
o

Prezgodnja umrljivost zaradi bolezni obtodil:

450 ztrgg)isgjgegs let al 1 5 0/0 Z?T?[I:IPrezgodnjih



Umrljivost zaradi AMI

2.4.1. Slika 1: Umrli zaradi srénega infarkta po storostnih skupinah - moiki. Slovenijo. 2000-2024

Ma 100.000 prebivalcev starostne skupine

i 85 letinvet

\ 7584 let

\/—@ 65-74 let

y 93 55-64 let
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Viri: Zdravnisko porofilo o umrli osebi (NIJZ 45).

V zadnjih desetletjih je prilo do znatnega zniZanja stopnje
umrljivosti zaradi srénega infarkta pri moskih v vseh starostnih
skupinah (55-64, 65-74, 75-84 in 85 let in ved).

To zniZanje lahko pripisemo kombinaciji napredka v medicinskem
zdravljenju in preventivnih ukrepow.
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Stopnja umrljivosti zaradi srénega infarkta se povecuje s starostjo
in je pri moskih, starih 85 let in ve€, znatno visja v primerjavi z mlajsimi
starostnimi skupinami.



Prejemniki zdravil za znizevanje glukoze v krvi

@ 2.4.4. Slika 2: Prejemniki zdravil za zniZzevanje nivoja sladkorja v krvi po starostnih skupinah, Slovenija, 2015-2024
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Odstotek prebivalstva (%)
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Trend debelosti (ITM = 30 kg/m?) v Sloveniji od 2001 do 2024

Starostna skupina: 25-64 let

Sprememba 2001-2024: Spol
Moski: +6.0 odstotnih tock —®= Mozki
Zenske: +2.9 odstotnih tock a
=@= Zenske
22.2%
@
20.7% 20.7%

18.4%,

16.2%

@
16.0%,
16.7%
._‘_‘—'—-——_._. /
@
/’//15-5%

L
L

14 ® ® L ]

138% //13.9% 14.0%

{ ]
13.2%

12
10

2001 2004 2008 2012 2016 2020 2024

Leto

CEZMERNA HRANJENOST

DEBELOST (ITM >30 kg/m?)

Podatki raziskave CINDI, 2024 (Se ne objavljeno)
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o Druzinska I ’ Center za 2re] v Center za
: - : Patronazno i i 4 ' z
medicina krepitev zdravja otrok in Reprodukd Varstvo Zobozdravstvo Fizioterapija Diagnostika dusevno zdravjel
mladostniko - zdr. otrok,
varstvo mladostnikov /
odraslih

Zasebni izvajalci

* Druzinska medicina

« ZV otrok in mladostnikov
 Reproduktivno ZV
 Patronazna dejavnost

« /0obozdravstvo

NIJZ Fizioterapija




Programi preventive in krepitve
zdravja

Pravilnik za izvajanje preventivhega zdravstvenega varstva na primarni ravni (1998,
2002...2024)

1. reproduktivno zdravstveno varstvo,
2. preventivno zdravstveno varstvo otrok, mladostnikov in studentoy,
5. zobozdravstveno varstvo otrok in mladine
6. preventivno zdravstveno varstvo odraslih oseb na primarni ravni
/. zdravstveno varstvo za varovance obravnavane v patronaznem varstvu
8. zdravstveno varstvo sportnikov

Drugi drzavni programi
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Patogeneza in salutogeneza

ZDRAV.JE _ BOLEZEN OKREVANJE

Obdobje obéutljivesti/dojemljivesti \Predkliniéna faza bolezni

T1 T2 .

1

IZPOSTAYLJENOST ZACETEK TOCKA MOZNEGA NASTOP SIMPTOMOV !
DELOVANJU DEJAVNIKOY BOLEZNI IGODNJEGA ODKRIVANJA  IN/ALI ZNAKOV i
TVEGAN.JA BOLEZNI BOLEZNI |

1

1

|
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SMRT

N Ilz dermiacyiot ot Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



Primarna raven preventive

PreprecCevanje nastanka predklinicne oblike
bolezni

N ll Z y javno rdravije



celotna populacija . PRIMARNA
P PREPRECUJE PREVENTIVA

predklini¢no bolni
oziroma »okuzZeni«

DELUJE
izpostavljeni 7 klini¢no bolni
trajno

okvarjeni

umrli |

Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.
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ZDRAVJE BOLEZEN . OKREVANJE

Predkliniéna faza bolezni K_

Obdobje obcutljivosti/dojemljivosti

1
|
1
T1 T2 T3 T4
|
IZPOSTAVLJENOST IZACETEK TOCKA MOZNEGA NASTOP SIMPTOMOV |
DELOVANJU DEJAVNIKOV \BOLEZNI ZGODNJEGA ODKRIVANJA  IN/ALI ZNAKOV i
TVEGANJA ; BOLEZNI BOLEZNI !
|
l l, 1 l l 1 1 1 1 | TRAJNA OKVARA
, I OZDRAVITEV
1
i
SMRT

PRIMARNA PREVENTIVA

N |lz 28 Do bt Vir: ErZen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



Sekundarna raven preventive

Preprecevanje nastanka klinicno izrazene
oblike bolezni

N Il Z ! javmo rdravie



DELUJE oziroma »okuzZeni«

celotna populacija

predklini¢no bolni

izpostavljeni kliniéno bolni

trajno
okvarjeni

\ umrli

SEKUNDARNA

PREVENTIVA

PREPRECUJE

AL L

Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



ZDRAVJE BOLEZEN . OKREVANJE

Predklini¢na faza bolezni _

Obdobje obcutljivosti/dojemljivosti

I
1
1
T1 T2 T3 T4
1
IZPOSTAVLJENOST ZACETEK TOCKA MOZNEGA NASTOP SIMPTOMOV i
DELOVANJU DEJAVNIKOV BOLEZNI ZGODNJEGA ODKRIVANJA  INJALI ZNAKOV i
TVEGANJA BOLEZNI BOLEZNI !
1
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SEKUNDARNA PREVENTIVA

N Ilz dermiacyiot ot Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



Storitve preventive in krepitve zdravja na primarni ravni

Druzinska
medicina

Preventivni pregled

/\V otrok in
mladostnikov

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem Zivljenjskem
slogu

Kratko svetovanje o
zdravem Zivljenjskem slogu

Vzgoja za zdravje v $olah
in vrtcih

Reproduktivno
ZV

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem Zivljenjskem slogu

Priprava na porod in
starSevstvo

—

/0obozdravstvo

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem Zivljenjskem
slogu

Center za krepitev zdravja

N Il z 2 v e

Patronazno
varstvo

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem Zivljenjskem slogu

Krepitev zdravja v lokalni
skupnosti




Program integrirane preventive kronicnih bolezni pri odraslih — Skupaj za zdravje

4 N " PREVENTIVNE
PREVENTIVNI OBRAVNAVE
PREGLEDI (SKUPINSKE DELAVNICE,
> INDIVIDUALNI POSVETI,
AMBULANTE DRUZINSKE MERITVE ...
ERLEIE CENTRI ZA KREPITEV
S Y g ZDRAVIA -

Tim v ambulanti druzinske
medicine

Interdisciplinarni
standardni tim CKZ

ZDRAVNIK DRUZINSKE DIPLOMIRANA MEDICINSKA

MEDICINE SESTRA
DIPLOMIRANA MEDICINSKA FIZIOTERAPEVT
SESTRA PSIHOLOG
TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE DIETETIK
KINEZIOLOG

OCHO0OROU gsum



— . TABELA KORONARNE OGROZENOSTI \
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\%) P-imarna preventiva koronarne bolezni

Verjetnost karonarnega
dogodka v 10 let
Znlo velika
Valika
Zmema
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2021 ESC Guidelines on
cardiovascular disease
prevention in clinical
practice

European Society
of Cardiology



New recommendations (1)

Recommendations Class
Risk factors and clinical conditions

In apparently healthy people <70 years of age without established ASCVD, DM, CKD,
genetic/rarer lipid or BP disorders, estimation of 10-year fatal and nonfatal CVD risk I
with SCORE2 is recommended.

In apparently healthy people 270 years of age without established ASCVD, DM, CKD,
genetic/rarer lipid or BP disorder, estimation of 10-year fatal and nonfatal CVD risk I
with SCORE2-OP is recommended.

Patients with established ASCVD and/or DM and/or moderate-to-severe renal disease
and/or genetic/rarer lipid or BP disorders are to be considered at high or very high I
CVD risk.

©ESC

2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

www.escardio.org/guidelines (European Heart Journal 2021 — doi:10.1093/eurheartj/ehab484)




@ESC

Risk regions based on
World Health Organization
cardiovascular mortality
rates

Low risk Moderate risk High risk @ Very high risk

©ESC

. @ESC—

2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

www.escardio.org/guidelines (European Heart Journal 2021 — doi:10.1093/eurheartj/ehab484)
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SCORE2 & SCORE2-OP <50 years 50-69 years =70 years
10-year risk of (fatal and non-fatal) CV 25:220;05% Sc:5<7|°0% 7.511'5:/;5% @ ESC
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

www.escardio.org/guidelines (European Heart Journal 2021 — doi:10.1093/eurheartj/ehab484)
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PRIROCNIK ZA ZDRAVNIKE
DRUZINSKE MEDICINE

IZVAJANJE INTEGRIRANE PREVENTIVE KRONICNIH NENALEZLJIVIH
BOLEZNI V REFERENCNIH AMBULANTAH DRUZINSKE MEDICINE

Univerza » Ljubliani
Medicinska fakulteta Y

\ Nacionalni in3titut REPUBLIKA SLOVENIJA
; 7a javno zdravje SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO) no I-Way
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Program integrirane preventive kronicnih bolezni pri odraslih — Skupaj za zdravje

4 N " PREVENTIVNE
PREVENTIVNI OBRAVNAVE
PREGLEDI (SKUPINSKE DELAVNICE,
> INDIVIDUALNI POSVETI,
AMBULANTE DRUZINSKE MERITVE ...
ERLEIE CENTRI ZA KREPITEV
S Y g ZDRAVIA -

Tim v ambulanti druzinske
medicine

Interdisciplinarni
standardni tim CKZ

ZDRAVNIK DRUZINSKE DIPLOMIRANA MEDICINSKA

MEDICINE SESTRA
DIPLOMIRANA MEDICINSKA FIZIOTERAPEVT
SESTRA PSIHOLOG
TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE DIETETIK
KINEZIOLOG

OCHO0OROU gsum



Odkrite kronicne bolezni pri presejanju
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Stevilo novoodkritih KB glede na prejeta poro¢ila ADM
Vir: NIJZ, Pisarna za podporo ambulantam druzinske medicine



Program integrirane preventive kronicnih bolezni pri odraslih — Skupaj za zdravje
PREVENTIVNI PREGLEDI

Opravljeni preventivni pregledi

100.000
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Stevilo izvedenih storitev preventivne obravnave za KNB pri DMS
(Sifra storitve RA121, K0121) Vir: ZZZS



Rezultati preventivnih pregledov
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Stevilo oseb glede na prejeta porocila ADM. Vir: NIJZ, Pisarna za podporo ambulantam druZinske medicine



Zobo- Program za
zdravstvena | krepitev zdravja
vzgoja otrok in

mladostnikov

Vzgoja
za zdravje otrok
in mladostnikoy

Pogovorne ure
za otroke in
mladostnike

 AMiVNOSti Cy
_gwoke, Mlag,

Vadba
v nosecnosti

Program za

Center
za krepitev
zdravja

Pogovorne ure
za odrasle



Povezovanje integriranega centra za krepitev zdravja

ZDRAVIE
DANES
® ZA JUTRI




Intervencije:

* Priprava na porod in starsevstvo,
* Vzgoja za zdravje OM,
« Zobozdravstvena vzgoja,

 Povisan krvni tlak, mascobe v krvi,
krvni sladkor,

* Zdrava prehrana,

* Telesna dejavnost,

* Dusevno zdravje,

« Zdravo hujSanje,

- Zivljenje s SB,

* Opuscanje kajenja in pitja
alkohola,

* VkljuCevanje ranljivih,

« Aktivnosti v lokalni skupnosti.

N |] Z 12 lnwmo wirave

Center za krepitev zdravja

Multidisciplinarni tim:

Dipl.med.sestra
Fizioterapevt
Psiholog

Dietetik

Kineziolog

Zdravnik (DM, PED)







Delovanje integriranega centra za krepitev zdravja
Nemedikamentozne obravnave v Programu za krepitev
zdravja

TEMELINE OBRAVNAVE
ZA KREPITEV ZDRAVIJA

POGLOBLJENE OBRAVNAVE ZA KREPITEV ZDRAVJA

Zdravo Zivim
Ali sem fit?
Tehnike spros¢anja
Zvisan krvni tlak
Zvisane mascobe v krvi
Zvisan krvni sladkor
Sladkorna bolezen tipa 2
Test telesne

pripravljenosti za
odrasle/starejse

Nacionalnl ingtitut
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Svetovalnica za zdrav
Zivljenjski slog

Zdravo jem
Gibam se
Zdravo hujsanje

S sladkorno boleznijo
skozi Zivljenje

ZIVETI Z
ATEROSKLEROZO

otk 12 ke
koranarmo bolemsia n drugin oblikam st ckierats

Svetovalnica za dusevno
zdravje

Podpora pri
spoprijemanju z

depresijo

Podpora pri
spoprijemanju s tesnobo

Spoprijemanje s stresom

\?l.;
\K % 4

TEHNIKE}

ZA UDELEZENCE DELAVNICE
| <4

SPROSCANJA’

Svetovalnica za tvegana
vedenja

Skupinsko svetovanje za
opuscanje kajenja

Individualno svetovanje
za opuscanje kajenja

Individualno svetovanje
za opuscanje tveganega
in Skodljivega pitja

alkohola*

SPOPRIEMANJE
S STRESOM



Odrasli
Preventivni pregled — ocena

ogrozenosti

10-letno sréno-zilno tveganje 20% <; ITM 27,5 in S7 tveganje 20%<
Visoka ogrozenost za druge KB; ali visoka ogroz. za druge KB ali

Kroni¢no bolni + nezdravo Genlen® ool Sodexwanj

ITM 30 < u z SZKP

prehranjevanje;

Center za krepitev zdravja /

poteka
nadgradnja

vkljucitven

h
kriterijev
glede na

nova
spoznanja.

Zdravstvenovzgojni center

N\

jonalni in&t ZDRAVJE
NIJZ s ZDA\|. % b s
® ZA JUTRI ZA ZDRAVJE




Odrasli

4 skupinska srecanja,
2 individ. posveta;
dietetik ali DMS;

G mesec. Y,

Zdravo hujsanje

modni modul in \

motivacijski/vzdrzevalni modul

obsegata:
18 skupinskih srecan]
16 srecanj telesne vadbe
4 individualna srec¢anja z DMS
4 individualna srecanja s fizioterapevtom
2 oziroma 3 individualna sre¢anja s
psihologom
4 timski sestanki
3 testiranji telesne pripravljenosti
3 individualna srec¢anja z dietetikom (v CKZ)

\4—6 mesecev + 12 mes./

jonalni in&ti ZDRAVJE
NI lz by ZDAJ il SKUPA)
® ZAJUTRI ZA ZDRAVJE



Odrasli

. ¢
SPOPRIEMANJE T HNIKE;

S STRESOM

GIBAM SE

PRIROCNIK ZA IZVEDBO DELAVNICE 0. . ".’ :

A (o
Navodila za izvajalce

S SLAISI(ORNCS BOLEZ‘;;IIJ;) { + B &
SKOZI ZIVLIENJE SPRogéA \ITA

SKUPINSKO SVETOVANJE ZA BOLNIKE S SLADKORNO BOLEZNIJO TIPA 2 PRIROCNIX ZA UDELEZINCE DELAVNICE

PRIROCNIK ZA UDELEZENCE DELAVNICE

PRIROCNIK ZA ZVAJANIE DELAVNICE

NIJZ s e (OTNAY NIJZ 5= oy NIJZ == © ESmere- N
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Odrasli

Nadaljnja podpora (lokalna skupnost)

/Podporne skupine;
VkljucCitev v aktivnosti Sportnih drustey,
drugih NVO;
Spodbujanje aktivnega transporta;
Q{ekreativne povrsine.

\

4

Nacionalni intitut ZDRAVIE
N I Z za javno zdravje DANES
® ZA JUTRI

‘w SKUPA)
ZA ZDRAVJE



Patronazno varstvo

lzvajanje obravnav novorojenckov, dojenckov in otroc¢nic na domu po posodobljenem
programu — nadgradnje preventivnih patronaznih obiskov otroCnice, novorojencka in

dojencka;

- Obravnava neodzivnikov na preventivne preglede v ambulantah druzinske medicine (po
potrebi izvedba preventivne obravnave na domu);

— Presejanje za padce;

— Analiza terenskega obmocja posamezne diplomirane medicinske sestre iz patronaznega
varstva;

- lzvajanje posvetovalnic v lokalnih skupnostih.

acionalni inatitut a ZDRAVIE
N Il Z ,Pft iavnn‘ zdravlj; Z D J DANES é‘ ! SKUPA]
® 7AJUTRI ‘ i* ZA ZDRAVJE



Hvala.




