POSEBNOSTIZASCITE OTROK PRED

UV SEVANJEM

Otroci so zaradi strukture koze in o¢i v tem obdobju Se posebej dovzetni za Skodljive uc¢inke UV sevanja,
zato jih ustrezno zascéitimo pred soncem.

Otroska koza je tanjsSa in obcutljivejsa.

IH.IZVAJAJMO JODOSLEDNOIN

1. Neposredna izpostavljenost soncu
Dojenc¢kov in malih otrok, ki se Se ne gibljejo samostojno,
ne izpostavljamo soncu.

V ¢asu najvecje moci sonca jih zadrzujmo v senci ter
zasScitimo z obleko in pokrivalom.

2. Kreme za zascito pred soncem - zacetek uporabe ;
Kreme za zasc¢ito pred soncem lahko zaénemo uporabljati SZF
po 6. mesecu starosti otroka; na predelih telesa, ki jih
ne moremo zascititi z obleko.
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3. Sonc¢na oc¢ala — uporaba do 10. leta starosti )
Dojencki in otroci do 10. leta starosti naj glede na geografski polozaj Slovenije sonéna
oCala uporabljajo le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih, npr.:
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Priporocila za zas¢ito oci pred
— ultravijoliénim sevanjem:

v gorah ob morju (plaza)

Ves ¢as pa naj uporabljajo kapice s S¢itnikom in streSice na vozi¢ku in seveda upostevajo vsa
ostala priporocila za zascito pred UV sevanjem.
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Nacionalni institut
za javno zdravje

Veé& o UV sevaniju, vplivih na zdravje in zas&iti: %50 3 Oy

KOZNIRAK JE EDEN IZMED NAJBOLJ PREPR
CE OTROKA ZEV ZGODNJEM OTROSTVUNAUCIMO ZAS
DOBRE NAVADE ZA PRIHODN

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE FAKULTETA ZA APLIKATIVNE VEDE
FACULTY OF APPLIED SCIENCES
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