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Nacionalni inštitut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana, ki ga zastopa Izr. prof. dr. 
Branko Gabrovec, generalni direktor, v vlogi upravičenca za izvajanje projekta »Posodobitev 
obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni« na podlagi pogodbe o sofinanciranju C2711- 
24-150505 (NIJZ številka: 631-34/2023-20 (366)), z dne 7. 3. 2024;

objavlja

2. javni poziv za izbor zunanjih izvajalcev, ki bodo sodelovali pri izvedbi projekta

»Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni«.

1. Podatki o naročniku

Naročnik javnega poziva je Nacionalni inštitut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2,1000 Ljubljana (v 
nadaljevanju NIJZ).

2. Namen in cilj poziva

S pozivom želi NIJZ oblikovati bazo zunanjih strokovnjakov, ki bodo sodelovali pri izvedbi projekta 
»Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni«, posebej na delu projekta 
snemanja edukacijskih in promocijskih video vsebin na temo kostno-mišičnih obolenj.

Prednost pri izbiri za izvedbo naloge bo imel strokovnjak z večjimi kompetencami. Strokovnjak, ki bo 
vabljen k sodelovanju, bo za izvedbo aktivnosti z NIJZ podpisali pogodbo. Pogoji in vrednost pogodbe 
bodo oblikovani glede na obseg in vrsto naloge. Strokovnjak ima pravico zavrniti izvedbo naloge. 
Zavrnitev ne vpliva na nadaljnje sodelovanje z NIJZ.

3. Osnovni podatki o projektu

Namen projekta »Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni« je vpeljati 
strokovne in organizacijske spremembe za povečanje kakovosti in dostopnosti obravnave za 
zmanjševanje in preprečevanje bolečine v hrbtu na primarni ravni, vključno z zmanjševanjem 
ponavljajočih se in dolgotrajnih epizod, ter jo dopolniti s pristopi za obravnavo kronične razširjene ne- 
rakave bolečine. Dostopnost in kakovost obravnave se bo testiralo v 6 pilotnih okolij po Sloveniji v 
sklopu Centrov za krepitev zdravja. Na podlagi evalvacije se bo oblikoval predlog sistemske umestitve 
obravnave oseb z mišično-skeletno bolečino v redne aktivnosti izvajalcev zdravstvene dejavnosti na 
primarni ravni.

Naložbo financira Evropska unija iz sklada Next Generation EU Načrt za okrevanje in odpornost ter 
Republika Slovenija - ministrstvo za zdravje.

Cilji projekta so sledeči:

izboljšanje zdravstvene obravnave oseb z mišično-skeletno bolečino, kar vključuje izboljšanje 
dostopnosti do ustrezne zdravstvene obravnave in izboljšanje njene učinkovitosti;

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente 1: Zdravstvo (Cz, Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično-skeletnih boleči na primarni ravni: MiSK-BOL.
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izboljšanje preprečevanja mišično-skeletne bolečine in zmanjšanje števila ponavljajočih in 
dolgotrajnih epizod;
evalvacija obravnave oseb z mišično-skeletno bolečino, ki zajema število do-usposobljenega 
kadra, število uporabnikov vključenih v evalvacijo ter njihov napredek na področju mišično- 
skeletne bolečine;
predlog sistemske umestitve obravnave oseb z mišično-skeletno bolečino v redne aktivnosti 
izvajalcev na primarni ravni.

Dodana vrednost projekta:

Dodana vrednost projekta, ki bo pridobljena na podlagi tega poziva bo nabor video edukacijskih in 
promocijskih vsebin, namenjenih objavi na spletnih portalih in multimedijskih točkah v javnih 
ustanovah. Tako bomo dosegli širšo publiko in jo skozi pripravljene vsebine, ki bodo prilagojene tudi 
za nekatere posebne skupine (opremljene bodo z znakovnim jezikom, podnapisi in zvočnim 
posnetkom, ki upošteva merila lahkega branja) podprli pri spoprijemanju in zmanjševanju tveganj za 
nastanek kostno-mišičnih obolenj.

4. Predmet javnega poziva

Predmet javnega poziva je izbor 5 zunanjih strokovnjakov, ki bodo sodeloval pri izvedbi projekta 
»Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni«, posebej na delu projekta 
snemanja edukacijskih in promocijskih video vsebin na temo kostno-mišičnih obolenj.

Javni poziv je sestavljen iz sklopov A, B, C, D in E.

Vsak strokovnjak lahko odda prijavo le za en zahtevan profil strokovnjaka, v kolikor izpolnjuje 
navedene pogoje.

I. SKLOPA

Število prostih mest za strokovnjake: 1

Zahtevani profil strokovnjaka:

Na javni poziv v sklop A se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> Diplomirani fizioterapevt (UN) - univerzitetni program prva bolonjska stopnja

> Ima vsaj 5 let delovnih izkušenj na področju fizioterapije.

> Ima dodatna znanja s področja manualne fizioterapije.

Neposredno poznavanje vsebin projekta »Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na 
primarni ravni« se bo dodatno točkovalo skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi 
javnega poziva.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente i: Zdravstvo (Cz, Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično-skeletnih boleči na primarni ravni: MiSK-BOL.
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Strokovnjak bo na projektu sodeloval na sledeč način:

> Pregled predlaganih scenarijev, individualna priprava in priprava s snemalcem.

> Udeleževanje sestankov z naročnikom in snemalcem.

> Snemanje video vsebin na različnih lokacijah - hiša in okolica hiše, pisarna in/ali telovadnica.

II. SKLOP B

Število prostih mest za strokovnjake: 1

Zahtevani profil strokovnjaka:

Na javni poziv v sklop B se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> Diplomiran dietetik (VS)

> Ima vsaj 5 let delovnih izkušenj, od tega vsaj 3 leta v zdravstveni dejavnosti.

> Izobraževanja v sklopu programa Skupaj za zdravje za izvajanje obravnav v Centrih za krepitev 
zdravja.

Neposredno poznavanje vsebin projekta »Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na 
primarni ravni« se bo dodatno točkovalo skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi 
javnega poziva.

Strokovnjak bo na projektu sodeloval na sledeč način:

> Pregled predlaganih scenarijev, individualna priprava in priprava s snemalcem.

> Udeleževanje sestankov z naročnikom in snemalcem.

> Snemanje video vsebin na različnih lokacijah - hiša in okolica hiše, pisarna in/ali telovadnica.

III. SKLOP C

Število prostih mest za strokovnjake: 1

Zahtevani profil strokovnjaka:

Na javni poziv v sklop C se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> Diplomirani kineziolog (UN)

> Ima vsaj 5 let delovnih izkušenj na področju kineziologije v zdravstvu.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente i: Zdravstvo (C/, Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično-skeletnih boleči na primarni ravni: MiSK-BOL.
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> Izobraževanja v sklopu programa Skupaj za zdravje za izvajanje za izvajanje obravnav v Centrih 
za krepitev zdravja

Neposredno poznavanje vsebin projekta »Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na 
primarni ravni« se bo dodatno točkovalo skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi 
javnega poziva.

Strokovnjak bo na projektu sodeloval na sledeč način:

> Pregled predlaganih scenarijev, individualna priprava in priprava s snemalcem.

> Udeleževanje sestankov z naročnikom in snemalcem.

> Snemanje video vsebin na različnih lokacijah - hiša in okolica hiše, pisarna in/ali telovadnica.

IV. SKLOP D

Število prostih mest za strokovnjake: 1

Zahtevani profil strokovnjaka:

Na javni poziv v sklop D se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> Magister psihologije - zaključen visokošolski univerzitetni program iz smeri psihologije 
(prejšnji) ali zaključen magistrski program iz smeri psihologije (bolonjski).

> Ima vsaj 5 let delovnih izkušanj v zdravstveni dejavnosti na področju psihologije.

> Izobraževanja v sklopu programa Skupaj za zdravje za izvajanje za delo v Centru za krepitev 
zdravja

Neposredno poznavanje vsebin projekta »Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na 
primarni ravni« se bo dodatno točkovalo skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi 
javnega poziva.

Strokovnjak bo na projektu sodeloval na sledeč način:

> Pregled predlaganih scenarijev, individualna priprava in priprava s snemalcem.

> Udeleževanje sestankov z naročnikom in snemalcem.

> Snemanje video vsebin na različnih lokacijah - hiša in okolica hiše, pisarna in/ali telovadnica.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente 2; Zdravstvo (C 4 Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično-skeletnih boleči na primarni ravni: MiSK-BOL.
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V . SKLOP E

Število prostih mest za strokovnjake: 1

Zahtevani profil strokovnjaka:

Na javni poziv v sklop E se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> Magister zdravstvene nege (zaključen visokošolski strokovni program iz smeri zdravstvene 
nege (prejšnji) ali zaključen visokošolski program 2. stopnje iz smeri zdravstvene nege 
(bolonjski))

> Ima vsaj 10 let delovnih izkušanj v zdravstveni dejavnosti.

> Ima več kot 5 let delovnih izkušenj z vodenjem Centra za krepitev zdravja.

> Izobraževanja v sklopu programa Skupaj za zdravje za izvajanje obravnav v Centru za krepitev 
zdravja.

Neposredno poznavanje vsebin projekta »Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na 
primarni ravni« se bo dodatno točkovalo skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi 
javnega poziva.

Strokovnjak bo na projektu sodeloval na sledeč način:

> Pregled predlaganih scenarijev, individualna priprava in priprava s snemalcem.

> Udeleževanje sestankov z naročnikom in snemalcem.

> Snemanje video vsebin na različnih lokacijah - hiša in okolica hiše, pisarna in/ali telovadnica.

5. Obdobje izvedbe

Pogodba z izbranim zunanjim izvajalcem se bo podpisala za obdobje izvajanja projektnih aktivnosti, 
vendar najkasneje do 30.6.2026.

Predviden pričetek prvih aktivnosti je 14.5.2026.

6. Objava in rok za predložitev ponudb

Rok za predložitev vlog na tem javnem pozivu je 7 dni od objave poziva na predpisanem obrazcu, in 
sicer najkasneje do 13.5.2026 do 12:00

7. Način oddaje vlog

Prijavitelj prijavo odda samostojno na predpisanem obrazcu.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente i: Zdravstvo (Cz, Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično skeletnih boleči na primarni ravni: MiSK-BOL.
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Prijavnemu obrazcu je potrebno priložiti:

kratek CV prijavitelja;

dokazilo o najvišji doseženi izobrazbi;

dokazila o dodatnih znanjih in izobraževanjih, ki jih predvideva razpisna dokumentacija.

Merila za ocenjevanje prijav se nahajajo v prilogi objave javnega poziva.

Vloge se pošljejo na elektronski naslov miskbol@nijz.si pri čemer morajo biti vse izjave in obrazci 
lastnoročno ali digitalno podpisani in pripeti k prijavi v pdf obliki.

Upoštevane bodo vloge, ki bodo na javni poziv prispele najkasneje do 13.5.2025 do 12:00 ure na 
elektronski naslov miskbol(a>nijz.si.

Strokovna komisija lahko kandidate pozove k dopolnitvi vloge. Kandidat jo dopolni v roku 3 delovnih 
dni od posredovanega poziva. V nasprotnem primeru je njegova vloga izločena.

8. Informacije o javnem pozivu

Dodatne informacije v zvezi z javnim pozivom so do zaključka na voljo na kontaktnem naslovu: 
miskbol@nijz.si.

9. Subjektni javnega poziva

Subjekti javnega poziva so fizične osebe in s.p.

S posameznikom bo glede na vsebino dela, obseg in njegov status, sklenjena pogodba o sodelovanju 
ali avtorska ali podjemna pogodba.

10. Obravnava, ocenjevanje in izbor prispelih vlog v javnem pozivu

Vse prijave, ki bodo popolne in ki bodo izpolnjevale prijavne pogoje za sodelovanje, bodo pregledane 
in obravnavane s strani komisije. Po pregledu prijav bo komisija strokovnjake, ki izpolnjujejo zahtevane 
pogoje, uvrstila v bazo zunanjih strokovnjakov za sodelovanje pri projektu »Posodobitev obravnave 
mišično-skeletnih bolečin na primerni ravni«. Prijavitelji bodo o uvrstitvi v bazo obveščeni po 
elektronski pošti.

Podatki prijaviteljev, uvrščenih v nabor strokovnjakov, bodo po potrebi dostopni tudi prvostopenjski 
(Ministrstvo za zdravje) in drugostopenjski projektni kontroli.

NIJZ si pridržuje pravico, da k sodelovanju povabi strokovnjake po lastni presoji. Zainteresirani 
kandidati se z oddajo vloge izrecno strinjajo z vsemi pogoji tega javnega poziva ter dovoljujejo

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente i: Zdravstvo (Cf Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečina primarni ravni: MiSK-BOL.
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obdelavo in uporabo osebnih podatkov navedenih v vlogi za namen izvajanja operacije Posodobitev 
obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni, za kar morajo podpisati soglasje (obrazec 
priložen). Za resničnost in pravilnost navedenih podatkov v vlogi odgovarja zainteresirani kandidat 
kazensko in materialno.

11. Objava javnega poziva

Javni poziv je objavljen na spletni strani NIJZ (www.nijz.si).

12. Priloge javnega poziva:

Prijavni obrazec;

Merila za ocenjevanje prijav.

Odgovorna oseba:

Izr. prof. dr. Branko Gabrovec 
generalni direktor

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v
okviru razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente i; Zdravstvo (Ci, Ki), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu
za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Posodobitev obravnave mišično-skeletnih boleči na primarni ravni: MiSK BOL.
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