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Smernice za izvajanje prehranske oskrbe v domovih za starejSe Smernice Je prlpraV|I Nacionalni institut za Javno
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Namen smernic VSEBINA

e Smernice podpirajo kakovostno, varno in
uravnotezeno prehransko oskrbo starejSih oseb v 1. Prenavljamo bogato zgodovino
domovih za starejSe ter poudarjajo pomen:

e prepreCevanja podhranjenosti,

e ustrezne hidracije,

e prilagajanja obrokov potrebam stanovalcey,

e kakovostnega nacrtovanja jedilnikov,

e sodelovanja med kuhinjo, zdravstveno nego in
vodstvom DSO.

2. Tradicionalna prehrana in prehranska kultura

3. Izhodisca priporocil za izvajanje prehranske
oskrbe

4. Priporocila za izvajalce
5. Nacrtovanje jedilnikov
6. Izbor primernih Zivil

Klju€na sporocila smernic 7. Javna narocila

v/ prehrana je del zdravstvene oskrbe starejsih
v individualni pristop izbolj3uje kakovost Zivljenja
v/ ustrezna prehrana zmanjSuje tveganje za
podhranjenost in krhkost
v/ pomembna je tudi teksturno prilagojena prehrana
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