
 

 

  

                   

       

 

 

 

Vabimo vas na nacionalni simpozij ob 

 

Svetovnem dnevu brez tobaka 2026 

 

»Skupaj proti zasvojenosti z nikotinom«,  

ki bo izveden na daljavo s pomočjo spletne aplikacije Zoom  

v torek, 26. maja 2026, s pričetkom ob 9. uri. 

 

 

 

 

 

Prijave za udeležbo sprejemamo do vključno petka, 22. maja 2026 na spletnem naslovu: 

https://anketa.nijz.si/a/81b5506d  

 

Za udeležbo na simpoziju ni kotizacije. 

 

Postopki za dodelitev licenčnih točk pri Zdravniški zbornici Slovenije in Zbornici zdravstvene in 

babiške nege Slovenija potekajo. 

  

 

https://anketa.nijz.si/a/81b5506d


PROGRAM  

 

 8:45–9:00 Registracija udeležencev 

   Moderatorka dogodka: Nika Benedik 
 

9:00–9:20 Uvodni pozdravi  
 

Predstavnik Ministrstva za zdravje  

Predstavnik Nacionalnega inštituta za javno zdravje  

Sanja Vuzem, vodja Urada Svetovne zdravstvene organizacije v Sloveniji 

Prof. dr. Bojana Beović, predsednica Zdravniške zbornice Slovenije                                                                           

9:20–9:25 Kaj pravijo mladi o tobačnih in nikotinskih izdelkih?  
Medijska kampanja NIJZ 

9:25–10:35 Zasvojenost z nikotinom 

9:25–9:40 Nikotinske vrečke: brez dima, vendar ne brez toksičnosti 
Prof. dr. Lucija Peterlin Mašič, Fakulteta za farmacijo 
 

9:40–9:55 Nikotin - Od prvega srečanja do razvoja odvisnosti  
Dr. Mirjana Radovanović, Univerzitetna psihiatrična klinika Ljubljana 
 

9:55–10:00 Kakšen je pogled mladih na zasvojenost z nikotinom? 
Odgovori naključnih mladih 
 

10:00–10:10 Zaznave, stališča, znanje in dostopnost tobačnih in nikotinskih izdelkov med mladimi  - 

fokusne skupine in JA PreventNCD projekt 
Dr. Zala Jeras, Nacionalni inštitut za javno zdravje 
 

10:10–10:20 Zasvojenost slovenskih mladostnikov z nikotinom in stanje ukrepov za zmanjšanje uporabe 

in dostopnosti izdelkov z nikotinom – raziskave NIJZ in JA PreventNCD projekt 
Helena Koprivnikar in mag. Tina Zupanič, Nacionalni inštitut za javno zdravje 
 

10:20–10:35 Izvajanje novih ukrepov omejevanja uporabe tobačnih in povezanih izdelkov 
Vesna Marinko in Nataša Blažko, Ministrstvo za zdravje, Elizabeta Pakiž, Tržni inšpektorat RS, Slavica Mehlin, 

Finančna uprava RS, Barbara Kocjan Slapar, Zdravstveni inšpektorat RS, Lucija Smojver, Lovro Arnuš, 

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano 

10:35–10:55 Zavajajoči pristopi tobačne industrije 

10:35–10:45 Novi pristopi tobačne industrije 
Manca Kozlovič, Mladinska zveza Brez izgovora Slovenija 
 

10:45-10:50 Vpletanje tobačne industrije v politike nadzora nad tobakom – JA PreventNCD projekt 
Helena Koprivnikar in dr. Zala Jeras, Nacionalni inštitut za javno zdravje 
 

10:50–10:55 Se čutijo mladi zavedene s strani tobačne industrije? 
Odgovori naključnih mladih 
 

10:55–11:10 Odmor 

11:10–12:00 Opuščanje uporabe tobačnih in nikotinskih izdelkov 

11:10–11:30 Posledice rabe nikotina in viri pomoči v Sloveniji 
Dr. Tomaž Čakš in Rok Zaletel, Nacionalni inštitut za javno zdravje 
 

11:30–11:35 Stališča mladih glede opuščanja uporabe tobačnih in nikotinskih izdelkov.  
Odgovori naključnih mladih uporabnikov 
 

11:35–11:45 Podpora pri opuščanju kajenja na Kliniki Golnik 
Zoya Sagmeister Martini in izr. prof. dr. Mihaela Zidarn, Klinika Golnik 
 

11:45-12:00 Opuščanje kajenja na primarni ravni  
Mag. Jožica Mesarič, ZD Ljubljana - Moste 
 

12:00–12:20 Zaščita okolja pred odpadki tobačnih in nikotinskih izdelkov 

12:00–12:10 Škodljivi vplivi odpadkov tobačnih in nikotinskih izdelkov na okolje 
Neža Polh, Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobačno kontrolo 

12:10–12:15 Se mladi zavedajo vplivov odpadkov tobačnih in nikotinskih izdelkov na okolje? 
Odgovori naključnih mladih 

 
12:15–12:20 Tobačni izdelki kot odpadki: problematika, smetenje in pravni okvir za ukrepanje 

Jaka Kranjc, Ekologi brez meja   

 
12:20–13:00 Diskusija in zaključek simpozija 


