
  

 

 

 

 

  

 

REGIJSKO STROKOVNO SREČANJE ZA ORGANIZATORJE PREHRANE 

V VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNIH ZAVODIH 

VABILO 

 

Organizacija prehrane v vzgojno-izobraževalnem zavodu zajema številna strokovna in 

delovna področja in je stičišče pristojnosti različnih sektorjev. Delo zahteva celovit nabor 

strokovnih in organizacijskih kompetenc. Spremljajo ga tudi številni izzivi, povezani z 

raznolikimi prehranjevalnimi navadami otrok in mladostnikov, kar narekuje različne veščine 

ter veliko mero prilagodljivosti. 

Na območni enoti NIJZ Ljubljana organiziramo regijsko strokovno srečanje, na katerem 

bomo osvetlili ključne vsebine, ki se pojavljajo v vsakdanjiku organizatorjev prehrane v 

vzgojno-izobraževalnih zavodih iz osrednje Slovenije. 

 

Dogodek se bo odvijal 

v torek, 21. aprila 2026 med 9.00 in 13.00 NA DALJAVO 

in bo za udeležence brezplačen. 

 

Program se nahaja na naslednji strani vabila. Na dogodek se je potrebno prijaviti do 17. 04. 

2026 na povezavi https://anketa.nijz.si/a/591c9bb2 

Dan prej boste prejeli povezavo do dogodka na vaš e-mail naslov. 

 

Lepo vabljeni. 

 Dodatne informacije: branka.dukic@nijz.si in blazka.smolic@nijz.si        
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STROKOVNO SREČANJE ZA ORGANIZATORJE PREHRANE 

V VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNIH ZAVODIH V OSREDNJESLOVENSKI REGIJI 

(21. 04. 2026, NA DALJAVO) 

PROGRAM 

8:45 – 9:00           REGISTRACIJA UDELEŽENCEV 

9:00 - 9:10 
UVODNI POZDRAV 

dr. Tomaž Čakš in mag. Branka Đukić, NIJZ, OE Ljubljana 

9:10 – 9:30 
RAZISKAVE V PODPORO PREHRANSKIM SMERNICAM V VIZ 

dr. Matej Gregorič, NIJZ 

9:30 – 9:40 
MANJ SOLI, VEČ ZDRAVJA 

dr. Urška Blaznik, NIJZ 

9:40 – 10:00 
HIDRACIJA V RAZLIČNIH ŽIVLJENJSKIH OBDOBJIH 

doc. dr. Tadeja Jakus, Fakulteta za vede o zdravju UP 

10:00 – 11:00 

NEJEŠČNOST IN IZBIRČNOST TER DIETNA PREHRANA OTROK IN 

MLADOSTNIKOV 

doc. dr. Evgen Benedik, UKC Ljubljana, Pediatrična klinika 

11:00 – 11:10 ODMOR 

11:10 – 11:30 
INFORMIRANOST OSNOVNOŠOLCEV O PREHRANI 

Urška Kolar, NIJZ 

11:30 – 12:10 

PEDAGOŠKI PRISTOPI ZA SPODBUJANJE ZDRAVE PREHRANE 

OTROK IN MLADOSTNIKOV 

dr. Stojan Kostanjevec, Pedagoška fakulteta UL 

12:10 – 12:30 
KLJUČNE NOVOSTI ZAKONA O HRANI ZA VIZ  

Tina Majhenič, MKGP, Direktorat za hrano in ribištvo 

12:30 – 12:50 

VPLIV ORGANIZATORJA PREHRANE NA PREHRANSKE NAVADE 

OTROK  

dr. Maja Berlic, HFL Institute, Center za prehrano otrok 

12:50 – 13:00 ZAKLJUČEK 

Dogodek bo povezovala mag. Branka Đukić. 


