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V magdji vasi Pri zvoniku je bilo vroce poletje.
Tistega jutra je bilo nebo Cisto in sinje modro,
oprano od vecerne nevihte, ki je napojila zejno
naravo. Sonce je ze zgodaj zjutraj na vso moc
grelo in disalo je po mokri travi. Po vasi se je
mijavkalo, da je sonce vsako leto bolj zgoce

in nevarno.

Macji sestri Binka in Bonka se nista prevec
ozirali na mijavkarije. No, vsaj mlajsa muca
Binka ni mislila na moc¢no sonce. Starejsa sestra
Bonka je bila bolj previdna. Ceprav drugacni,
sta vsak dan imeli skupno navado, da sta odsli
na sonckanje na njuno ljubo jaso.

Soseda macka Sonka ju je opazovala,

uzivala v senci na domacem pragu in si mislila,
da v tem pekocem vremenu res ni dobro
prevec laziti okoli.

V zvoniku je odbila 9. ura. Binka in Bonka sta
se odpravili od doma.




Hitro sta prisli do jase in veselo mijavkajoci sta se raztegnili.
Binka na sredino jase, Bonka pa v blizino drevesa.

»Mijaau, draga moja Bonka, kako prijetno in toplo me greje sonce,«
je uzivasko zamijavkala Binka.

»Mijau, res je toplo. Meni je ze kar vroCe, mijauul« se je s tacko pihala Bonka.

»Daj no, sestrica, tako malo ¢asa si na soncu pa ze mijavkas,«
je bila malo nesramna Binka.

»Mijauu. Ce je pa res vroée,« je rekla Bonka in popila malo vode iz drevesne skorje na tleh.
»Se dobro, da je vCeraj dezevalo. Popij Se ti, sestrica, da ne bos dehidrirala, mijau.«

»Mija ha ha ha,« se je zasmejala Binka, »da ne bom operirala!?
Kako ucena si ti, sestrica, kaj to sploh pomeni?« jo je zanimalo.



Muca Bonka je bila zgrozena, da je njena sestra tako nevedna.

»Mijau, Binka! Kdaj ti bo zrasla tvoja macja pamet!?
Dehidracija pomeni, da izgubis prevec vode iz telesa.
Po domace, da se ne bos posusila ...« . A .
je bila razburjena in popila malo vode. P Y

»Mijauuu, a da bi se kar posusila, mijaaaau, ta je pa dobra ...«
se je Binka drzala za trebuh in se krohotala svoji sestri.

’
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»Nevarno, nevarno, danes je vse nevarno, mijau.
Ne, hvala, ne bom pila, ker mi samo napihuje trebuh.
Bom pila zvecer, mijauuu,« je Binka godrnjala.

»Takrat bo ze prepozno. Bolela te bo glava, dlako bos imela uniceno,
lahko se zbolis za kaksno boleznijo, mjauuu!« je bila Bonka zaskrbljena.

»Daj no, Bonka, ne pretiravaj ... kaksno bolezen? Zaradi sonca?
Slisala sem, da zbolijo samo ljudje, da lahko dobijo raka na kozi zaradi prevec
soncenja ali si pokvarijo oci, me zivali pa ne, mijau.«



Bonka ji je uceno razlozila: »Mijau, seveda tudi zivali zbolijo in dlaka se jim poskoduje.
Lahko dehidrirajo in celo umrejo. Ves kaj, ljudje se pred soncem zascitijo z oblacili, klobuki,
ocali, kremami. Me zivali pa se varujemo le tako, da gremo v senco. Tam smo na varnem in
nam ne bo prevroce,« je Se dodala in popivala vodo.

Binka je sanjarila:

»O ne, mijau, ne, draga moja. Eni pravijo, da mackam sonckanje prav ni¢ ne skodi!
Lepa si zelim biti kot muce, ki imajo tako zagorelo in blesceco dlako.

Mogoce mi bo na soncu malo potemnila, mijauuu ...«

Bonka je zmajevala z glavo, se pihala, sopihala, pila vodo, se pokrivala z vejami in travo.
Ni mogla verjeti, kako je lahko njena sestrica tako lahkoverna.
Kar je Binka pocela, je bilo zelo nevarno za njeno zdravje.



V zvoniku je nenadoma zvonilo 10. uro, kar je iz zatopljenih misli zbudilo Bonko.
Prestraseno je mijavknila:
»Mijau, ura je ze 10. Zadnji Cas, da se umakneva v senco, mijau.«

Premaknila se je pod drevo in tarnala, kako je vroce.

Popila je malo vode in jo spet ponudila Binki.

Ta je zamahnila s tacko ter zaspano mijavknila:

»Mijauu, zakaj le bi Sle v senco. Jaz bi rada dobila malo barve.«

Bonki je zmanjkovalo potrpljenja. Kljub vsemu je mirno in ljubece zamijavkala:
»Mijauu, kakSne neumnosti pa mijavkas? Saj ze vrabci Civkajo, da je pri nas od maja
do avgusta soncenje najbolj skodljivo od desetih dopoldne do petih popoldne.
Dobro je, ¢e spremljamo ultravijolicni indeks ...«

Binka jo je takoj prekinila:
»Prosim te, Bonka. Spet te ni¢ ne razumem. Moja vseveda sestrica ...«

Bonka je nadaljevala:

»Ultravijolicni indeks nam pove, kako mocno so skodljivi soncni zarki.
Oznaceni so z barvo in Stevilko. Zelena pomeni, da smo lahko na soncu

brez zascite, od rumene in oranzne naprej pa moramo biti vedno bolj zasciteni,
s pokrivalom, oblacili in kremo za zascito pred soncem.

Pri rdedi in vijolicni se moramo umakniti v senco!«



A Binka sestre ni vec poslusala. Odlocila se je, da bo vztrajala.

»Ti kar pojdi v senco! Res mi je vroce, a bom zdrzala. Za lepso dlako bom naredila vse!
Mijau, draga Bonka, prosim te, da nehas mijavkat, ker mi sploh ni tako zelo vroce, mijau.
Rada bi samo par trenutkov zadremala.«

Bonka se je prestrasila:

»Mijau, ne, ne, samo tega ne! Ne smes zaspati
na soncu! Danes, ko je nebo brez oblacka,

je sonce gotovo zelo skodljivo! Tebi so mozgani
ze dehidrirali in se skrcili ...«

Zajela je vodo v tacke in pospricala Binko, ki se je
predramila: »Mijau, kaj ti pa je, da me motis in
modis, mijau?«

»Zato, da te zbudim in malo navlazim!

Ker noces piti in iti v senco, sama silis v nesreco,
mijau. Saj vendar ves, da se muce ne moremo
zascititi z oblacili, klobuki in kremo ... nama ostane
samo senca. Tam sva na varnem in hama ne bo
prevroce,« je obupano dodala Bonka.



Bonka ni vedela, kako naj sestro preprica, da se umakne soncu.
Takrat je v zvoniku odbilo 12. Vedela je, da mora spraviti Binko domov,
saj je poleti sonce v ¢asu med 12. in 14. najvisje na nebu in zato najmocnejse.

»Mijau. Daj, Binka, gotovo je poldan. Sonce je ta Cas najvisje na nebu in najbol;
nevarno. Binka, pridi, greva domov, da te ne bo sonce ozgalo.«

Binka je zaspano dvignila glavo. Hotela je vstati, a tacke je niso drzale.
Stokala je, da jo boli glava in bila je vsa omoticna.



Bonka je videla, da je Binka zelo slabotna.

Hitro je skocila k njej, da bi ji pomagala vstati.

Ko se je Bonka dotaknila sestrice, je zaskrbljeno zamijavkala:
»Mijau, saj ti si prav vroca kot Zerjavical«

Zelela jo je dvigniti, zato jo je prijela za tacko.
Binka pa je jokajoce vzdihnila:

»Auuu, mijauuu. Boli me glava, vrti se mi

in tacke se mi tresejo, mijauuu ...«

Bonka je nezno pomagala sestri, da se je na njo oprla.
»Mijau, revcka, saj si res brez moci ... Daj, ti bom pomagala,

£ \)%L da prideva ¢im prej domov, mijau.«

Binka je zbrala vse moci, da se je postavila na tace.
Bila je hvalezna Bonki, da ji je pomagala.

Sami ji ne bi uspelo priti do doma.

Mijavkala je od bolecine, v glavi se ji je vrtelo

in vsak Bonkin dotik dlake je bil bolec.



Soseda Sonka je takrat ze od dalec slisala bolece mijavkanje.
Tisto noc cela vas ni spala.
Iz hise Binke in Bonke je bilo sliSati hudo stokanje, ropotanje in sopihanje.

Vse sosede je skrbelo, saj so vedeli, da se je Binka prevec rada nastavljala soncu.
Kot vedno je trmoglavila in ni upostevala nasvetov.
Do tistega dne, ko je bilo sonca zanjo veliko prevec.




Naslednje jutro je soseda Sonka bolj zgodaj prisla na svoj prag hise.

Ko je v zvoniku odbilo 9. uro, je zaman Cakala, da vidi sosedi in vprasa po Binkinem
zdravju. Sele malo kasneje sta se prikazali. Binka je bila cela poklapana in po telesu

je imela temne lise. Komaj je premikala tacke. Se sreca, da se je lahko opirala na Bonko.

Sonka je radovedno stopila z njima do jase. Previdno je vprasala Binko:
»Mijau, revica, kaksna pa si? Kako si prezivela noc? Slisati je bilo grozno hudo, mijau ...«
Binka je samo vzdihnila.

Ko so prisle do jase, je Sla Binka takoj v senco. Prav tako tudi Bonka in Sonka.

Binka je tiho zacela:

»Mijau, da ti niti ne mijavkam. Se v sanjah mi ni bilo nikoli tako hudo. Nekaj ¢asa
mi je bilo tako vroce, da me je kuhalo od vrocine. Potem me je kar naenkrat zacelo
tresti od mraza, da sem se morala zaviti v odejo. V glavi se mi je vrtelo.

Ko sem hotela vstati, me je kar poleglo nazaj. In Se boleca dlaka, mijau ...«

Bonka jo je prekinila:
»Ve$ kaj, draga Binka, mijau. Se dobro, da ti je ostalo kaj dlake.
Ce bi me poslusala, se ti to verjetno ne bi zgodilo.«

Binka ji je zalostno odvrnila:

»Mijau, res je, prav imas. Trmasta in trapasta sem bila, nisem se zavedala nevarnosti
pretiranega soncenja. Upam, da se mi bo dlaka popravila, da bom spet tako lepa kot
prej, mijau.«

Bonka jo je s tacko nezno objela cez ramena:
»Mijau. Seveda bos, mijau. Vesela sem, da si koncno vklopila svoje cudovite mozgancke
in storila, kar je dobro zate, da se bos od danes naprej senckala v senci.«



Binka je pokimala:

»Mijau. Tako je, Bonka.

Senckala se bom in pila vodo, da ne bom dehidrirala,
da bo moja dlaka sijoCa in negovana.

Oprosti, ker nisem upostevala tvojih nasvetov, mijau.«

»In naslednji¢, mijau, ko ti bom kaj svetovala, se, prosim, ne upiraj.
Saj ves, da me skrbi zate in ti zelim dobro,« je ljubece mijavknila Bonka.

»Mijau, vem, Bonka. Hvala, ker skrbis zame,
to je res dober obcutek. Hvala tudi tebi, Sonka.«

Srcno so se objele in glasno zapredle.

Mrnjau.




Tisto noc so si zapomnile vse macke iz vasi Pri zvoniku. Na sreco se je dobro koncalo.
Binki je Cez nekaj tednov spet zrasla nova dlaka. Od takrat naprej so se prijateljice
skupaj senckale v senci, pile veliko vode in ljubece skrbele zase ter za druge.

Ce kdo zate skrbi
i te ima rad,
Je tvo) vapved)i

srévt zaklad.



RAZGOVOR Z OTROKI OB ILUSTRACIJAH

Program Varno s soncem je namenjen ozavescanju otrok o koristnih in Skodljivih
vplivih Sonca na zdravje ter spodbujanju ustreznega vedenja za zascito pred UV-
sevanjem.

Z zgodbico o Binki in Bonki Zelimo vsebine programa otrokom priblizati na razvojno
primeren, razumljiv in dozivljajsko bogat nacin.

Pri posredovanju pravljice ima pomembno vlogo vzgojitelj kot interpret besedila.
Priporocljivo je, da pravljico bere z obCutkom, z ustrezno uporabo poudarkov, ritma
in premorov, saj na ta nadin ohranja otrokovo pozornost ter poglablja njihovo

1. slika Binka in Bonka :
Kdo nastopa v pravljici?

Kak$no navado sta imeli sestri?
Ali ju je kdo opazoval? Kdo?
Kam sta se sestrici odpravili?
Kaksno je bilo takrat vreme?
Ali je bilo takrat sonce nevarno? kaj?

2. slika Jasa : 4. slika Omotic¢nost :

Kako sta se namestili?

Kako se je pocutila Bonka?
Kaj je pocela?

Ali je bilo takrat sonce nevarno?
Kaksno je bilo nebo?

Kako se je obnasala Binka?

3. slika Sonce visoko na nebu :
Kje in kakSno je bilo takrat sonce?

Kam se je postavila Bonka?
Kako se je pocutila in zakaj?
Kaj je naredila Binki in, zakaj?

Kaj se je zgodilo z Binko?

Zakaj je bila omoti¢na?

Ali ji je Bonka pomagala?

Ali je bilo takrat bivanje na soncu varno?

dozivljanje zgodbe. Branje naj spremlja tudi ogled ilustracij, ki otrokom omogocajo
dodatno razumevanje vsebine ter spodbujajo njihovo domisljijo in custveno
vklju¢enost.

Otrokovo razmisljanje, razumevanje in izrazanje lahko vzgojitelj u¢inkovito spodbuja
z odprtimi vprasanji. TakSna vprasanja otrokom omogocajo, da razvijajo svoje ideje,
povezujejo izkusnje in aktivno sodelujejo v pogovoru. V nadaljevanju je navedenih
nekaj primerov vprasanj, ki jih lahko uporabite ob obravnavi ilustracij iz zgodbe o
Binki in Bonki.

5. slika Boleca noc :
Kaj se je ponodi dogajalo v vasi
Pri zvoniku?
Ali je Binka spala?
Kako se je pocutila?

Katera muca se je bolj zdravo odlocala, za-

6. slika Pogovor in prijateljstvo :
Ali sta naslednji dan Binka in Bonka

Sli spet na jaso, kdaj?

Kdo se jima je pridruzil?

O ¢em so se pogovarjale?

Kako se je pocutila Binka?

Ali je bilo njeno prezivljanje Casa
na soncu varno? Zakaj?

Kaksno odlocitev je Binka sprejela
za naprej?

Kaj so ugotovile glede prijateljstva
in skrbi za zdravje?

Moznih vprasanj je Se veliko. Bralec jih prilagaja starosti otrok, njihovemu
razumevanju ter dinamiki skupine. Pri tem naj poudarja tudi temeljna
priporocila programa Varno s soncem o ustrezni zasciti pred UV-sevanjem.
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