Nacionalni indtitut
za javno zdravje
na razvojna age:

OE Kranj

Vabilo na dogodek

ZDRAVIE V LOKALNIH SKUPNOSTIH:
OD PODATKOV DO UKREPOV

15. aprila 2026 ob 9. uri
v Kovacnici — Podjetniski inkubator Kranj, Postna ulica 4, Kran,;.

Prijave do 10. 4. 2026 na povezavi: https://anketa.nijz.si/a/d0eaff59

Zdravje predstavlja posamezniku
najpomembnejSo vrednoto, hkrati pa je
dobro zdravje tudi temelj delovanja, razvoja
in prihodnosti vsake druzbe.

Zato ob letosnji obeleZitvi svetovnega dneva
zdravja na NIJZ Obmocna enota Kranj, v
sodelovanju z BSC — Regionalno razvojno
agencijo Gorenjske, pripravljamo posvet, na
katerem Zelimo o tej pomembni temi
razpravljati s predstavniki lokalnih skupnosti.
Seznanili vas bomo s kazalniki, ki prikazujejo
zdravje prebivalcev Gorenjske, z neenakostmi
na podrocju zdravja in s skupnostnim
pristopom za izboljSanje zdravja prebivalcev.
Poseben del posveta bo namenjen
prakticnemu delu v manjsih skupinah. Nekaj
pozornosti bomo namenili tudi
preprecljivemu dejavniku tveganja alkoholu.

Dodatne informacije:
Lea Sirc (lea.sirc@nijz.si; tel. 04 20 17 199).

Veselimo se srecanja in sodelovanja z vami.
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Posvet

ZDRAVIE V LOKALNIH SKUPNOSTIH: OD PODATKOV DO UKREPOV

15.4.2026 Kovacnica Kranj

Preliminarni program

Ura Vsebina ‘
8:30-9:00  Registracija
9:00-9:10 Pozdravni nagovori

9:10-9:30 Prebivalci Gorenjske o svojem zdravju in skrbi zanj
Marjetka Hovnik KerSmanc, NIJZ OE Kranj
9:30-9:50 Zdravje v gorenjskih obcinah
Alenka Hafner, NIJZ OE Kranj
9:50-10:10 Neenakosti v zdravju
Kristina Jerovsek, NIJZ OE Kranj
10:10 - 10:30  Skupnostni pristop v lokalnem okolju za krepitev zdravja
Matej Kosir, Institut Utrip
10:30 - 10:50 Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola
Rok Zaletel, NIJZ OE Ljubljana
10:50 - 11:20 Odmor s pogostitvijo

Organizirana bo tudi stojnica Dan brez alkohola
CKZ Kranj in N1JZ OE Kranj in Ljubljana

11:20-11:40 Prepoznava tveganega in skodljivega pitja alkohola in primer svetovanja
Tina Biteznik, CKZ Kranj

11:40-12:45 Aktivna vloga ob¢ine pri krepitvi zdravja v lokalnem okolju — praktiéno delo
v skupinah
NIJZ OE Kranj

12:45-13:00 zakljuéek




