
STROKOVNO SREČANJE OB MEDNARODNEM DNEVU

FETALNEGA ALKOHOLNEGA 
SINDROMA (FAS)

Izpostavljenost alkoholu pred rojstvom je pomemben dejavnik tveganja za otrokovo 
zdravje in dobrobit v življenju. Alkohol moti razvoj vseh otrokovih telesnih organov in 

sistemov, vključno srca, ledvic in pljuč, najbolj ranljivi pa so možgani, ki se razvijajo skozi 
celo nosečnost, kar ima za posledico vrsto vedenjskih, kognitivnih in telesnih težav, ki so 

skupaj poznane kot motnja fetalnega alkoholnega spektra (FASD).

Izpostavljenost alkoholu med nosečnostjo je najpogostejši vzrok za motnje v duševnem 
razvoju, ki jih je mogoče preprečiti. Po ocenah tujih strokovnjakov taka izpostavljenost 

vsako leto prizadene od enega do pet odstotkov živorojenih otrok.

Ob 12. obeležitvi mednarodnega Dneva FAS v Sloveniji vas vabimo na dogodek za 
strokovno in drugo zainteresirano javnost, na katerem bomo prikazali najnovejše izsledke 

in nove podatke glede rabe alkohola v nosečnosti. Uvodnim predavanjem bo sledila 
delavnica, kjer se bomo urili v prepoznavi tveganega in škodljivega pitja alkohola ter 

se učili osnov motivacijskega intervjuja, dogodek pa bo zaokrožila okrogla miza s 
pogledom, kako naprej. 

Celodnevni dogodek, ki bo brezplačen in za kreditne točke prijavljen pri Zdravniški 
zbornici in Zbornici zdravstvene nege, bo potekal 9. septembra 2026 v Ljubljani. 

Program strokovnega srečanja in možnost prijave na dogodek bo objavljen v mesecu juniju.

Vabimo vas, da si v svojem koledarju zabeležite 
in rezervirate datum 9. september 2026.

9. 9. 2026      s pričetkom ob 9:09

VABILO

Dogodek organizira Nacionalni inštitut za javno zdravje ob podpori 
Ministrstva za zdravje in v sodelovanju z Univerzitetnim kliničnim centrom Ljubljana.


