
pozno je.  
Še ne spiš? 

joj, skrbi me... 
Čez tri dni pišem  

matematiko.

zakaj pA  
se ne učiš?

Pa saj bom 
začela … samo 

malo se še 
spočijem.

Kakšen  
počitek neki! 

DA BI SE ZARES 
SPOČILA, MORAŠ 
ITI PRAVOČASNO 

SPAT.

ja, kdaj se bom  
pa učila ...?

utrujena sem.
najprej pouk, 
pa trening...

ne morem  
se spraviti k 

učenju.



pomisli, KAJ  
MORAŠ IN KAJ ŽELIŠ 
OPRAVITI ČEZ DAN.

ampak...

PRED ZASLONOM
ZLAHKA IZGUBIŠ
OBČUTEK ZA ČAS.

Morda potrebuješ  
dober načrt  

dnevne rutine.

PO JUTRU SE  
DAN POZNA, ZATO 

SE NAJPREJ
DOBRO NASPI.

Ko si naspana, 
si bolj zbrana in  

jasneje razmišljaš.

Bolj si odzivna  
in natančna.

Bolje se počutiš v 
svoji koži in si bolj 

pozitivna.



Naspana se boš  
tudi lažje motivirala  

za učenje.

čakaj, Samo še 
lari odpišem-

Hm… no,  
Imaš prav.

Ti kepa  
dlake! … 

ti bom že … 
pokazala* …

*DA lahko dam ekran na stran.


