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Tabela 1. Število šol, ki so sodelovale v anketi po zdravstvenih regijah, šolsko leto 2024/25. 

Regije Število vseh šol* Število sodelujočih šol 

Celje 72 23 

Koper 36 8 

Kranj 35 14 

Ljubljana 119 42 

Maribor 78 28 

Murska Sobota 38 6 

Nova Gorica 24 20 

Novo mesto 37 28 

Ravne na Koroškem  17 11 

Skupaj 456 180 

*Število matičnih šol s podružnicami 

 

                                                           
1 Univerza v Ljubljani, Fakulteta za družbene vede, Center za družboslovno informatiko. 
2 Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ) ima svoje območne enote v vseh 9 zdravstvenih regijah po celi Sloveniji. 
Območne enote izvajajo dejavnosti NIJZ na določenem geografskem območju, ki pokriva več občin. Pod pojmom 
zdravstvena regija je opredeljeno območje, ki ga družijo socialnomedicinske, epidemiološke, higienske in 
zdravstvenoekološke značilnosti. 
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Slika 1. Zemljevid Slovenije z regijskim prikazom.  
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Slika 2. Način sodelovanja z zdravstvenim domom. 
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»Zdravstveni dom je zanesljiv partner,  
ki s svojo odprtostjo in strokovnostjo  

bogati šolski vsakdan.« 
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Slika 3. Dogovori za izvedbo vzgoje za zdravje. 
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»Vzgoja za zdravje  
je pomemben del vzgojno-izobraževalnega procesa, 

zato je sodelovanje s šolami izjemno dragoceno.« 

 

 

»Program je kvalitetna dopolnitev šolskih vsebin  
in pomemben del vzgoje za zdravo življenje.« 

 



 

10 

Slika 4. Časovni okvir dogovarjanja za vzgojo za zdravje. 
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»Sodelovanje poteka zelo dobro,  
sproti usklajujemo naše želje, potrebe in dogovore. 

Še naprej si želimo  
tako pozitivnega in tvornega sodelovanja.« 

 

 

»Sodelovanje poteka odlično in naj tako ostane. 
Mladi si pristnost zdravstvenih služb zaslužijo.« 
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Slika 5. Prikaz umestitve vsebin vzgoje za zdravje za učence. 

 

Slika 6. Združevanje oddelkov. 
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Slika 7. Prisotnost pedagoških delavcev na delavnicah za učence. 
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»Vsebine so nujne,  
sodelovanje pa naj ostane takšno, kot je  

– dostopno, vsebinsko bogato in prijazno.« 
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Slika 8. Vsebinski okvir izvajanja vzgoje za zdravje. 

 

  

 
Slika 9. Časovni okvir izvajanja vzgoje za zdravje.  
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»Ponujene vsebine in aktivnosti otrokom 
pomagajo razumeti pomen zdravja na 

prijazen način.« 
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Slika 10. Seznanjenost z vsebinami vzgoje za zdravje. 
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»Hvala vsem izvajalkam,  
ki znajo najti rešitve tudi, ko se pojavijo izzivi 

– vaša pripravljenost je neprecenljiva.« 
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Slika 11. Dodatno izvedene dejavnosti. 

 

 

 

Slika 12. Delež osnovnih šol, ki poročajo o dodatno izvedenih dejavnostih, po regijah in skupaj. 
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»Hvaležni smo za podporo  
in strokovno pomoč pri vzgoji naših otrok  

– skupaj zmoremo več.« 
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Slika 13. Ciljna skupina dodatno izvedenih dejavnosti. 
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»Vsi izvajalci so zelo strokovni,  
imajo veliko praktičnih izkušenj,  

so prilagodljivi  
in je z njimi lepo sodelovati.« 

 

 

»Zdravstveni delavci so strokovno podkovani, 
kar daje delavnicam dodatno težo in 

pomembnost.« 
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Slika 14. Prikaz povprečne ocene odziva učencev po mnenju predstavnikov šol, prikaz po regijah in skupaj. 

 

 

Slika 15. Delež osnovnih šol, ki poroča o izvajanju posameznih vsebin zdravja tudi iz strani učiteljev. 
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»Program je za učence potreben,  
smiseln in učinkovit.  

Vsebina, ki jo predstavi zunanji strokovnjak, 
je še bolj prepričljiva.« 
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»Naj takšen način dela ostane tudi v prihodnje  
– skupaj gradimo kulturo zdravja  

od najzgodnejših let naprej.« 

 

 

»Pohvalili bi dosedanje sodelovanje  
– takšno partnerstvo si želimo tudi v prihodnje.« 
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»Zdravje in dobrobit otrok  
morata ostati med prioritetami  

– sodelovanje z zdravstvenimi delavci  
je pri tem ključnega pomena.« 
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»Pohvale za vaše prizadevanje in delo  
– vsebine pomembno prispevajo k ozaveščanju, 

zdravim odnosom in reševanju težav.« 

 



 

21 

 

 

Koliko časa vaša šola sodeluje z zdravstvenim domom/zasebnim izvajalcem? 

 Regija do 5 let 6–10 let več kot 10 let 

 N % N % N % 

CE 2 8,7 % 0 0,0 % 21 91,3 % 

KP 1 12,5 % 2 25,0 % 5 62,5 % 

KR 0 0,0 % 6 42,9 % 8 57,1 % 

LJ 4 9,5 % 5 11,9 % 33 78,6 % 

MB 4 14,3 % 2 7,1 % 22 78,6 % 

MS 1 16,7 % 0 0,0 % 5 83,3 % 

NG 2 10,0 % 0 0,0 % 18 90,0 % 

NM 1 3,6 % 2 7,1 % 25 89,3 % 

RK 0 0,0 % 2 18,2 % 9 81,8 % 

SKUPAJ  15 8,3 % 19 10,6 % 146 81,1 % 

 

Na kakšen način sodelujete z zdravstvenim domom/zasebnim izvajalcem? 

 Regija 
Preventivni pregledi 

otrok 

Delavnice in 
predavanja za 

učence 

Predavanja za 
učitelje 

Predavanja za starše 

 N % N % N % N % 

CE 23 100 % 23 100 % 12 52,2 % 14 60,9 % 

KP 8 100 % 8 100 % 5 62,5 % 5 62,5 % 

KR 13 92,9 % 14 100 % 7 50,0 % 4 28,6 % 

LJ 41 97,6 % 41 97,6 % 18 42,9 % 26 61,9 % 

MB 28 100 % 26 92,9 % 14 50,0 % 17 60,7 % 

MS 4 66,7 % 6 100 % 4 66,7 % 5 83,3 % 

NG 17 85,0 % 20 100 % 11 55,0 % 16 80,0 % 

NM 27 96,4 % 27 96,4 % 18 64,3 % 20 71,4 % 

RK 11 100 % 11 100 % 9 81,8 % 11 100 % 

SKUPAJ  172 95,6 % 176 97,8 % 98 54,4 % 118 65,6 % 
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Prosimo ocenite, koliko je po vašem mnenju pomemben program vzgoje za zdravje v šoli.  

(Prikaz povprečne ocene) 

 Regija  CE KP KR LJ MB MS NG NM RK SKUPAJ 

Povprečna 
ocena 

4,83 5,00 4,64 4,67 4,81 5,00 4,80 4,82 5,00 4,84 

 

S kom se v zdravstvenem domu/zasebnim izvajalcem dogovarjate za izvajanje programa  

vzgoje za zdravje otrok in mladostnikov (VZOM)? 

 Regija 
Z izvajalcem, ki 

izvaja VZOM 
Z imenovanim 

zdravnikom šole 

Z vodjo centra za 
krepitev zdravja 

(CKZ) 

Z vodjo 
zdravstvenovzgojnega 

centra  (ZVC) 

 N % N % N % N % 

CE 17 73,9 % 3 13,0 % 14 60,9 % 1 4,3 % 

KP 5 62,5 % 1 12,5 % 5 62,5 % 0 0,0 % 

KR 13 92,9 % 3 21,4 % 3 21,4 % 2 14,3 % 

LJ 37 88,1 % 8 19,0 % 10 23,8 % 6 14,3 % 

MB 23 85,2 % 10 37,0 % 9 33,3 % 4 14,8 % 

MS 6 100 % 1 16,7 % 3 40,0 % 0 0,0 % 

NG 17 85,0 % 5 25,0 % 10 50,0 % 1 5,0 % 

NM 17 60,7 % 7 25,0 % 11 39,3 % 11 39,3 % 

RK 10 90,9 % 3 27,3 % 4 36,4 % 1 9,1 % 

SKUPAJ  145 81,0 % 41 22,9 % 69 38,5 % 26 14,5 % 

 

Kdaj se običajno začnete dogovarjati za izvedbo programa VZOM? 

 Regija 
Ob zaključku šolskega leta 

za novo šolsko leto 
Na začetku šolskega leta za 

tekoče šolsko leto 
Sproti skozi celo šolsko leto 

 N % N % N % 

CE 3 13,0 % 15 65,2 % 4 17,4 % 

KP 0 0,0 % 5 62,5 % 2 25,0 % 

KR 6 42,9 % 4 28,6 % 2 14,3 % 

LJ 8 19,0 % 26 61,9 % 5 11,9 % 

MB 9 33,3 % 8 29,6 % 9 33,3 % 

MS 1 16,7 % 4 66,7 % 0 0,0 % 

NG 13 65,0 % 3 15,0 % 4 20,0 % 

NM 9 32,1 % 12 42,9 % 6 21,4 % 

RK 5 45,5 % 3 27,3 % 2 18,2 % 

SKUPAJ  54 30,2 % 80 44,7 % 34 19,0 % 
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Ali ste pri dogovarjanju glede izvedbe programa VZOM naleteli na kakšne težave? 

 Regija Ne Da 

 N % N % 

CE 18 78,3 % 5 21,7 % 

KP 8 100,0 % 0 0,0 % 

KR 12 85,7 % 2 14,3 % 

LJ 32 78,0 % 9 22,0 % 

MB 23 85,2 % 4 14,8 % 

MS 5 83,3 % 1 16,7 % 

NG 17 85,0 % 3 15,0 % 

NM 27 96,4 % 1 3,6 % 

RK 11 100,0 % 0 0,0 % 

SKUPAJ  153 86,0 % 25 14,0 % 

 

Kam umestite delavnice oz. predavanja za učence, ki jih izvedete? 

 Regija Razredna ura 
Naravoslovni 

dan 
Tehnični dan 

Izbirne 
vsebine 

Nadomeščanje 
učiteljev 

Predmetne 
ure 

 N % N % N % N % N % N % 

CE 17 73,9 % 19 82,6 % 3 13,0 % 3 13,0 % 1 4,3 % 6 26,1 % 

KP 4 50,0 % 5 62,5 % 1 12,5 % 3 37,5 % 2 25 % 5 62,5 % 

KR 7 50,0 % 5 35,7 % 2 14,3 % 0 0,0 % 1 7,1 % 7 50,0 % 

LJ 31 75,6 % 26 63,4 % 6 14,6 % 0 0,0 % 2 4,9 % 17 41,5 % 

MB 22 81,5 % 21 77,8 % 9 33,3 % 3 11,1 % 0 0,0 % 10 37,0 % 

MS 5 83,3 % 4 66,7 % 2 33,3 % 2 33,3 % 0 0,0 % 4 66,7 % 

NG 10 50,0 % 19 95,0 % 4 20,0 % 4 20,0 % 0 0,0 % 6 30,0 % 

NM 21 75,0 % 25 89,3 % 3 10,7 % 4 14,3 % 0 0,0 % 11 39,3 % 

RK 9 81,8 % 9 81,8 % 4 36,4 % 0 0,0 % 2 18,2 % 3 27,3 % 

SKUPAJ  126 70,8 % 133 74,7 % 34 19,1 % 19 10,7 % 8 4,5 % 69 38,8 % 
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Ali pri izvajanju vzgoje za zdravje združujete posamezne oddelke razreda? 

 Regija Nikoli Občasno Pogosto Vedno 

 N % N % N % N % 

CE 11 47,8 % 11 47,8 % 1 4,3 % 0 0,0 % 

KP 4 50,0 % 3 37,5 % 0 0,0 % 1 12,5 % 

KR 8 57,1 % 2 14,3 % 1 7,1 % 2 14,3 % 

LJ 27 65,9 % 12 29,3 % 1 2,4 % 0 0,0 % 

MB 11 40,7 % 14 51,9 % 0 0,0 % 2 7,4 % 

MS 0 0,0 % 4 66,7 % 1 16,7 % 1 16,7 % 

NG 10 50,0 % 8 40,0 % 0 0,0 % 1 5,0 % 

NM 11 39,3 % 11 39,3 % 2 7,1 % 2 7,1 % 

RK 4 36,4 % 4 36,4 % 2 18,2 % 0 0,0 % 

SKUPAJ  86 48,3 % 69 38,8 % 8 4,5 % 9 5,1 % 

 

Ali so pedagoški delavci prisotni na delavnicah? 

 Regija Vedno Večinoma prisotni Večinoma niso prisotni 

 N % N % N % 

CE 11 47,8 % 8 34,8 % 3 13,0 % 

KP 5 62,5 % 1 12,5 % 0 0,0 % 

KR 6 42,9 % 4 28,6 % 3 21,4 % 

LJ 19 46,3 % 16 39,0 % 3 7,3 % 

MB 15 55,6 % 7 25,9 % 3 11,1 % 

MS 3 50,0 % 1 16,7 % 1 16,7 % 

NG 10 50,0 % 8 40,0 % 1 5,0 % 

NM 16 57,1 % 10 35,7 % 0 0,0 % 

RK 4 36,4 % 6 54,4 % 0 0,0 % 

SKUPAJ  89 50,0 % 61 34,3 % 14 7,9 % 
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V okviru programa VZOM je predvideno, da izvajalec vstopi v vsak razred OŠ z najmanj eno vsebino  

v šolskem letu. Kaj menite o tem? 

 Regija Vsebin je premalo Vsebin je ravno prav Vsebin je preveč 

 N % N % N % 

CE 3 13,0 % 18 78,3 % 0 0,0 % 

KP 0 0,0 % 8 100,0 % 0 0,0 % 

KR 1 7,1 % 11 78,6 % 0 0,0 % 

LJ 6 14,6 % 30 73,2 % 0 0,0 % 

MB 2 7,7 % 19 73,1 % 0 0,0 % 

MS 0 0,0 % 5 83,3 % 0 0,0 % 

NG 2 10,0 % 15 75,0 % 0 0,0 % 

NM 7 25,0 % 20 71,4 % 3 3,6 % 

RK 0 0,0 % 9 81,8 % 0 0,0 % 

SKUPAJ  21 11,9 % 135 76,3 % 1 0,6 % 

 

Za posamezno vsebino oz. delavnico za učence sta predvideni 2 šolski uri.  

Ali menite, da je predviden časovni obseg primeren? 

 Regija Premalo Ravno prav Preveč 

 N % N % N % 

CE 1 4,3 % 20 87,0 % 0 0,0 % 

KP 0 0,0 % 7 87,5 % 0 0,0 % 

KR 0 0,0 % 12 87,7 % 1 7,1 % 

LJ 3 7,3 % 27 65,9 % 0 0,0 % 

MB 1 3,8 % 24 92,3 % 0 0,0 % 

MS 0 0,0 % 6 100,0 % 0 0,0 % 

NG 5 25,0 % 10 50,0 % 0 0,0 % 

NM 4 14,3 % 23 82,1 % 0 0,0 % 

RK 0 0,0 % 11 100,0 % 0 0,0 % 

SKUPAJ  14 7,9 % 140 79,1 % 1 0,6 % 
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Ali program VZOM vključuje tudi izvajanje predavanj za starše in zaposlene v šolah? 

 Regija Da Ne 

 N % N % 

CE 15 65,2 % 8 34,8 % 

KP 6 75,0 % 2 25,0 % 

KR 4 28,6 % 10 71,4 % 

LJ 20 48,8 % 21 51,2 % 

MB 16 61,5 % 10 38,5 % 

MS 6 100,0 % 0 0,0 % 

NG 12 60,0 % 8 40,0 % 

NM 21 75,0 % 7 25,0 % 

RK 10 90,9 % 1 9,1 % 

SKUPAJ  110 62,1 % 67 37,9 % 

 

Ali so vam v šoli bile predhodno predstavljene zdravstvenovzgojne vsebine? 

 Regija 
Niso bile 

predstavljene 
Predstavljene 
vodstvu šole 

Predstavljene 
koordinatorju 

VZOM 

Predstavljene 
svetovalni službi 

Predstavljene 
posameznim 

učiteljem 

 N % N % N % N % N % 

CE 2 8,7 % 8 34,8 % 16 69,6 % 9 39,1 % 7 30,4 % 

KP 0 0,0 % 3 37,5 % 5 62,5 % 2 25,0 % 1 12,5 % 

KR 3 23,1 % 5 38,5 % 6 46,2 % 3 23,1 % 2 15,4 % 

LJ 5 12,2 % 10 24,4 % 24 58,5 % 9 22,0 % 6 14,6 % 

MB 2 7,7 % 10 38,5 % 10 38,5 % 11 42,3 % 3 11,5 % 

MS 0 0,0 % 1 16,7 % 3 50,0 % 4 66,7 % 0 0,0 % 

NG 1 5,0 % 3 15,0 % 16 80,0 % 7 35,0 % 6 30,0 % 

NM 3 10,7 % 8 28,6 % 17 60,7 % 6 21,4 % 10 35,7 % 

RK 0 0,0 % 6 54,5 % 8 72,7 % 3 27,3 % 2 18,2 % 

SKUPAJ  16 9,1 % 54 30,7 % 105 59,7 % 54 30,7 % 37 21,0 % 
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Kako običajno izbirate vsebine? 

 Regija Glede na učni načrt Glede na opažene potrebe Glede na ponujene vsebine 

 N % N % N % 

CE 2 8,7 % 8 34,8 % 12 52,2 % 

KP 2 25,0 % 3 37,5 % 2 25,0 % 

KR 2 15,4 % 4 30,8 % 4 30,8 % 

LJ 6 14,6 % 14 34,1 % 19 46,3 % 

MB 4 14,4 % 10 38,5 % 10 38,5 % 

MS 1 16,7 % 2 33,3 % 3 50,0 % 

NG 5 25 % 7 35,0 % 5 25,0 % 

NM 3 10,7 % 9 32,1 % 14 50,0 % 

RK 4 36,4 % 4 36,4 % 3 27,3 % 

SKUPAJ  29 16,5 % 61 34,7 % 72 40,9 % 

 

Ali izvajalec izvaja zgolj program, ki ga predhodno dogovorite ali izvede tudi vsebine,  

za katere jih vi zaprosite nenačrtovano, sredi šolskega leta, ob pojavu aktualne problematike? 

 Regija Samo načrtovane Tudi aktualne 

 N % N % 

CE 7 30,4 % 16 69,6 % 

KP 0 0,0 % 8 100,0 % 

KR 4 30,8 % 8 61,5 % 

LJ 16 39,0 % 24 58,5 % 

MB 6 23,1 % 18 69,2 % 

MS 1 16,7 % 5 83,3 % 

NG 5 25,0 % 14 70,0 % 

NM 11 39,3 % 16 57,1 % 

RK 0 0,0 % 10 90,9 % 

SKUPAJ  50 28,4 % 119 67,6 % 
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Za katero ciljno skupino izvedete vsebine, ki niso predhodno dogovorjene? 

 Regija Učenci Starši Zaposleni na šoli 

 N % N % N % 

CE 16 100,0 % 11 68,8 % 9 56,3 % 

KP 8 100,0 % 3 37,5 % 4 50,0 % 

KR 7 87,5 % 2 25,0 % 1 12,5 % 

LJ 22 91,7 % 13 54,2 % 12 50,0 % 

54,MB 16 88,9 % 9 50,0 % 9 50,0 % 

MS 4 80,0 % 1 20,0 % 2 40,0 % 

NG 13 92,9 % 7 50,0 % 7 50,0 % 

NM 15 93,8 % 4 25,0 % 4 25,0 % 

RK 10 100,0 % 8 80,0 % 6 60,0 % 

SKUPAJ  111 93,3 % 58 48,7 % 54 45,4 % 

 

Kako bi ocenili pripravljenost izvajalcev programa VZOM za izvedbo?  

(Prikaz povprečne ocene) 

 Regija  CE KP KR LJ MB MS NG NM RK SKUPAJ 

Povprečna 
ocena 

4,71 4,88 4,91 4,76 4,71 4,67 4,75 4,63 4,91 4,75 

 

Kako ocenjujete odziv učencev na izvajanje programa VZOM v šoli?  

(Prikaz povprečne ocene) 

 Regija  CE KP KR LJ MB MS NG NM RK SKUPAJ 

Povprečna 
ocena 

4,09 4,63 4,00 4,00 4,29 4,00 4,47 4,12 4,45 4,19 

 

Ali menite, da so informacije predstavljene na jasen, razumljiv in prilagojen način glede na starost 

učencev? (Prikaz povprečne ocene) 

 Regija  CE KP KR LJ MB MS NG NM RK SKUPAJ 

Povprečna 
ocena 

4,48 5,00 4,55 4,60 4,73 4,67 4,58 4,63 4,73 4,63 

 

Ali menite, da vsebine ustrezno naslavljajo potrebe in izzive učencev na področju zdravja?  

(Prikaz povprečne ocene) 

 Regija  CE KP KR LJ MB MS NG NM RK SKUPAJ 

Povprečna 
ocena 

4,39 5,00 4,55 4,49 4,54 4,67 4,60 4,68 4,73 4,58 
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Ali katere od spodnjih vsebin v šoli izvajate tudi učitelji ali drugi strokovni delavci?  

 Vsebina / Regija   CE KP KR LJ MB MS NG NM RK SKUPAJ 

Zdrave navade 
N 18 7 11 29 22 6 15 24 11 143 

% 78,3 % 87,5 % 84,6 % 72,5 % 84,6 % 100,0 % 75,0 % 85,7 % 100,0 % 81,7 % 

Osebna higiena 
N 13 7 10 25 20 5 15 19 11 125 

% 56,5 % 87,5 % 76,9 % 62,5 % 76,9 % 83,3 % 75,0 % 67,9 % 100,0 % 71,4 % 

Zdrav način življenja 
N 18 7 11 30 24 6 16 25 11 148 

% 78,3 % 87,5 % 84,6 % 75,0 % 92,3 % 100,0 % 80,0 % 89,3 % 100,0 % 84,6 % 

Preprečevanje 
poškodb 

N 10 4 8 19 12 4 12 11 11 91 

% 43,5 % 50,0 % 61,5 % 47,5 % 46,2 % 66,7 % 60,0 % 39,3 % 100,0 % 52,0 % 

Zasvojenosti 
N 21 6 8 25 16 5 8 18 11 109 

% 52,2 % 75,0 % 61,5 % 62,5 % 61,5 % 83,3 % 40,0 % 64,3 % 100,0 % 62,3 % 

Odraščanje 
N 12 5 7 28 16 5 15 19 11 118 

% 52,2 % 62,5 % 53,8 % 70,0 % 61,5 % 83,3 % 75,0 % 67,9 % 100,0 % 67,4 % 

Pozitivna 
samopodoba in stres 

N 19 6 11 29 22 6 14 18 11 136 

% 82,6 % 75,0 % 84,6 % 72,5 % 84,6 % 100,0 % 70,0 % 64,3 % 100,0 % 77,7 % 

Medosebni odnosi 
N 23 8 11 34 25 6 19 27 11 164 

% 100,0 % 100,0 % 84,6 % 85,0 % 96,2 % 100,0 % 95,0 % 96,4 % 100,0 % 93,7 % 

Vzgoja za zdravo 
spolnost 

N 8 4 6 19 9 4 6 11 9 76 

% 34,8 % 50,0 % 46,2 % 47,5 % 34,6 % 66,7 % 30,0 % 39,3 % 81,8 % 43,4 % 

 

VZOM poteka v okviru Programa ZDAJ. Ali poznate program? 

 Regija Da Ne 

 N % N % 

CE 9 39,1 % 14 60,9 % 

KP 1 12,5 % 7 87,5 % 

KR 2 15,4 % 11 84,6 % 

LJ 13 32,5 % 27 67,5 % 

MB 11 42,3 % 15 57,7 % 

MS 2 33,3 % 4 66,7 % 

NG 4 20,0 % 16 80,0 % 

NM 8 28,6 % 20 71,4 % 

RK 5 45,5 % 6 54,5 % 

SKUPAJ  55 31,4 % 120 68,6 % 
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Spoštovani, 

pred vami je anketa o izvajanju vzgoje za zdravje za otroke in mladostnike v osnovnih šolah, ki ne vključuje 

vzgoje za ustno zdravje. Na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje (NIJZ), ki je koordinator programa, nas 

zanima vaše mnenje o izvajanju vzgoje za zdravje v šoli. Zanima nas vaše videnje sodelovanja med šolo in 

zdravstvenim domom, kje so se izpostavile morebitne težave, predvsem pa, kje vidite prednosti takšnega 

sodelovanja. 

Vaše izkušnje so dragocene, zato vas prosimo, da izpolnite anketni vprašalnik, ki vam ne bo vzel več kot 10 

minut časa. Vprašalnik naj izpolni oseba, ki je na šoli odgovorna za izvajanje vzgoje za zdravje oziroma ima 

pregled nad izvajanjem. 

__________________________________________________________________________________ 

*Vsi izrazi, zapisani v moški slovnični obliki, so uporabljeni kot nevtralni in veljajo enakovredno za oba spola. 

 

Prosimo vas, da na začetku odgovorite na nekaj splošnih vprašanj. 

 

1. Šola:_______________________________ 

2. Kraj šole: ___________________________ 

3. Kontaktna oseba na šoli za izvajanje vzgoje za zdravje  

(prosimo, opredelite funkcijo osebe kot npr. ravnatelj, svetovalni delavec, posamezni učitelji* ...): 

__________________________________________________________________________________ 

 

4. S katerim zdravstvenim domom/zasebnim izvajalcem zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov  

(v nadaljevanju: zasebnim izvajalcem) sodelujete:__________________________________________ 

5. Koliko časa vaša šola že sodeluje z zdravstvenim domom/zasebnim izvajalcem:  

(Izberite en odgovor) 

a) Ne sodeluje 

b) Do 5 let  

c) 6–10 let 

d) Več kot 10 let  
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6. Na kakšen način sodelujete z zdravstvenim domom/zasebnim izvajalcem:  

(Možnih je več odgovorov)  

a) Preventivni pregledi otrok (sistematski pregledi) 

b) Delavnice in predavanja za učence 

c) Predavanja za učitelje 

d) Predavanja za starše 

e) Druge oblike sodelovanja (prosimo, navedite):______________________ 

 
 

 

 

7. Prosimo ocenite, koliko je po vašem mnenju pomemben program vzgoje za zdravje v šoli. 

1 (sploh ni pomemben)  2 3 4 5 (zelo je pomemben) 

 
8.  S kom se v zdravstvenem domu/zasebnim izvajalcem dogovarjate za izvajanje programa vzgoje  

za zdravje? (Možnih je več odgovorov) 

a) Z izvajalcem, ki izvaja vzgojo za zdravje na šoli 

b) Z imenovanim zdravnikom šole 

c) Z vodjo centra za krepitev zdravja (CKZ) 

d) Z vodjo zdravstvenovzgojnega centra (ZVC) 

e) Z drugimi (prosimo, navedite): ____________________________________________  

 
9. Kdaj se običajno začnete dogovarjati za izvedbo programa vzgoje za zdravje? (Izberite le en odgovor) 

a) Ob zaključku šol. leta za novo šol. leto,  

b) Na začetku šol. leta za tekoče šol. leto,  

c) Sproti skozi celo šol. leto 

d) Drugo (prosimo, opišite)__________________________________________________ 

 
10. Ali ste pri dogovarjanju glede izvedbe programa vzgoje za zdravje naleteli na kakšne težave?   

  NE DA  

10a. Če da, prosimo, opišite _______________________________________________ 

10b. Ali ste težave tudi razrešili? DA  NE 

10c.  Če ne, prosimo, opišite, zakaj ne _______________________________________ 

V nadaljevanju so vprašanja, ki se nanašajo na izvajanje programa vzgoje za zdravje v šoli. 
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11.  Ali je vodstvo šole (ravnatelj, pomočnik ravnatelja) seznanjeno z izvajanjem programa vzgoje  

za zdravje v šoli? 

DA NE         

11a. Če ne, prosimo, opišite, zakaj ne __________________________________________ 

 
12.  Kam umestite delavnice oz. predavanja za učence, ki jih izvede izvajalec programa vzgoje za zdravje? 

(Možnih več odgovorov) 

a)  Razredne ure 

b)  Naravoslovni dnevi 

c)  Tehnični dnevi 

d)  Izbirne vsebine 

e)  Nadomeščanje učiteljev 

f)  Ure določenih predmetov (prosimo, vpišite katerih)____________________________ 

g)  Drugo (prosimo, opišite) __________________________________________________ 

 
13.  Ali pri izvajanju programa vzgoje za zdravje združujete posamezne oddelke in razrede  

(npr. združite učence 6.a in 6.b razreda ali od 1. do 3. razreda)? (Izberite le en odgovor) 

h) Nikoli 

i) Občasno – zapišite ob katerih priložnostih (npr. naravoslovni dan ...) 

________________________________________________________ 

j) Pogosto  – zapišite ob katerih priložnostih (npr. naravoslovni dan ...) 

________________________________________________________ 

k) Vedno 

l) Drugo (prosimo, opišite)_____________________________________ 

 
14.  Ali so pedagoški delavci prisotni na delavnicah oz. predavanjih za učence v razredu?  

(Izberite en odgovor) 

a) Vedno so prisotni 

b) Večinoma so prisotni 

c) Večinoma niso prisotni 

d) Nikoli niso prisotni 

e) Drugo (prosimo, opišite)__________________________________________________ 
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15.  V okviru programa vzgoje za zdravje je predvideno, da izvajalec vstopi v vsak razred OŠ z najmanj 

eno vsebino v šolskem letu (npr. 1. razred – Zdrave navade, 2. razred – Osebna higiena, itd.).  

Kaj menite o tem? (Izberite en dogovor) 

a) Vsebin je premalo  

b) Vsebin je ravno prav 

c) Vsebin je preveč 

d) Drugo (prosimo, navedite)_______________________________________________ 

 
16.  Za posamezno vsebino oz. delavnico za učence sta predvideni 2 šolski uri.  

Ali menite, da je predviden časovni obseg primeren? (Izberite en odgovor) 

a) Časovno je to premalo  

b) Časovno je ravno prav 

c) Časovno je to preveč 

d) Drugo (prosimo, navedite)_______________________________________________ 

 
17.  Ali program vzgoje za zdravje vključuje tudi izvajanje predavanj za starše in zaposlene v šolah? 

DA NE 

17a. Če DA, za izvedbo katerih vsebin se običajno dogovorite? 

__________________________________________________________________________ 

17b. Ob katerih priložnostih izvedete ta predavanja (npr. roditeljski sestanki …)? 

__________________________________________________________________________ 

 
18.  Ali so vam v šoli bile predhodno predstavljene zdravstvenovzgojne vsebine?  

(Možnih je več odgovorov) 

a) Niso bile predstavljene 

b) Predstavljene so bile vodstvu šole  

c) Predstavljene so bile osebi na šoli, ki se dogovarja za izvedbo vsebin 

d) Predstavljene so bile svetovalnemu delavcu na šoli 

e) Predstavljene so bile posameznim učiteljem, ki so prisotni ob izvajanju 

f) Drugo (prosimo, navedite)________________________________________________ 

 
19. Kako običajno izbirate vsebine? 

a) Glede na učni načrt, skladno s kurikulumom 

b) Glede na opažene potrebe 

c) Glede na predstavljene ponujene vsebine  

d) Drugo (prosimo, navedite)_________________________________________ 
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20.  Ali izvajalec izvaja zgolj program, ki ga predhodno dogovorite ali izvede tudi vsebine, za katere jih vi 

zaprosite nenačrtovano, sredi šolskega leta, ob pojavu aktualne problematike (npr. ušivost, 

specifične zdravstvene težave učencev ipd.)? 

a)  Izvaja samo načrtovane vsebine 

b)  Izvaja tudi vsebine, ki se pojavijo ob aktualni problematiki 

c)  Drugo (prosimo, opišite) _______________________________________________ 

 

20a.  Za katero ciljno skupino izvede vsebine, ki niso predhodno dogovorjene?  

(Možnih je več odgovorov) 

a) Za učence 

b) Za starše 

c) Za zaposlene na šoli 

d) Drugo (prosimo, opišite) ____________________________________ 

 
21.  Kako bi ocenili pripravljenost izvajalcev programa vzgoje za zdravje za izvedbo? 

a) Ne morem oceniti 

    b) 1 (zelo slabo) 2 3 4 5 (zelo dobro) 

 

22.  Kako ocenjujete odziv učencev na izvajanje programa vzgoje za zdravje v šoli? 

a) Ne morem oceniti 

b) 1 (zelo negativen odziv) 2 3 4 5 (zelo pozitiven odziv) 

 
23.  Ali menite, da so informacije predstavljene na jasen, razumljiv in prilagojen način glede na starost 

učencev? 

a) Ne morem oceniti 

b) 1 (zelo neprilagojen način glede na starost)    2   3    4   5 (zelo prilagojen način glede na starost) 

 
24.  Ali menite, da vsebine ustrezno naslavljajo potrebe in izzive učencev na področju zdravja? 

a) Ne morem oceniti 

b) 1 (zelo neustrezno)    2       3      4       5      (zelo ustrezno) 
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25.  Ali katere od spodnjih vsebin v šoli izvajate tudi učitelji ali drugi strokovni delavci?  

(Možnih je več odgovorov) 

a) Zdrave navade 

b) Osebna higiena 

c) Zdrav način življenja 

d) Preprečevanje poškodb 

e) Zasvojenosti 

f) Odraščanje 

g) Pozitivna samopodoba in stres 

h) Medosebni odnosi 

i) Vzgoja za zdravo spolnost 

j) Drugo:_______________ 

 
26.  Vzgoja za zdravje poteka v okviru Programa ZDAJ. Ali poznate program? 

DA NE 

 
27.  Katerih oblik sodelovanja s strani zdravstvenega doma/zasebnega izvajalca bi si še želeli v šoli? 

 

 

28.  Kaj bi v izvedbi programa vzgoje za zdravje spremenili, dodali ali želeli, da se v prihodnje izvaja 

drugače? 

 

 

29.  Kaj bi nam v zvezi z izvajanjem programa vzgoje za zdravje v šoli še želeli sporočiti?  

   

 

 

Za sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo. 
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Nacionalni inštitut za javno zdravje 

Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana 

Telefon: + 386 1 2441 400 

E-pošta: info@nijz.si 

Gradivo je dostopno na: 

http://www.nijz.si/ 

 

 


