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Otroci in sonce

Sonce zjutraj zgodaj vstane,
z dobro voljo nas zbudi,
z zarki malcke vse objame,
naprej veselo odhiti.

Sonce nas prijatelj je,
a brez zascite res ne gre,
kapa, krema in ocala,
bodo vse nas varovala!

Ko vrocdina je najhujsa,

v senco se poskrijemo,

da pa Zeja nas ne mudi,
vodo pridno pijemo.

Sonce nas prijatelj je,
a brez zascite res ne gre,
kapa, krema in ocala,
bodo vse nas varovala!

Mojca Kodmrlj in Tatjana Zinko
Vrtec Miskolin, Ljubljana Polje . '
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Spostovani!

V nasem okolju se ustaljene navade, ki spodbujajo izpostavljanje velikih povrsin telesa soncnim Zarkom,
prepocasi spreminjajo; lahko tudi zaradi nekaterih casovno precej odmaknjenih posledic na zdravju.
Zagorela koZa se Stevilnim Se vedno zdi privlacnejsa od naravne polti.

Sonce ima nedvomno koristne ucinke na zdravje ljudi (nastanek vitamina D, dobro pocutje, svetloba
(vkljuéno z vplivom na razvoj ocesa in vidno funkcijo ter cirkadiani ritem), toplota). Zal pa se v zvezi
z izpostavljanjem Soncu srecCujemo predvsem s Stevilnimi Skodljivimi posledicami na zdravju.
Prekomerno izpostavljanje ultravijolicnim (dalje UV) Zarkom lahko povzroci akutne in kronicne skodljive
ucinke na koZi in oceh, vpliva tudi na imunski sistem.

Izpostavljanje UV sevanju Sonca in umetnih virov je glavni dejavnik tveganja za razvoj vseh vrst koZnega
raka in povzroéa prezgodnje staranje koZe. Stevilo novih primerov koZnega raka v zadnjih desetletjih
v svetu in Sloveniji narasca.

V Sloveniji je, uposStevaje oba spola, koZni rak na prvem mestu po pogostosti med vsemi raki, njegova
najbolj nevarna oblika, koZni melanom, pa na Sestem mestu.

Preventivno ravnanje je potrebno zagotoviti na nivoju celotne populacije, z izvajanjem zascitnih
ukrepov je treba zaceti Ze pri najmlajsih. Otroska koZa je tanjSa, manj porascena in zlasti v prvem
desetletju Zivljenja slabse tvori zascitno kozno barvilo. Zato so otroci bolj kot odrasli obcutljivi za
skodljivo delovanje son¢nega sevanja.

Otroci so tudi bolj izpostavljeni, saj se vec¢ gibajo na prostem. Znano je, da kar 80 odstotkov skupne
Zivljenjske izpostavljenosti UV Zarkom doseZemo Ze v prvih dveh desetletjih Zivljenja.

V okviru programa Varno s soncem vzgojiteljice in vzgojitelji predsolske otroke, cilino populacijo
programa, s sistematicnim pristopom seznanjate o skodljivih posledicah delovanja soncnih Zarkov in
ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic ucinkovito preprecimo oz. zmanjsamo. Usvojena znanja
otroci v okviru programa ne spoznajo zgolj teoreticno, temvec jih pri aktivnostih na prostem izvajajo
tudi v praksi. Tako doseZen ucinek je gotovo vedji, vecja je tudi verjetnost, da bodo otroci usvojena
znanja upostevali nadalje v vsakodnevnem Zivljenju. Se zlasti, ker so v program posredno vkljuceni tudi
starsi otrok.

Opisi dejavnosti, zbrani v delovnem gradivu, so nastali na osnovi porocil, ki so/ste nam jih v preteklih
letih posredovali predstavniki sodelujocih vrtcev.

Vsi zbrani primeri dejavnosti so torej preskuSeni v praksi. Opisane dejavnosti so se izkazale kot
ucinkovite za prenos znanj o koristnih in Skodljivih ucinkih sonca na zdravje ter pomenu in nacinih
zascite pred skodljivim delovanjem UV soncnega sevanja.

Vrtcem se zahvaljujemo za posredovane vsebine in Zelimo uspesno delo pri osve$¢anju otrok ter njihovih
starSev tudi v letosnjem Solskem letu. Spoznavanje in uposStevanje pravil zascite pred soncem naj ¢im
prej postane in ostane del rednih vsebin in dejavnosti v vseh vrtcih.

Clani skupine za izvedbo programa Varno s soncem
Simona Ursi¢, Maja Martinci¢, Natasa Simac, Aneja Stuhec in Dejan Bah¢
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Ukrepe za zascito pred skodljivim delovanjem sonénih zZarkov izvajajmo dosledno, Zze od najneznejsih
let:
e Umik v senco - Pois¢emo senco, naravno ali umetno ali ustvarimo senco kamor se lahko
umaknemo.
e Ustvarjanje Individualne sence - Z uporabo zascitnih oblacil, pokrival in sonénih ocal si
ustvarimo svojo lastno senco..
e Dodatna zascita - Izpostavljene dele telesa Se dodatno zascitimo s kemicnimi varovalnimi
pripravki, ki pa naj ne bodo uporabljani zato, da bi podaljSevali ¢as, ko smo izpostavljeni
moc¢nemu Soncu.

Tabela: Ikone, ki ponazarjajo osnovna priporocila za zascito pred soncnim UV sevanjem

Upostevamo uro dneva.

OMEIJIMO 1ZPOSTAVLIANJE SONCU V CASU NJEGOVE
NAJVECIE MOCI.

Moc soncnega UV sevanja (UV indeks) je v Sloveniji najvecja
med aprilom in septembrom, z vrhom junija in julija.

Od druge dekade maja do prve dekade avgusta je v niZinskem
delu Slovenije ob jasnih dneh med 10. uro in 17. uro vrednost
UV indeksa 3 in vec - to so vrednosti UV indeksa, pri katerih
svetujemo zascito.

(vir podatkov o vrednostih UV indeksa: ARSO. UV index. Dnevni potek UV indeksa.
Pridobljeno 6.3.2026:

A
"7 “\ https://meteo.arso.gov.si/uploads/probase/www/sproduct/biomet/bulletin/sl/biovre
, ' me/)

Najvisje vrednosti UV indeksa so v urah okoli son¢nega
poldneva, ki je po poletnem ¢asu ob 13. uri.

Aktivnosti na prostem opravimo prej ali potem oziroma se
primerno zascitimo glede na vrednosti UV indeksa (Tabela 1).

Upostevamo pravilo sence:
»Kadar je dolZina sence krajSa od dolZine telesa,
se umaknem v sencol«

KO JE SONCE NAJMOCNEIJSE,
POISCEMO OZ. USTVARIMO SENCO.

Kje pois¢emo senco?
Umaknemo se v zgradbo, Sotor, senco drevesa ...

Kako si ustvarimo senco v katero se lahko umaknemo?
Odpremo deznik, tendo ...
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Kako si ustvarimo svojo lastno senco?

Glavo si zascitimo s primernim pokrivalom.

Glavo si zascitimo s Sirokokrajnim klobukom (7,5-10 cm)
ali s kapo s s¢itnikom v legionarskem kroju s podaljskom
za zaScito uhljev in vratu.

Izberemo primerna oblacila.

Za mocno sonce izberemo oblacila z oznako visoke zasdite, t. j. UPF (angl.
ultraviolet protection factor) najmanj 40+.

Tudi ¢e nimamo oblacil z oznako visoke zascite, se lahko primerno zascitimo.
Izberemo oblacila, ki so lahna in gosto tkana, z dolgimi rokavi

in hlacnicami. Boljso zas¢ito pred soncem nudijo oblacila, ki so ohlapna

in v vec plasteh, v Zivih ali temnejsih barvah.

Zavedamo se, da nepokrita koZa NI zascitena!

Uporabljamo son¢na ocala ustrezne kakovosti.

Izberemo ocala ustrezne kakovosti in oblike:

blokirajo naj 99-100% UV sevanja oziroma sevanje do 400 nm in prepusc¢ajo
75-90% vidne svetlobe (lec¢e CE, UV 400; ¢im vecji ocalni okvirji, ki S¢itijo tudi
s strani).

Za otroke so priporocljive leCe iz polikarbonata ali CR-39 materiala.
Prekomerna raba ocal pri otrocih ima lahko tudi negativen vpliv na razvijajoc¢o
se vidno funkcijo. Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obicajnih
svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta starosti zato sonc¢nih ocal

ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk
gora, obale morja (plaze) in drugih okolij, v katerih je koli¢ina odbite ali
direktne soncne svetlobe visoka). Ves Cas pa je priporocena uporaba kapice
s S¢itnikom in streSice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil o
izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe. Tehni¢ne zahteve
so naslednje: dobra pozicija na nosku, udobna namestitev in stranska zascita
pred odbito svetlobo. Sonc¢na ocala z neustreznimi okvircki za dolo¢en
otrokov obraz, lahko privedejo do visje izpostavljenosti notranjih ocesnih
struktur UV svetlobi kot bi je bile le-te delezne zgolj z uporabo cepice

s S¢itnikom.
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NA PREDELIH, KI JIH NI MOGOCE ZASCITITI NA NARAVNE
NACINE, KOT DODATNO ZASCITO UPORABIMO PRIPRAVKE
ZA ZASCITO PRED SONCEM.

Vedno izberemo Sirokospektralno zascito (pred UVA in UVB
Zarki) s son¢nim zascitnim faktorjem (SZF ali angl. sun
protection factor SPF) najmanj 30.

Da bo zascita pred soncem ucinkovita, pripravke za zascito
pred soncem (kreme, geli, losjoni...) pravilno uporabljamo:

* Uporabimo zadostne koli¢ine nanosa. Po 5ml
(1 ¢ajna Zlicka) na vsako okoncino, prednjo in zadnjo
stran trupa ter glavo.

* NamaZemo se dovolj pogosto. Namazemo se 30 minut
preden gremo na sonce, ko je koZa Se hladna in suha.
Pri tem ne pozabimo na Celo, ustnice, usesa, veke,
nos, vrat in dekolte ter koZo pod naramnicami kopalk
ali obleke. Kremo ponovno nanesemo vsaki
2 uri oz. pogosteje, npr. po kopanju, moc¢nem poteniju,
brisanju ...

Pripravki za zascito pred soncem niso namenjeni
podaljSevanju izpostavljanja soncu.

UV indeks

8-10

11+

DNEVNO SPREMLIAMO NAPOVEDI UV INDEKSA

Samozascitne ukrepe izvajamo glede na vrednost UV indeksa
(Tabela 1).

UV indeks je krajevno specificen. Poleg UV indeksa zato
upostevamo tudi pravilo sence (Kadar je nasa senca krajsa
od telesa, pois¢imo senco.).

PIUJEMO DOVOLJ VODE.

Ne pozabimo na nadomescanje izgubljene tekocine!
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Tabela 1: Priporoceni zascitni ukrepi glede na stopnjo UV sevanja, izrazenega z UV indeksom
(prirejeno po https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/radiation-the-

ultraviolet-(uv)-index
C N

Visoka | zELOVISOKA m
N\ [ R

STOPNJA
UV SEVANJA
ZASCITANI - -
POTREBNA ZASCITA JE POTREBNA ZASCITA JE NUINA
Pri dolgotrajnem V opoldanskih urah poi&&i senco. V opoldanskih urah se izogibaj bivanju na prostem!
izpostavljanju Uporabi: zaséitna oblaéila, pokrivalo, sonéna ___ Zagotovopois¢isencol
uporabi: sonéna ocala, kremo za za&Gito pred soncem. Uporabi: zagcitna oblacila, pokrivalo, son¢na ocala,
i kremo za zas¢ito pred soncem.

ocala, kremo za

_ zas@ito pred
ZASCITA e =
PRED
UV SEVANIEM
N\ J

J

UV sevanje in zdravje http://www.nijz.si/sl/ultravijolicno-uv-sevanje-in-zdravje ter ostala
gradiva za izvajanje programa Varno s soncem, objavljena na spletni strani NIJZ ali
posredovana po e-posti na e-naslov koordinatorja programa v vrtcu oz. posredovana v tiskani

obliki.

Vec:
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OSNOVNI NAMEN PROGRAMA VARNO S SONCEM

S programom Zelimo dosedi:
e otroke in njihove starSe spodbuditi k zavedanju o nevarnosti delovanja sonc¢nih Zarkov,
e otroke spodbuditi k pravilnemu samozascitnemu ravnanju pred skodljivimi sonénimi Zarki,

e otroke in njihove starse spodbuditi k doslednemu upostevanju in izvajanju zascitnih ukrepov
ob izpostavljenosti delovanju son¢nim zarkom,

e vplivati na spremenjen odnos do izpostavljanja son¢nim Zarkom v celotni populaciji Slovenije
in z doslednim izvajanjem zascitnih ukrepov v celotni populaciji dolgoro¢no zmanjsati
pojavljanje rakavih obolenj koze v Sloveniji.

Spoznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem naj zato
postane del rednih vsebin ter dejavnosti in Zivljenja v vseh vrtcih.

Zascita "
pred
soncem

Zelite ohraniti svojo koza. e
zdravo in mladostno? L ]

Izbira je vasa.

Vir: Gradiva za izvedbo programa
Varno s soncem 2014 - osrednja
tema je bilo poznavanje pravila
sence
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Bistvo programa Varno s soncem je, da otroci usvojena znanja o posledicah delovanja soncnih zarkov
in ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic u¢inkovito zmanjSamo, v vrtcih tudi redno izvajajo
v praksi.

Vse to pa otrokom omogocate vzgojiteljice in vzgojitelji, ki jim najprej skozi razlicne dejavnosti
pribliZate vsebino in po tem ob sonc¢nih dneh tudi skrbite, da se ukrepi za zascito pred soncem dosledno
izvajajo v praksi.

Pri izvajanju programa je glavni poudarek na lastni aktivnosti otrok, kar omogoca, da otroci vsebine
¢im bolj ponotranjijo. Otroci sodelujejo pri pripravi miselnih vzorcev, aktivni so pri tematsko obarvanih
igrah vlog, k izvajanju zascite jih vzpodbujate pri izvajanju vsakodnevnih aktivnosti na prostem itd.

Pri iskanju informacij na to temo so vkljuéeni tudi starsi, ki skupaj z otroki pois¢ejo odgovore. Starsi
seveda poskrbijo tudi za zascitna sredstva (pokrivala, primerna oblacila) in za dosledno izvajanje
zascitnih ukrepov tudi v dneh, ko otrok ni v vrtcu.

1. Nacrtovanje programa Varno s soncem v vrtcu
Izobrazevalno srecanje: kurikularna skupina za koordinatorje nac¢rtovalnih timov.
Nacrtovalni timi strokovnih delavk po starostnih obdobjih otrok, nacrtovanje teme v tandemu.

Vsebina nacrta:
Izhodisce za izvajanje programa (zacetek smiselno povezemo s prejSnjo temo).
Cilji (pois¢emo v Kurikulumu za vrtce).
Organizacija (prostora, Casa, sredstev in dejavnosti).
Evalvacija.

2. lzvajanje programa

Priprava:
Predhodna seznanitev starSev.
Ustvarimo problem, ki bo miselni izziv za otroke.
PoveZzemo ga z aktualnimi zadevami v okolju.
Tematsko organiziramo igralne kotic¢ke v igralnici in na prostem.
Ponudimo vsebinsko ustrezno didaktiko.

Izvedba:
Otrok spoznava lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote.
Otrok spoznava za zdravje koristne in Skodljive vplive sonca.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in tudi sam.
Spodbujamo ustvarjalnosti v kontekstu teme na vseh podrocjih dejavnosti
(umetnost, jezik, narava, druzba, gibanje, matematika).
Skrbimo za to, da imajo otroci vedno na razpolago dovolj tekocine (vodo).

Vzgojitelji sodelujemo pri naértovanju in izvajanju dejavnosti.
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Skrbimo za dober vzgled vseh zaposlenih v vrtcu.

Skrbimo za obvesc¢anje in sodelovanje s starsi.

Ves Cas opazujemo otroke in spremljamo njihovo ucenje novih vzorcev obnasanja ter
poudarjamo pomen za zdravje.

3. Pricakovani rezultati

Starsi sodelujocih otrok, vzgojitelji, otroci osvojijo pomen pravilne zascite pred soncnimi zarki in jo
izvajajo v praksi.
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Spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja.

Posamezni cilji programa Varno s soncem:
Otrok spoznava svoje telo, Zivljenjski cikel ter zdrav in varen nacin Zivljenja.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.
Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred poskodbami, boleznimi in Skodljivimi snovmi.
Otrok odkriva in spoznava vremenske pogoje, pogoje in pojave.
Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje primerno predstavo o njem.
Otrok odkriva in spoznava lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote, zdravju koristnih
in Skodljivih posledic.
Otrok se seznanja s pomenom pravilne zas¢ite pred soncnimi Zarki.

Otroci in starsi se seznanjajo z nacini zascite pred Skodljivimi vplivi sonca (primerna oblacila,
pokrivala, zas¢itna krema ...).

Otroke in starSe se spodbuja k pravilni in dosledni uporabi zascitnih sredstev in izvajanju
aktivnosti za zascito pred soncnimi Zarki.

Otrok aktivno sodeluje pri vsakodnevnih dejavnostih zascite.
Otrok se nauci sam poiskati senco v naravi.

Otrok se navadi, da zauZije dovolj tekocine (voda).

Otrok spoznava besedo, knjigo kot vir informacij.

Otrok spoznava grafi¢ne prikaze, jih oblikuje in odcitava.
Otrok se seznanja s strategijami merjenja, z merili in enotami.
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Dejavnosti, ki potekajo v ¢asu izvajanja izobrazevalnega dela programa Varno s soncem so hamenjene:

Seznanjanju otrok o delovanju sonca, njegovih Skodljivih in koristnih ucinkih na ¢lovekovo telo
in okolje ter nacinih zascite.
Spodbujanju otrok k upostevanju zascitnih ukrepov in uporabi zascitnih sredstev pred

Skodljivimi sonc¢nimi Zarki (umik v senco, Sirokokrajni klobuk, obleka z dolgimi rokavi in
hlac¢nicami, son¢na ocala).

Dejavnosti potekajo v ustrezno organiziranih kotickih v igralnici in na prostem, opremljenih z vsebinsko
usmerjenim gradivom. Poleg splo$nih dejavnosti, navedenih v nadaljevanju, so ostale razvr$c¢ene glede
na predmet, pojav, ki naj bi ga otrok spoznal ali pa glede na nacin izvajanja dejavnosti povezanih
s promoviranjem uporabe ustrezne zascite pred soncem. Dejavnosti za zascito otrok pred nevarnimi
soncnimi Zarki v vrtcu potekajo prek igre, na zabaven, preprost a poucen nacin.

Splosne dejavnosti:
Branje iz izobraZevalne otroske literature.
Pregledovanje knjig na temo sonca.
Izdelovanje miselnih vzorcev.
Oblikovanje in izpolnjevanje tabel z uporabo samozascitnih sredstev.
Izdelovanje plakatov na temo zascita pred soncem
(iz revij izrezana in nalepljena: oblacila, pokrivala, ocala, kreme za zascito pred soncem ...).
Spremljanje in belezenje vremena s simboli.
Otroci samostojno razmisljajo, sklepajo. V skupiniis¢ejo nacine, kako se je mozno zascititi pred
soncem, vrocino ...

Pomembno: Starsi so, v kotickih za starSe oziroma po dogovorjenih komunikacijskih kanalih,
sproti obvesceni o dejavnostih in seznanjeni o zas¢iti pred prekomernim izpostavljanjem soncu
in drugimi nevarnostmi v poletju.

Dejavnosti namenjene spoznavanju lastnosti Sonca:
Otroci se seznanjajo s pojmom sonce preko razlicnih medijev.
V knjigah, revijah, slikanicah is¢ejo informacije o Soncu.
Sodelujejo v didakti¢nih pogovorih o zdravju in zas¢iti.
Otroci izdelajo plakat o Soncu.
Otroci razvrscéajo slike pravilnega in nepravilnega ravnanja na soncu.

Otroci opazujejo vplive sonca v naravi (voda v senci in na soncu; bela ¢rna podlaga na soncu;
susenje mokre krpe na soncu in senci ...).

Otroci s povecevalnim steklom zbirajo son¢ne Zarke (seveda s pomocjo odraslega) in opazujejo
kaj se dogaja s papirjem.

Otroci spoznavajo prednosti in slabosti soncnega sevanja, spoznajo pozitivne in negativne
ucinke Sonca za nase telo prek zgodb, lutke, pogovora, fotografij itd.

Otroci spoznajo posledice prekomernega izpostavljanja soncu.

Otroci spoznajo pravila zascite pred soncem.
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Dejavnosti namenjene spoznavanju sence:
Otroci iS¢ejo informacije v otroskih enciklopedijah.
Otroci prepoznavajo naravne in umetne sence.
Otroci belezijo temperaturo ob razli¢nih delih dneva, na soncu in v senci.
Otroci opazujejo svojo senco in jo merijo, primerjajo, oznacujejo.
Otroci sodelujejo pri izdelavi senéne ure: opazujejo premikanje, dolzino sence ob razlicnih
urah.

Dejavnosti namenjene ustvarjanju sence:
Otroci na igris€u s pomoc¢jo odraslega izdelajo sencne bivake, si naredijo senco z zaveso,
Sotorom, pod drevesom.
Otroci merijo dolZino sence ob razlicnih urah z razli¢cnimi merskimi enotami in podatke
vpisujejo v tabelo.
Otroci z velikim deZnikom ustvarijo umetno senco in spoznavajo razlike med umetno
in naravno senco.

Izdelava soncne ure:
Z otroki naredimo preprosto son¢no uro - palico namestimo navpi¢no na tla in v razli¢nih
¢asovnih segmentih opazujemo dolZino in premik sence.

Druzabne igre na temo zascite pred soncem:
Otroci se igrajo KVIZ na teme sonca, sence, vremenskih pojavov, zascite pred soncem.
Otroci se igrajo igro SPOMIN na temo Varno s soncem:
Otroci skupaj z vzgojitelji izdelajo matemati¢no igro Spomin. Otroci nariSejo dve enaki slicici,
ki upodabljata poletje in zas¢ito pred soncem, npr. sonce, klobuk, ohlapna oblacila, sonéna
ocala, izdelek soncne kreme, drevo s senco, kozarec z vodo, lubenico ... Ob igranju igre Spomin
imajo otroci mozZnosti utrjevanja osnovnih pravil zascite pred soncem.
Otroci se igrajo igro CLOVEK, NE JEZI SE na temo Varno s soncem, ki jo izdelajo vzgojitelji
ali pa otroci sami s pomocjo vzgojiteljev.

Otroci se igrajo didakticno igro, pokrivanko Varno s soncem, v kolikor jo je vrtec prejel
v preteklih letih sodelovanja v programu.

vve

Ogled lutkovne predstave ali animiranega filma na temo zascite pred soncem:

Tematska lutkovna predstava ali animirani film nudi odli¢no izhodisc¢e za razgovor o vplivu sonca,
moznostih zascite pred Skodljivim delovanjem UV Zarkov.

Likovno ustvarjanje na temo zascite pred soncem:

Likovno ustvarjanje na temo sonce, vesolje, morje, pocitnice, poletne igre, druZinski dopust, zas¢ita
pred soncem z razliénimi likovnimi tehnikami:
Otroci gnetejo, oblikujejo, valjajo plastelin, glino, slano testo in ustvarjajo na temo poletje,
sonce.
Otroci uporabljajo Skarje pri izrezovanju slikic iz revij.
Otroci riSejo sonce z vosc¢enkami, kredami, flomastri, ogljem, suhimi barvicami, na temo
poletje, sonce ustvarjajo s tempera barvicami.

Otroci riSejo s kredami na asfaltni povrsini.
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Izdelovanje zascitnih pokrival:
Otrok izdela legionarsko kapo iz ¢asopisnega papirja.
Otrok izdela papirni klobucek z velikimi krajci in ga pobarva.

Igra vlog na temo zascite pred soncem, otroci uZivajo v razlicnih igrah vlog:

»Gremo na pocitnice, ko se pripravljajo, da se bodo odpeljali na poletne pocitnice. Na voljo
imajo razlicna oblacila ter ostale predmete, ki se jih uporablja na plazi oz. na pocitnicah.

»Na plazi«, ko predpostavljajo, da so ob morju. Na voljo imajo razlicne predmete, ki se jih
uporablja na plazi, kot npr. brisace, slamnate klobuke, ¢epice, kremo za zasc¢ito pred soncem,
plastenko vode, revijalne ¢asopise, sadje ...

Izbira tematskih pesmi:
Otroci se naucijo in pojejo pesmi, npr. Na planincah, Sijaj, sijaj son¢ece, Sonce se smeje itd.
ter jih spremljajo z lastnimi inStrumenti (ploskanje, udarjanje).
Otroci prisluhnejo otroskim pesmicam o soncu, morju, poletju itd. na CD-jih.
Otroci plesejo ob poletni glasbi.
Otroci plesejo s pokrivali.

Igre z vodo:

V vrocih dneh se otroci hladijo ob igri z vodo (vedra in bazeni z vodo): prelivanje vode,
Skropljenje z vodo, spuscanje ladjic, pihanje s slamicami, potapljanje razlicnih predmetov,
Stafetne igre z vodo. Bazeni oz. vedra so postavljeni v senco.

Izvajanje sprostitvenih dejavnosti v naravi:

Otroci sodelujejo v jutranjem pozdravnem krogu in pogovoru v skupini.

Piknik na temo zascite pred soncem:

Ob zaklju¢ku programa in koncu Solskega leta se otroci s starSi udeleZijo piknika na prostem
pod drevesom v senci. ZaZeleno je, da imajo klobuke za zas¢ito pred soncem.
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Dejavnosti:

Pogovor o soncu, koZi in zasc¢iti s pomocjo razli¢nih knjig in drugih didakti¢nih sredstev.
Prebiranje zgodb povezanih s poletjem, morjem, soncem, pocitnicami v revijah in knjigah
za otroke ter pogovor o vsebini in na kakSen nacin se otroci na morju zascitijo pred soncem.

Prebiranje pesmi o soncu iz razli¢nih knjig za otroke.
Deklamacije, uganke ...

Knjizni koti¢ek: umetnostna in neumetnostna besedila (zgodbe, pesmice, prirocniki,
enciklopedije o vremenu, letnih casih ...).

Poletje v risanih serijah.

Cilji:
Ob poslu$anju pravljic in pesmic otrok razvija zmoznost domisljijske rabe jezika.
Otrok razvija jezikovno zmoZnost v razlicnih funkcijah in poloZajih, ob vsakodnevnih
dejavnostih ter v razli¢nih socialnih situacijah.
Otrok uziva in se zabava v rimah ter besednih igrah.
Dejavnosti:
Opazovanje dolZine sence nasega telesa in temu primerno pravocasen umik v senco.
Opazovanje in merjenje sence na prostem; izdelava sencne ure.
Izvajanje poskusa prosojnosti oblacil s svetilko: skozi tkanine razlicnih materialov in barv
se sveti s svetilko in opazuje, skozi katere tkanine svetloba prehaja in so zato manj primerne
za zascito pred soncem.
Skrb za eko vrt — ugotavljanje vpliva sonca na rast rastlin.
Zascita pred soncnimi zarki (pogovor, osvescanje ob zgodbi, npr. Senc¢na ura).
Soncni zahod, vzhod ... ( pogovor, opazovanje).
Pogovori o zdravju in zas¢iti pred Skodljivimi vplivi sonca.
Izdelava vremenskega koledarja in spremljanje soncnih dni.
Igre z vodo (pretakanje, prelivanje, brizganje) in kopanje v bazenu.
Cilji:

Otrok spoznava sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo.

Otrok se zave, da na njegovo zdravje vpliva okolje, pa tudi on sam.

Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje razvojni stopnji primerno predstavo
0 njem.

Otrok odkriva in spoznava lastnosti soncnih Zarkov: svetlobe, toplote, zdravju koristnih
in Skodljivih posledic.

Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred skodljivimi vplivi sonca.
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Dejavnosti:
Osvescanje otrok in starSev s pomocjo v sklopu programa Varno s soncem izdelanega
miselnega vzorca o zas¢iti pred son¢nimi Zarki.
Plakat o zasciti pred sonénimi Zarki za starSe: spodbuda starSem, da prinesejo zascitna
pokrivala, primerna oblacila za otroke ...
Druzabne igre, npr. Soncek (knjiga — Otroske in druZinske igre).
Seznanitev s pravili didakti¢ne igrace, pokrivanke Varno s soncem.
Socialna igra »Ugani kaj je v vreCi«: otrokom v vreCo pripravimo najrazlicnejSe predmete,
ki imajo ali nimajo povezave z zas€ito pred soncem. Otroci iS¢ejo vsiljivce in s tem nastane
veliko moZnosti za pogovor, kaj nam nudi zas¢ito pred soncem in kaj ne.
Socialna igra »Lovljenje sence«: igra se izvaja na zunanjem asfaltnem igriS¢u v zgodnjem
dopoldanskem ¢asu. Poleg socialnega in gibalnega aspekta igre, daje tudi izto¢nico za pogovor
o dolZini in pravilu zadrzevanja v senci.

Cilji:
Otrok ima moZnost razvijati sposobnosti in nacine za vzpostavljanje, vzdrZevanje in uZivanje
v prijateljskih odnosih z enim ali ve¢ otroki.
Otrok se seznanja z varnim vedenjem in se nauci Ziveti in ravnati varno v razlicnih okoljih:
v vrtcu, na sprehodu, v gozdu.

Dejavnosti:
Bivanje na prostem - sprehodi, igriS€e z igrali, peskovnik, terasa, asfaltna plosc¢ad, travnik,
koticki pod drevesom... v zgodnjih dopoldanskih urah.
Aktivno igrisce, aktivni sprehodi. Ob izvajanih dejavnostih ves c¢as didakti¢ni pogovor
o primerni zasc¢iti, pomenu nadomescanja tekocin, trajanju dejavnosti, pomembnosti ure in
kdaj se vrniti v vrtec.
Jutranje razgibavanje ob tematsko izbrani glasbi Dobro jutro sonce.
Opazovanje senc, ki so nastale na igriscu in igranje gibalne igre POHODI MOJO SENCO. Otroci
skusajo pohoditi senco svojim vrstnikom. Igra je zelo zabavna, hkrati otroci poimenujejo dele
telesa, kar ustvarja Se vec gibanja. Na vsak nacin namrec Zelijo skociti komu na glavo (senco)
in so praviloma neutrudni, ¢e jim spodleti, ko se vrstnik uspesno skloni ali odskoci.
Umirjanje ob klasi¢ni glasbi in ob posnetkih zvokov iz narave
(Stirje letni ¢asi- poletje, Jutranja zarja, zvoki morija, nevihte ...).
Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem.

Cilji:

Sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja.
Razvijanje prstne spretnosti in orientacije.
Uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila.
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Dejavnosti:

Cilj:

Oblikovanje koticka »Plaza«; oprema koticka s sredstvi za zascito pred soncem (son¢na ocala,
krema za zascito pred soncem, razlicna pokrivala in oblacila). Otroci v igri vlog prenasajo
usvojeno znanje in skozi igro kazejo, kako skrbijo za dojencke v koticku in jih zascitijo pred
soncem.

Izdelovanje in poslikava legionarskih kap iz papirja — vsak otrok izdela svojo, izdelajo lahko tudi
legionarske kape za dojencke v koti¢ku »Plaza«.

Petje in uprizarjanje ob Ze znanih pesmih o poletju (Sijaj, sijaj soncece; Sonce se smeje; Barcica
po moriju plava ...).

Seznanitev z novimi pesmicami povezanimi s soncem, morjem, poletjem.

Likovno ustvarjanje z razliénimi tehnikami v senci na prostem »Pod sen¢nikom« tematsko
povezano z vremenski pojavi (trganka, tiskanje, slikanje), soncem (slikanje s kredami in ogljem)
za slikarsko razstavo ob koncu izvajanja programa.

Poslusanje pesmi povezanimi s soncem, morjem, poletjem itd. s pomocjo avdiovizualnih
sredstev (DVD, CD predvajalnik).

Likovno ustvarjanje z razlicnimi tehnikami (akvarel, plastelin, slano testo, tempera barvice ...)
na temo poletja.

Spodbujanje radovednosti in veselja do umetniskih dejavnosti.

Dejavnosti:

Cilji:

ReSevanje razli¢nih delovnih listov na temo zascite pred soncem (obkroZevanje predmetov
in pojavov, ki nam nudijo zascito pred soncem; pobarvanke s predmeti, ki nudijo zascito pred
soncem).

Vremenski koledar (vsakodnevno beleZenje in oznacevanje vremena).

Seznanitev z vremenskimi simboli.

Spoznavanje ¢asovnih terminov: zgodaj, pozno, zjutraj, dopoldne, popoldne, zvecer ...
Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem.

Otrok uporablja simbole; razvrséa.
Otrok razvija orientacijo; spoznava prostor, njegove meje, zunanjost, notranjost.
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V okviru programa Varno s soncem vsako Solsko leto v vrtcih nastajajo nove vsebine in aktivnosti,
v katere vzgojitelji in vzgojiteljice vkljuCujejo predsolske otroke, druZinske clane otrok in lokalno
skupnost. Tako vsebine ne ostanejo le v teoreticnih okvirjih, ampak se vpeljujejo tudi v prakso in
se prepletajo z razlicnimi podrocji. Vsebine, ki jih spoznavamo skozi aktivnosti oziroma prakso, so bolj
ucinkovite pri prenosu znanj in vsebin, ki jih zajema program.

V programu sodelujoci vrtci nam Ze od zacetka programa vsako leto posiljajo raznolike aktivnosti, ki so
jih razvijali skozi vsa ta leta. Prvi vkljuceni vrtci so z razvijanjem aktivnosti in vkljucevanjem ne le
predsolskih otrok, temvec tudi druZinskih ¢lanov in lokalne skupnost, orali ledino pri razvoju programa
in vkljucevanju vsebin programa v redne vsebine in dejavnosti v vrtcih.

V gradivu so zbrane aktivnosti in dejavnosti, ki so jih skozi leta pripravili v sodelujocih vrtcih in s tem
ogromno pripomogli k razsirjanju znanj o ucinkih sonca na zdravje, tako skodljivih in koristnih ter
poznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem med otroci, druZinskimi ¢lani otrok in v lokalni
skupnosti. Zbrane so vsebine, ki smo jih iz vrtcev prejemali od zacetka programa in vse do danes.
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POLZEK IN SONCE

Polzek v senco tece,
da ga sonce ne opece.
S kapico se bo pokril

in z ocCali ocke skril.

V hiski bo pocakal,
da ne bo vec vroce
in potem prilezel

spet iz svoje koce.

Avtorica pesmice: Grozdana Gornik
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— slikovni prikaz nekaterih aktivnosti iz razli¢nih vrtcev po Sloveniji

Opomba: Fotografije v tem poglavju so bile prikazane v porocilih vrtcev o izvedbi
programa Varno s soncem v solskih letih pred 2022/2023

V tem poglavju so zbrane nekatere aktivnosti izmed mnogih, ki so jih ustvarjali v razli¢nih vrtcih po
Sloveniji.

Vrtci so si zastavili cilje, ki jih Zelijo z izvajanjem programa, doseci. Med cilje programa so navedli:

e Otrok spoznava in odkriva pojav sonca in si oblikuje razvojno primerno predstavo o njem.

e Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

e Otrok odkriva in spoznava lastnosti soncnih Zarkov, svetlobe, toplote, zdravju koristnih in
Skodljivih posledic.

e Otrok spoznava, kako se lahko obvaruje pred skodljivimi vplivi sonca.

e Seznaniti starSe in otroke o Skodljivem vplivu sonénih Zarkov.

e Ozavestiti otroke in starSe o pomenu zascite otrok pred nevarnimi sonénimi Zarki.

e Otroke in starSe seznaniti z nacini zas¢ite pred Skodljivimi vplivi sonca.

e Otroci aktivno sodelujejo pri vsakodnevnih dejavnostih, kjer spoznavajo pomembnost sonc¢ne
svetlobe za rast rastlin, dreves (del zakljuénega porocila Vrtcev obéine Zalec — Enota
Sempeter, 2020/2021).

e Otrok spoznava, kaj potrebuje sam in druga Ziva bitja za Zivljenje ter ohranjanje in krepitev
zdravja (del zaklju¢nega porocila Vrtca Muta).

V nadaljevanju so predstavljene izvedene aktivnosti v sklopu programa Varno s soncem iz Solskih let
pred 2022/2023.
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OSVESCANJE O UV SEVANJU IN PREVENTIVNIH UKREPIH

V Vrtcih obé¢ine Zalec, Enoti Sempeter so izdelali
plakate Varno s soncem, s pripravo katerih so
ponovili kaj Ze vedo o soncu in kaj so se novega
naucili. Pripravili so koti¢ek za starSe, kjer so
promovirali samozascitno vedenje in opozarjali na
pomen zascite pred soncem (Sliki 1 in 2).

VARMD S SOMCEM :

M € HTTIN
RED  SoNCEN ¢

Slika 2: Koticek za starse Slika 1: Plakati Varno s soncem

Vir obeh fotografij: Vrtci ob&ine Zalec, Enota Sempeter

V Vrtcih obéine Zalec, Enota Zalec Il so velik poudarek dali na pomen obve$¢anja in ozave$¢anja starsev
in otrok o Skodljivosti son¢nih Zarkov. S plakati na temo Varno s soncem, ki so jih sami izdelali, so
okrasili ograjo vrtca in s tem poskrbeli, da so vsi mimoidoci obvesceni o pravilni zasciti pred soncem.
Pred vhodom v vrtec so pripravili info koticek za starse (Sliki 3 in 4).

Slika 3: Obvescanje lokalne skupnosti s plakati, Slika 4: Info koticek Varno s soncem za starse in
ki so jih izdelali otroci obiskovalce

Vir obeh fotografij: Vrtci ob¢ine Zalec, Enota Zalec Il
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V Enoti Zalec Il so pripravili poseben plakat na temo izvajanja
zascite pred skodljivim delovanje UV Zarkov (Slika 5).

Slika 5: Plakat Varno s soncem (Vir
fotografije: Vrtci obé&ine Zalec, Enota

V Vrtcu Zuzemberk so za osve$¢anje star$ev pripravili posebno obvestilo v zvezi z udelezbo v programu
Varno s soncem, ki so ga pripravili na podlagi novih znanj, ki so jih pridobili na spletnem izobraZzevanju
(Slika 6).

Verno sgﬁeem

Spoftovani starii.

Saonce je vir Zivljenja za vea Ziva hitja — rastline, Zivali in ljudi. Ustvarjz in ohranja Zivljenja, pa
daljiil obdohjilh slabera vramena nam privabi vedrine na obraz, je vir nzvdiha.

A vendar pam semcs podiliz mdi nevame UV sevanje, ki je nzfim futilom neopame in lahks
povzrota hode in trajne podkodbe na nadi kofi Posledice prekomemesza izpostavljanjz soncnim
Zarkom so lzhko vidne tzkoj (opekline, alergijska rezkcija, porjavelost), poikodbe celic pa se
kopitijo in lahko povzrodijo Stevilne kamnejée hnde posladica (zzodnje staranje koZe, koini rak, siva
mrena, .. ). Otroika koZa je tanjiz kot odrasla in zat Se toliko bolj izpostavljena nevamim vplivom
UV-A in UV-B Zarkov.

Leta 2000 je bilo nzrzvmo UV savimje i umemo UV sevanje (solariji) urrifens v 1. rzzred
dejavnikov, ki dokazano povzrofzjo nastansk rakavih cholenj pri ljudeh (skupaj @ tobakom,
azhestom, benzenom, rentgenskimi in gama Zarki).

ases Bresc)

Glede na register raka iz leta 2021 je najpogostsjia oblika rakea v Sloveniji koZni rak, Stevilo primerov se iz leta v leto
poveiuje. Smmmvt zaradi koinega raka je f2 vedno zelo visoka, saj zelo zgodej Zasgya v notranjs organe in ogrozi
Zivljenje bolnika. Zal je med warlimi mdi veliko mlajith ossh.

V Vrtcu Sonfek se zavedame nmevarnosti, ki jib prinafa prekomems izpostavljencst sonfnim Zarkom, zato v
pommopornladznskem in polemarn £asn Ze vrsto let izvajame praventivne nkreps in sledimas priparofilom Nacicralnags
initimta za javmo zdravje, ki je nosilec projekta Vamo s soncem, v katerega ja nas vtec vkljufen.

W vrtcn konec maja in v zafetku junija v olovinu tematskega sklopa Vamo @ soncem otroci v vitcu preko razmolikih
dejavnosti spoznavajo nevarnosti izpostavljanja sonnim Zarkom in 32 uiijo samozadfimeza ravnanjs.

Pri nzértovanju in izvedhi aktivnosti ob jasnem in sofnem vremenu upoitevamo naslednje smemice:
- Dnevne defavmosti v vwtcw prijagodino tako, da bivanjs na prestem Evafamo v Senci, €8 TEHCE NE MOremo
i, bivanje na prostem zakjjucime do 10. ure.
51l ma prosiem imafe otroct pokrivala za glave = Sifam, B nudi zaffits za ofi
- Spodbyiame uporabo sonénik odal.
- Upoftsvameo pravilo sence.
- Skrbimo za sadostmo higraniie —pie vode ali nesladkansga coja
- Od lstos bome pri dgjavnostih, K jik dasovee me moreme prijageditl Gakjjudni izleti, dalifi pohodi,_..) pri
zaiditne bremo GGgrnier Ambre Solaire Eidy Sensiie sxpan (orimerna za oblutfiive
owroike kofo, rafdimi faktor 50, hipaalarzena, brez parfiona, parabenay in barvil).

Prosimo, da imz v pritodnjih mesacih vai otrok v vrtcn pokrivalo za glavo {priperocljive s dilipem, ki zaifin mdi ofi),
priparotljiva so tudi sonfna ofala.

W akvire projekta Vamno s soncem vam danes_ 8. maja, ko obelefujemo svetovni dan sonca, v pripenki tega sporodila
posredujemo knjifico UV sevarje — kako poskrbim a svaje zdrmge, katero

Toplo vam priporofamo, da knjifico preberste in upodtevate priporofila ter tako ob sonénih dreh zagotovite vamo
‘bivanje na prostem takeo za vaie otrake, kot tudi za vas.

VaiakoZa in koZa vaiega malfks vam bosta hvaleini.
§ prijaznim sonénim pozdravom (iz sance),

28 maj 2021 Eolektiv Vrtca Sonfek

Slika 6: Obvestilo za starse (Vir fotografije: Vrtec
ZuZemberk)
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USTVARJANJE

V Vrtcu Kuriréek Logatec so v programu so
sodelovale skoraj vse enote vrtca oziroma
polovica skupin iz vrtca. In sicer iz centralnega
vrtca je sodelovalo 7 skupin, iz enote Ti¢nica 5
skupin, iz enote Tabor 4, ravno tako 4 skupine
iz enote Rovte, iz enote Pod KoSem 2 skupini in
iz enote Hotedrsica 1 skupina.

V vseh skupinah so bile izvedene zanimive,
raznolike in domiselne dejavnosti, prek katerih
so otroci osvajali znanja o ucinkih soncnega
sevanja in pomenu zasCite pred soncnim
sevanjem. Navedena tematika je bila otrokom
podana na nacin, da je obogatila njihovo
bivanje v vrtcu ter jih tekom igre in ostalih
dejavnosti ozavescala o preventivi in
spoznavanju okolja okrog nas (del zaklju¢nega
porocila Vrtca Kurircek Logatec).

V skupini Mucki so ustvarili slikopis pesmi
Sonce se smeje, avtorja Janeza Bitenca
(Slika 7).

Slika 7: Slikopis pesmi (Vir fotografije: Vrtec
Kuriréek Logatec , Skupina Mucki)

Otroci iz zelene igralnice Vrtca Kuriréek Logatec so pripravili likovne izdelke na temo sonca (Slika 8).

Slika 8: Likovni izdelki na temo sonca
pesmi (Vir fotogrdfije: Vrtec
Kuriréek Logatec, Zelena
igralnica)

37



Py
Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026 VQY’QD @ S S@ﬁ C@m

V Vrtcu Cezanjevci pri OS Janka Ribi¢a Cezanjevci so svetovni dan sonca obelefili z izdelavo sonca.
Vsak izmed otrok je z svojo kredo pobarval rumeni krog. Ko so pobarvali kroge so vzeli Skatlo z vejicami,
ki so jih otroci polagali okrog svojega rumenega kroga kot soncne Zarke (Slika 9).

Slika 9: Sonce iz vejic (Vir
fotografije: Vrtec Cezanjevci
pri OS Janka Ribic¢a
Cezanjevci)

V vrtcu so veliko tudi likovno ustvarjali. Ustvarili so skupinski izdelek — odtise otroskih dlani v obliki
sonca in Se mnogo drugih (Slika 10).

Med drugim so strokovne delavke otrokom pripravile kratko dramatizacijo z naslovom Sonce je veliko.
Dramatizacija je bila krajsa in primerna starosti otrok, kar je pri otrocih ohranilo ustrezno pozornost.

Slika 10: Likovna dejavnost Sonce (Vir fotografije: Vrtec
Cezanjevci pri OS Janka Ribi¢a Cezanjevci)
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V Vrtcih obéine Zalec, Enoti Grize so
otroke in starSe Zeleli ¢im bolj
spodbujati k aktivnemu sodelovanju in
ozavescanju za uporabo ustrezne
zasCite za varovanje in ohranjanje
nasega zdravja. Tudi odrasli strokovni
delavci so se ves ¢as trudili in bili dober
vzgled vsem, z noSenjem zasCitnih
pokrival, veckrat dnevno so skrbeli za
hidracijo, organizirali vodene
sprehode ob zgodnjem jutranjem casu
in z otroki pripravili koticke na
prostem, v senénem prostoru.

Potekalo je precej razlicnih dejavnosti
po oddelkih, kot zakljucek, pa je
nastala knjiZica izmiSljenih vsebin —
SLIKOPIS, ki so jo pripravili otroci s
pomocjo starSev in  vzgojiteljic.
Pripravili so slikopis »POLETNE
ZGODBE« (Slika 11). Slika 11: Slikopis »POLETNE ZGODBE« (Vir: Vrtci obcine
Zalec, Enota Grize)

V Vrtcu Muta so v izvedbo programa vkljucili

e strokovne delavke v vrtcu
e medicinski sestri ZD Radlje ob Dravi
e predstavnica NIJZ OE Ravne na Koroskem

e otroci, starsi, stari starsi

Izvedli so mnogo aktivnosti, med njimi tudi aktivnost, pri kateri so otroci ustvarjali podobe sonca
v pesku (Slika 12).

O W, ———

Slika 12: Ustvarjanje sledi s prsti (Vir
fotografije: Vrtec Muta)
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V Vrtcu Ivanéna Gorica so bili v Solskem letu 2017/2018 vkljuceni vsi trije oddelki enote. V oddelkih
4 —5in 5 — 6 letnih otrok so v programu sodelovali vsi otroci, v oddelku 2 — 4 letnih otrok pa so
sodelovali starejsi. Mlajsi otroci so bili s programom seznanjeni spontano in posredno.

Vzgojiteljice so otroke spodbujale, da so opazovali vreme, razmisljali in iskali so ideje, kako se zas(ititi
pred vplivom nevarnih in Skodljivih son¢nih Zarkov. Namen programa je bil, da otrok spozna zdrav in
varen nacin Zivljenja ter se seznani s tem kako se lahko zasciti pred Skodljivimi vplivi sonca.

Program so izvajali preko razli¢nih dejavnosti, s pomocjo katerih so dosegli zastavljene cilje. Otroci so
imeli moZnost spoznavanja in ozavescanja o pomenu varne zascite pred son¢nimi Zarki. V program pa
so aktivno vkljucevali tudi starSe (preko obvestil, plakatov, fotografij, pripovedovanja otrok ipd.) ter
vplivali tudi na njihovo ozavescenost. Starsi so poskrbeli za neposredno zascito otrok v vrtcu (pokrivala,
primerna oblacila, kreme za soncenje).

Izvedli so raznolike dejavnosti kot so:

¢ izdelava plakata z zascitnimi sredstvi in pripomocki, ki nas scitijo pred soncem (Slika 14),

e ustvarili slikopis pesmi in se naudili pesmi Otroci in sonce (Mojca Kodmrlj in Tatjana Zinko),
(Slika 13),

e urejen koticek s koristnimi informacijami o zasciti pred soncem (Slika 15).

e eksperiment »Katere barve oblacil manj privlacijo son¢ne Zarke in njihovo toploto«.

Spoznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem ter dejavnosti v okviru projekta Varno s soncem
so potekale ve¢ mesecev ter se prepletale tudi z drugimi temami v vrtcu.

Slika 14: Slikopis pesmice Otroci in sonce

Slika 15: Koticek Varno s soncem
Vir vseh fotogradfij je Vrtec lvanéna Gorica.
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SPOZNAVANJE SENCE

Otroci iz zelene igralnice Vrtca Kurircek Logatec so z
vzgojiteljicami izdelali son¢no uro, ki so jo postavili na igrisce
(Slika 16).

Slika 16: Soncna ura na igriscu (Vir fotografije: Vrtec
Kurircek Logatec, Zelena igralnica)

Otroci iz Vrtca Cezanjevci, so izdelali Sotore
iz poslikanih rjuh in palic, ki so jim nudili
senco ob igranju na prostem (Slika 17).

Slika 17: Igranje pod Sotorom (Vir
fotogrdfije: Vrtec Cezanjevci)
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V Vrtcih obéine Zalec so po posameznih enotah izvedli raznolike aktivnosti.

N

A ’ : y p Otroci so se seznanili s pojmom senca
& ' skozi igro Poisci senco (iskanje sence na
igriSu), z izdelavo umetne sence
(Sotor), z opazovanjem lastne sence in
obrisovanjem sence, ki so jo primerjali

| e % V Vrtcih obéine Zalec, Enoti Sempeter

in merili. Ustvarili so igralne koticke v
senci in na prostem dosledno izvajali
zascitne ukrepe pred soncem (Slika 18).

Slika 18: Igranje v senci (Vir fotografije:
Vrtci obcine Zalec, Enota Sempeter)

V Vrtcih obéine Zalec, Enoti Grize so
z otroki pripravili predstavo Sence
v gibanju, s katero so spoznavali pomen
sence (Slika 19).

Slika 19: Predstava Sence v gibanju
(Vir fotografije: Vrtci ob¢ine Zalec,
Enota GriZe)
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VRTEC MUTA

Otroci so senco spoznavali tako, da so risali
senco prijatelja in ugotavljali kdaj je senca
najkrajSa. Spoznali so, da je takrat sonce
najnevarnejsSe, zato so se takrat umaknili
v senco. Senco so merili s koraki, palicami,
jo iskali v naravi. Pripravili so si sencno
gledalisce, kjer so igrali predstavo Sonce je
slo na potep (Slika 20).

Slika 20: Sencno gledalisce -
predstava Sonce je Slo na potep (Vir
fotogradfije: Vrtec Muta)
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OBLIKOVANJE GRADIV IN PRIPOMOCKOV ZA IGRE NA TEMO ZASCITE PRED UV SEVANJEM

V Vrtcu Ivanéna Gorica so v Solskem letu 2017/2018 izdelali dve druzabni igri - spomin »Varno s
soncem« in »Vremenski domino« (Sliki 21 in 22).

Slika 21: Spomin Varno s soncem

Slika 22: Vremenski domino
Vir obeh fotografij je Vrtec Ivanéna Gorica.

V Solskem letu 2020/2021 so v Vrtcu Ilvanéna Gorica na igris¢u postavili tudi Sotore, ki so jih otroci
porisali z barvami, ter na ta nacin ustvarili umetno senco, v kateri je potekala igra po Zelji otrok. Najraje
so se igrali s konstruktorji, simbolno igro Na plazi, z druzabnimi igrami. Zelo vsec jim je bila igra Poletni
bingo, ki so jo pripravili otroci in izbrali
znake za njo. Igrali so se razlicne gibalne
igre (z Zogo, obroci), povezovali Sportne
rekvizite z obliko sonca (Slika 23).

Slika 23: Poletni bingo (Vir fotografije: Vrtec Ivancna
Gorica)
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V skupini Papirnati zmajcki so otroci razvrscali predmete v dve skupini glede na to ali sodijo skupaj ali
ne. Obenem so spoznavali pripomocke za zascito pred soncem (Slika 24).

Slika 24: Igra Kaj sodi oz. kaj ne sodi skupaj (Vir fotografije: Vrtec
Ivancna Gorica, Skupina Papirnati zmajcki)

BELEZENJE VREMENA

V skupini PolZki so vzgojiteljice z otroki vsak dan belezile vreme na tabli v igralnici (Slika 25).

Slika 25: BeleZenje vremena
(Vir fotografije: Vrtec
Ivancna Gorica, Skupina
PolZki)
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Il. lzvajanje programa Varno s soncem
v Solskem letu 2022/23

— slikovni prikaz nekaterih aktivnosti iz razli¢nih vrtcev po Sloveniji

Opomba:
Vse fotografije v tem poglavju so bile prikazane v porocilih vrtcev
o izvedbi programa Varno s soncem v solskem letu 2022/23

OBELEZITEV DNEVA SONCA

Dan sonca vsako leto obelezujemo 28. maja. Iz porocil o izvedbi programa Varno s soncem
ugotavljamo, da je na ta dan v vrtcih, ki sodelujejo v programu Varno s soncem, Se posebej pestro in
zabavno.

Fotografiji prikazujeta dva taksna primera:

V Vrtcu Cerkvenjak so se takrat vse
skupine odpravile na sprehod po znani
in varni poti po Cerkvenjaku. Med potjo
so se odzejali z vodo, skupaj so zapeli
pesmico Sonce se smeje.

Ob koncu je vsak izmed otrok dobil misel
ob Dnevu sonca in Stampiljko.

Slika 26: Misel ob Dnevu sonca
Vir fotografije: Vrtec Cerkvenjak

V Vrtcu Mala Nedelja pa so ob dnevu sonca izvedli
tradicionalni »sonckov tek«. Na njem so z veseljem sodelo-
vali vsi otroci vrtca, tudi najmlajSi. Prijetno druZenje in
vzpodbujanje drug drugega so zakljucili s podelitvijo medalj
—sonckov.

Slika 27: Sonckov tek — medalje
Vir fotografije: Vrtec Mala Nedelja
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OSVESCANJE O UV SEVANJU IN PREVENTIVNIH UKREPIH
Osnova za izvajanje ukrepov za zascito pred soncem je dobro poznavanje le-teh.

Po osnovni predstavitvi otrokom, na njihovi starosti primeren nacin, jih je smiselno redno opominjati
na izvajanje ukrepov, dokler jih ne ponotranjijo. Pri tem so lahko v veliko pomo¢ razliéni opomniki,
ki jih razporedimo na vidnih mestih. Z njimi otroke spomnimo na izvajanje zascitnih ukrepov, starse in
ostale obiskovalce pa seznanimo z njimi.

Informiranju vsi vrtci posvecate veliko pozornost, navajamo nekaj primerov informiranja iz Solskega
leta 2022/23:

V Vrtcu Kralj Matjaz Crna na Koroskem so otroci
skupaj z wvzgojiteljicami izdelali »koti¢ek Varno
s soncem, ki so si ga lahko ogledali tudi starsi.

Slika 28: Koti¢ek Varno s soncem
Vir fotografije: Vrtec Kralj MatjaZ Crna na Koroskem

V Vrtcu Skofja Loka (Enota Bukovica) so otroci
z vzgojitelji izdelali plakat Varno s soncem.

Slika 29: Plakat Varno s soncem
Vir fotografije: Vrtec Skofja Loka, Enota Bukovica
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V Vrtcu Borisa Peceta Maribor (Enota Tomsiceva) so izdelali posebne opomnike, ki so jih otroci
odnesli domov in s tem posredno osvescali tudi starse.

Slika 30: Opomniki
Vir fotografije: Vrtec Borisa PeCeta Maribor, Enota Tomsiceva

V Vrtcu pri OS Grad so veliko
likovno ustvarjali in izdelali
knjizice Varno s soncem.

Slika 31:

KnjiZice Varno s soncem
Vir fotografije:

Vrtec pri OS Grad

V Vrtcu Cerkvenjak so izdelali poseben
plakat, ki so ga poimenovali »Vremenko«.
Na njem so oznacevali aktualne vremen-
ske pojave.

Slika 32: Plakat Vremenko
znadevanje vremenskih pojavov na » Vremenkotu« Vir fotografije: Vrtec Cerkvenjak
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UPOSTEVANJE CASA, KO JE MOC SONCA NAJVECIA

V vseh vrtcih se zavedate, da je osnova za izvajanje ukrepov upostevanje moci sonca. Posledi¢no je tudi
v Solskem letu 2022/23 nastalo veliko opomnikov, ki opozarjajo na obdobje med 10. in 17. uro.

V Vrtcu Slovenj Gradec (Enota Skrat Bucko)
so izdelali uro z ozna¢enim obdobjem najvecje moci
sonca. Na njej so oznadili ¢as odhoda na prosto in cas
vrnitve ter preverjali kaksna je bila takrat moc¢ sonca.

Slika 33: Ura Varno na soncu
Vir fotografije: Vrtec Slovenj Gradec, Enota Skrat
Bucko

Uro z oznacenim obdobjem najvecje moci sonca
so za ugotavljanje najprimernejSega Casa za bivanje
na prostem izdelali tudi v Otroskem vrtcu Ajdovscina
(Enota Ribnik).

Slika 34: Upostevanje moci sonca
Vir fotografije:
Otroski vrtec Ajdovscina, Enota Ribnik
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IZVAJANJE UKREPA
»PRAVILO SENCE: KADAR JE DOLZINA SENCE KRAJSA OD DOLZINE TELESA, POISCEM SENCO.«

V Vrtcu Vrhovci (Enota Roznik) so aktivnost »obris moje sence« izvedli na igris¢u. Otroci so se zgodaj
dopoldan razporedili po igris¢u, vzgojiteljica pa jim je obrisala njihovo senco. Po kosilu so postopek
ponovili. Vsak je poiskal svojo narisano senco in jo primerjal s trenutno senco. Bili so zacudeni kaj se
je zgodilo, da je senca tako kratka. Z otroki so se pogovorili, zakaj je temu tako.

Slike 35: »Obris moje sence«
Vir fotografij: Virtec Vrhovci, Enota RozZnik

Na temo izvajanja ukrepa »Pravilo sence«
pa so v Vrtcu Sladki Vrh in Zg. Velka
pripravili zanimiv plakat/stenski prikaz,
ki prikazuje krajSanje oziroma daljSanje
sence, odvisno od lege sonca na nebu.

Slika 36: Prikaz ukrepa Pravilo sence
Vir fotografije: Vrtec Sladki Vrh in Zg. Velka
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ZASADITEV DREVESA

V Vrtcu Borisa Peceta Maribor (Enota TomsiCeva) so

simboli¢no zasadili drevo, ki jim bo v prihodnosti dajalo
senco.

Slika 37: Sajenje drevesa
Vir fotografije:
Vrtec Borisa Peceta Maribor, Enota Tomsi¢eva

SPREMUANJE UV INDEKSA

V Vrtcu Otona Zupanéiéa — Ljubljana (Enota Mehuréki)
so dali velik poudarek spremljanju UV indeksa. V garderobi
so imeli veliko sonce in nanj dnevno, po urah, oznacevali
UV indeks, ki jim je sluZil kot vodilo za izvajanje zascite
pri bivanju na prostem.

Slika 38: Spremljanje UV indeksa
Vir fotografije:
Vrtec Otona Zupanci¢a - Liubljana, Enota Mehurcki

Tudi v Vrtcu Lenart so dali velik poudarek spremljanju
UV indeksa. Pripravili in izobesili so plakat z lestvico
UV indeksa in priporoceno zascito.
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Slika 39: Plakat UV indeks
Vir fotografije: Vrtec Lenart
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SKRB ZA ZADOSTNO NADOMESCANJE TEKOCINE

V Vrtcu Velenje (Enota Lucka) je vzgojiteljica
s sodelavko otroke spodbujala k zadostnemu pitju
tekocine. Na posebni mizi so imeli ves Cas loncke
in pijaco (nesladkan ¢aj). Otroci so si lahko pijaco vzeli
sami, kadarkoli.

Nekateri otroci so pili malo in Se to le v ¢asu malice
ali ko so bili k temu spodbujeni (npr. ob zapuséanju
oziroma vracanju v igralnico) zato je vzgojiteljica
starSem narocila, naj otrokom priskrbijo lastne
stekleni¢ke/plastenke/bidone. Le-te so potem vsak
dan odnesli domov in umili. Tako so nekateri otroci
raje pili. Nekateri otroci pa so Se vedno zauzili
premalo tekocine. Vzgoijiteljici sta zato v bliZino
koticka za Fit hidracijo (prostor z loncki in pijaco)
nalepili sezname z znakom in imenom otroka, kamor
so nato vsakodnevno oznacili, koliko kozarckov pijace
so popili.

Mnogi ¢aja ne marajo, zato sta jih pri nalivanju pijace
v loncke sprasevali ali bi raje pili vodo. In mnogi so se
odlodili za vodo.

Razpredelnica z oznakami se je izkazala za odli¢no.
Prav tako sta tudi vzgojiteljici zaceli beleziti lastno
koli¢ino popite tekocine.

Slika 40: Skrb za nadomesc¢anje tekocine
Vir fotografije: Vrtec Velenje, Enota Lucka
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K nadomesc¢anju zadostne koli¢ine tekocine so otroke
vzpodbujali tudi v Vrtcu Radlje ob Dravi (Enota
Radlje). Pitje vode so spremljali s preglednico, kjer so
bila navedena imena otrok in oznaceno, koliko vode
so popili.

Slika 41: Preglednica za spremljanje zauZite tekocine
Vir fotografije: Vrtec Radje ob Dravi, Enota Radlje
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VODENJE EVIDENC O IZVAJANJU UKREPOV ZA ZASCITO PRED SONCEM

V  Otroskem vrtcu Ajdovscina (Enota Vipava)
so ugotovili, da pri otrocih motivacija za izvajanje
ukrepov za zascito Se naraste z izpolnjevanjem pregle-
dnice upostevanja ukrepov. V preglednici o upostevanju
ukrepov za zascito pred soncem so dnevno oznacevali
katere ukrepe so otroci tisti dan izvajali in katere ne.
Otroci so se ob preglednici seznanjali tudi z grafi¢nimi
prikazi ter spoznavali simbole in jih odcitavali.

Slika 42: Preglednica za spremljanje izvajanja ukrepov
Vir fotografije: Otroski vrtec Ajdovscina,
Enota Vipava

SKRB ZA ZIVALI MED POLETNIMI DNEVI

V Vrtcu Trbovlje so otroke prijazno
opomnili, da je treba v vrocih dneh
poskrbeti tudi za nasSe StirinoZne
prijatelje. Otroci so bili seznanjeni
s tem, katere predmete oziroma
zasCitna sredstva je treba vzeti
s seboj za pse na poletne pocitnice.

Slika 43: Skrb za Zivali v vrocih dneh
Vir fotografije: Vrtec Trbovlje
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- slikovni prikaz nekaterih aktivnosti iz razli¢nih vrtcev po Sloveniji

Opomba: Fotografije vtem poglavju so bile prikazane v porocilih vrtcev o izvedbi
programa Varno s soncem v solskem letu 2023/24.

PRAZNOVANJE DNEVA SONCA
Vsako leto 28. maja obeleZzujemo Dan sonca. V vrtcih, ki sodelujejo v programu Varno s soncem, ta dan
zaZzivi v prav posebnem vzdusju.

Vzgojitelji pripravijo pestro paleto zabavnih, ustvarjalnih in
poucnih dejavnosti, ki zdruZujejo gibanje, igro ter ozaves$canje
o varni igri na prostem. Ena izmed priljubljenih aktivnosti je
sonckov tek oziroma mini kros, ki otrokom omogoca, da se na
igriv nacin povezejo z naravo in hkrati utrjujejo zdrave
Zivljenjske navade.

Slika 44: Sonckov tek

Vir fotografije: Vrtec Borovnica, Enota Mavrica

OSVESCANJE O UV SEVANJU IN PREVENTIVNIH UKREPIH
Za ucinkovito zaséito pred skodljivimi sonénimi zZarki je '“?"9%*95,.39'5
temeljnega pomena, da otroci razumejo, zakaj so zas¢itni
ukrepi pomembni. V vrtcih so jim te vsebine predstavljene
na njim prilagojen, igriv in razumljiv nacin. S stalnim
spodbujanjem in ponavljanjem se lahko izvajanje teh
ukrepov postopoma zasidra v njihovo vsakodnevno
vedenje.

Poseben c¢ar dodajo tudi ustvarjalno zasnovani informativni
koticki, ki poskrbijo za prijetno ozracje in hkrati utrjujejo
znanje vseh generacij.

Slika 45: Informativni koticek

Vir fotografije:
Vrtec Borisa Peceta Maribor, Enota Bresternica
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USTVARJALNA IZDELAVA PRIPOMOCKOV ZA ZASCITO PRED SONCEM

V Vrtcu Studenci Maribor, Enoti Poljane jasli, so si otroci izdelali in poslikali papirnato legionarsko
kapo. To je bila pou¢na in zabavna izkuSnja. Tako so na igriv nacin utrjevali pomen nosenja pokrivala
kot enega kljuc¢nih zascitnih ukrepov v son¢nih dneh.

SRR NN
HETI ]
FITTidy
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|'||onll'

Slika 46: Legionarske kape iz papirja

Vir fotografije: Vrtec Studenci Maribor, Enota Poljane jasli

POSLIKANI PISANI DEZNIKI

V Vrtcu Nazarje so se zascite pred soncem lotili na
domiseln in estetsko privlacen nacin — okrasili so deznike,
ki so jih nato uporabili kot senco pri sprehodih in igri na
prostem.

Ti barviti deZniki niso le funkcionalni, temve¢ tudi magnet
za poglede. Med sprehodi privabljajo pozornost
mimoidocih in tako Sirijo sporocilo o pomembnosti zascite
pred soncem tudi zunaj meja vrtca. Na igriv nacin
prispevajo k SirSemu ozavescanju lokalne skupnosti.

Slika 47: Slikanje na dezZnike

Vir fotografije: Vrtec Nazarje
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VREMENSKI KOLEDAR
V  Vrtcu Sempeter, Enoti -

Mavrica, so v juniju vsak dan \) N| F M ! —
namenili pozornost opazovanju U JS 0 VRE E NWFERA\TURE
vremena. Merili so temperaturo, ﬂ%‘—“ﬁ“—& e S S
spremljali vremenske pojave in i i
podatke beleZili v vremenski
koledar.

Tovrstne dejavnosti spodbujajo
tudi radovednost, opazovanje
narave in odgovorno vedenje
v vsakdanjem Zivljenju.

Slika 48: Vremenski in temperaturni koledar

Vir fotografije: Vrtec Sempeter, Enota Mavrica

PEKA VAFLJEV

V Vrtcu Ig so se na izviren nacin
lotili raziskovanja vpliva tempera-
ture — skozi priljubljeno kulina-
ricno dejavnost: peko vafljev.
Otroci so primerjali, kako se vaflji
zapecejo pri razlicnih tempera-
turah.

Otroci so lahko skozi izku$njo
razumeli, zakaj je previsoka
temperatura lahko nevarna tudi
za njihovo koZo.

Slika 49: Peka vafljev
Vir fotografije: Vrtec Ig
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UMIKV SENCO

V vrtcih imajo otroci in zaposleni
na voljo razlicne moznosti umika
pred soncem — bodisi v notranje
prostore vrtca bodisi v naravno
ali umetno ustvarjeno senco na
zunanjih igralnih povrsinah.

V Vrtcu Borisa Peceta Maribor,
Enoti Kamnica, so telovadnico
okrasili v poletnem vzdusju in
ustvarili prijeten koti¢ek za igro,
sprostitev ali organizirane
dejavnosti, kadar je moc¢ sonca
prevelika.

Slika 50: Poletno vzdusje v telovadnici

Vir fotografije: Vrtec Borisa PeCeta Maribor, Enota Kamnica

V vrtcih so zunanje dejavnosti nacrtovali tudi tako, da so se otroci lahko igrali v sen¢nih delih igrisca,
gozda ali parka.

Slika 51: Igra v senci dreves

Vir fotografije: Vrtec Radovljica,
Enota Brezje
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SPREMUANJE UV INDEKSA

V enem izmed vrtcev so se odlodili za dodatno ozavescanje o vplivu son¢nih Zarkov in pomembnosti
zascite pred UV sevanjem. Izdelali so navodila za beleZenje UV indeksa. Poleg tega so pripravili tabelo
za beleZenje teh podatkov, kar omogoca boljse razumevanje in ustrezno prilagajanje aktivnosti na
prostem glede na trenutni UV indeks.

Vrtec NAVODILO ZA BELEZENJE UV INDEKSA
Velja od: 20.05.2024

NAVODILO ZA BELEZENJE UV INDEKSA

To navodilo je zavezujole za vse strokovne delavce v vrtcu, ki v okviru svojih del in nalog
skrbijo za vzgojo in varstvo otrok. UV indeks se spremlja skladno s programom »Varno s
soncem« in sicer v masecih maj, junij, julij, avgust in zacetek septembra.

Evidentira se na obrazcu »BeleZenje UV indeksak, ki je izobeden na oglasnih deskah obeh
vhodov (mlajSi in starejsi). Odcitava se vsakodnevno najkasneje do 9. ure zjutraj na
internetni strani:

https://www.accuweather.com/sI/sl/ (300383 /daily-weather-forecast/300389.
m 7
Deino senéno
RealFou o o Uinsen 9 Nosdravo
Feaifest Pute B i E13kn/n

Odéitano vrednost nato poobladéeni strokowni delavec zabele?i na obrazcu, na obeh oglasnih
deskah in se podpiSe. Pooblaséenega strokovnega delavca dolodi vodja kraka glede na
razporad krakov,

Pripraviia: Odobril-

OPZHR ravnatel|

Slika 52: Navodila za beleZenje UV indeksa



Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026

BELEZENJE UV INDEKSA ZA MESEC

:;01
Vorno § sopcem

BELEZEMJE UV INDEESA
Oznaka: UV
Velja od: 20005 2024

2024

DATUM

UV INDEKS

IZPOSTAVLJENOST

‘ 3-4 nizka zastita priporodijiva za obdutljive liudi in otroke \

Fripravila:

OFZHR

Slika 53: Tabela za beleZenje UV indeksa

sontnimi ofall, zagéitno kremo

‘ 5-6 ‘ i ﬁz:ﬁiﬁi i \

Vir: Agenicja RS za okolje

Ddobril:

rawnatel]
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ZAKLJUCNA PRIREDITEV

V Vrtcu Studenci Maribor, enoti Radvanje, so ob zakljucku pripravili prireditev z naslovom »Klobucek
za zakljucek«. S tem so Zeleli pred poletjem Se dodatno poudariti pomen izvajanja zascite pred UV
sevanjem. Za to priloZznost so bile vse druZine povabljene, da doma izdelajo unikatne klobucke, ki so
nato sluzili kot vstopnica za dogodek.

Vsak klobuk je bil edinstven, kar je Se dodatno poudarilo kreativnost in sodelovanje med otroki, starsi
in vzgojitelji. S tem so za zakljucek vsi skupaj ustvarili ¢arobno vzdusje.

Slika 54: Unikatni klobucki

Vir fotografije: Vrtec Studenci Maribor, Enota Radvanje
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IV. lzvajanje programa Varno s soncem
v Solskem letu 2024/25

— slikovni prikaz nekaterih aktivnosti iz razlicnih vrtcev po Sloveniji

Opomba: Fotografije v tem poglavju so bile prikazane v porocilih vrtcev o izvedbi programa Varno s soncem v Solskem letu
2024/25.

OZAVESCANJE O VSEBINAH PROGRAMA IZVEN VRTCA

28. maja, ob dnevu sonca, so v Vrtcu Cven pri O3 Ivana Cankarja Ljutomer, pripravili posebno
medgeneracijsko srecanje. Skupaj z babicami in dedki so zapeli pesem »Pozdrav soncu« in z veseljem
zaplesali na prostem. Otroci so si ob tem nadeli klobucke, zascitna pokrivala in si nanesli kremo za
soncenje, s ¢imer so utrdili pomen uporabe zascitnih sredstev.

Slika 55: Pozdrav soncu

Vir fotografije: OS Ivana Cankarja
Ljutomer, Vrtec Cven.

Slika 56: Medgeneracijsko druZenje

Vir fotografije: OS Ivana Cankarja Ljiutomer,
Vrtec Cven.
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OZAVESCANJE IN OSVESCANJE O PRAVILNI ZASCITI PRED SONCEM

V hodniku Vrtca Ivanéna Gorica Enota Polzek Visnja Gora, so pripravili koti¢ek za otroke, delavce,
starsSe, stare starSe in druge mimoidoce. Z reklamnim gradivom, poucnimi vsebinami in rekviziti za
zascito pred soncem so Zeleli ljudi ozavestiti, kako nevarno je lahko sonce in kako se pred njim ustrezno
zascititi.

Slika 57: Koticek VVarno s soncem

Vir fotografije: Vrtec Ivancna Gorica, Enota
PolZek Visnja Gora

veww

V najstarejsi skupini so se v Vrtcu pri OS Istrskega odreda Gracisée osredoto€ili na ozave$éanje otrok
o pomembnosti pravilne, varne in za njih ustrezne
zascite pred mocnimi soncnimi Zarki. Pogovarijali so se
o razliénih oblikah zas¢ite, njihove koristi in pomen
redne uporabe.

Otroci so sodelovali pri izdelavi knjizice Varno s
soncem, ki so jo odnesli domov ter jo skupaj s starsi
pregledali. Naslednji dan so se pogovorili o tem, kaj so
se doma naucili in katere informacije so jih najbolj
pritegnile. Otroski odzivi so bili iskreni, duhoviti, a tudi
zelo poucni.

V nadaljevanju so otroci izdelali »zascitenega soncka,
ki zdaj krasi hodnik vrtca in s tem ozavesca tudi druge
skupine, starSe in obiskovalce o pomembnosti
pravilne zascite pred soncem.

Slika 58: Zas¢&iten soncek

Vir fotografije: Vrtec pri OS Istrskega odreda Gracisce
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V Vrtcu llke Devetak Bignami Tolmin so ugotavljali, da se je potrebno izogibati soncu med 10. in 17.
uro, nositi klobuk ali kapo s Siltom, uporabljati sonéno kremo, piti dovolj tekocine ter otroke na igriv
nacin ucili pravilnega nanosa kreme. Dejavnosti na prostem so izvajali v senci: likovne dejavnosti
(risanje sonca), gibalne igre (»poisci senco«) ter branje pravljic in pogovor o tem, kako se pocutimo na
soncu in v senci.

-\/AR 5
§0NCEFI

A=NOSIMO PORRIVALA

-

il PR

Slika 59: Plakat za osvescanje

Vir fotografije: Vrtec llke Devetak Bignami Tolmin

V Vrtcu Ilvana Glinska Maribor so z otroki spoznavali naravni pojav oziroma pojem Sonce. Pogledali so
si kako izgleda, se naucili kaksne so njegove funkcije, kaj poc¢ne, kako to vpliva na nas (svetloba, toplota)
in se naucili kako to vpliva tudi na preostalo naravo in rastline (»fotosinteza«).

Po spoznanju vseh pozitivnih u¢inkov sonca, pa so spoznali tudi negativne: Skodljivost UV Zarkov,
kratkorocne in dolgorocne posledice izpostavljenosti soncu — opekline, soncarica, slabo pocutje,
bolezen,... Iskali so moZnosti za zascito pred soncem in tako spoznali razli€éno zas¢itno opremo pred
soncem. Zascitno opremo so nasteli, opisali ter za vsako povedali kdaj in kako jo uporabimo. Kadar smo
odsli ven, smo uporabili zas¢itno opremo, ki so jo otroci prinasali v vrtec, hkrati pa pozivali otroke, da
jo prinasajo (pokrivala, ustrezna oblacila ...).
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Slika 60: Pravila zasc¢ita pred soncem
Vir fotogrdfije : Vrtec Ivana Glinska Maribor

Slika 61: Pripomocki za zascito pred soncem
Vir fotografije : Vrtec Ivana Glinska Maribor
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VPLIV SONCNIH ZARKOV/TEMPERATURE — PEKA VAFLIEV

V Vrtcu Pivkolin v OS Dr. Ljudevita Pivka Ptuj
so vzgojiteljice z otroki pekle vaflje, saj so
Zelele na simboli¢en nacin prikazati, kaj se
zgodi, ce vafelj dobi prevec toplote, je
predolgo izpostavljen vrocini, enako kot mi, ko
smo predolgo na soncu.

Slika 62: Ponazoritev vpliva soncnih Zarkov

Vir fotografije:
Vrtec Pivkolin v OS dr. Ljudevita Ptuj,
skupina Mehurcki

USTVARJANJE

V Vrtcu Pivkolin v 0§ Dr. Ljudevita Pivka Ptuj so izdelali e —
sencnik, ki ga lahko otroci uporabijo tudi namesto kape
s Siltom.

Slika 63: Sencniki

Vir fotografije:
Vrtec Pivkolin v OS dr. Ljudevita Ptuj,
skupina Pivkolin
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V JVIZ Mozirje OE Vrtec Mozirje so likovno ustvarjali na temo sonce in izdelovali obesek s soncem na
pokrovcke od sladoleda — risanje, barvanje, likovni izdelek son¢ni zahod.

Slika 64: Ustvarjanje obeskov sonca

Vir fotografije: JVIZ Mozirje OE Vrtec
Mozirje

Slika 65: Likovno
ustvarjanje na temo sonce

Vir fotografije: JVIZ
Mozirje OE Vrtec Mozirje
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IGRE

e |IGRA NA TALNIH GIBALNIH APLIKACIJAH

V Vrtcu Lipa pri OS Store so pripravili igro na
talnih gibalnih aplikacijah, ki vzpodbujajo otroke
k igri v senci.

Slika 66: Igra v senci

Vir fotografije: Vrtec Lipa pri OS Store

e SONCNI SPOMIN

V Vrtcu pri OS dr. Ivana Koro3ca Borovnica so ustvarjali uganke o soncu in pripomockih za zas¢ito
pred njim ter pripravili igrico Son¢ni spomin.

Slika 67: Soncni spomin

Slika 68: Uganke za kviz

Vir obeh fotografij: Vrtec Borovnica
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e SONCNA DEKLAMACUA

V Vrtcu Trzi€ so ob dnevu sonca izobesili njihovo tradicionalno zastavo »Varno s soncem«. Namen vseh
izvedenih dejavnosti je bil spodbuditi otroke in starSe k pravilnemu samozasc¢itnemu ravnanju pred
Skodljivimi son¢nimi zZarki. V obcutljivem obdobju razvoja otrok je klju¢no, da u¢ne vsebine potekajo
skozi igro in ustvarjalnost. Skupaj z otroki so na ravni enote ustvarili son¢no deklamacijo:

"Ko posije sonlek zlat, gremo ven raziskovat.
A preden stecemo na plan: 'Zas¢iti se!' pravi nas slogan.
Kapa na glavi, na licih in nosu krema se nosi.

V senco pa stopim kadar »fejst« Zge, tako poskrbim, da varno je!"
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Delovni list je pripravila Lara Kovac TrbiZan v sklopu projekta Varno s soncem.

Prilepi sli¢ice na ustrezno mesto, tako da bo igra v peskovniku varna in zabavna.

Slikovna priloga k delovnemu listu
tu

Opomba:

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obi¢ajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta
starosti soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora,
obale morja (plaZe) in drugih okolij, v katerih je koliCina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves
cas pa je priporocena uporaba kapice s $¢itnikom in stresice na vozicku, ter splosSno upostevanje pravil
o0 izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.

: 3
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Viri fotografij:

https://encrypted-
tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSdkf_e2ssLeQqnuOH43q4eyikhTo7Qs7X1JdGe3hlgOwOgSTIV
http://www.kiddymania.co.uk/media/catalog/category/kids-character-sunglasses.jpg

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTB2TmhZNzj3-
ieETPIKVTaEVPtuV9xHFYbz9SStpHeKe9XKj_ZMQ

https://encrypted-tbn1l.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSndKulBc8DrH5-
YdhznjY1v4GqtuRb5X196grVIPyWYG3iUHgKsA

Primer resenega delovnega lista:

Fotografija izpolnjenega delovnega lista Rad se igram v peskovniku

Vir: vrtec Kosana
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|ZDELAVA LEGIONARSKE KAPE

Izdelava LEGIONARSKE KAPE

@Vzem: list papirja @Lm pregani na pol @ Zunanja konca @ Spodnji del zavihaj
dirnenzij asopisa upogni proti navzgor
Sy sredini tako kot je
.‘n prikazano na skiki

Y

Striede konce dobro Kapo razpeiinsijo A ‘- ‘ k
pritrdi na mestih kot j& e Poveminaglavo
prikazano na shiki "D)) =
Navzgor zavihaj Se :
spodnji del na drugi

strani |

Zaizdelovo 2adnjega dela kape
in $¢itnika vzemi Se en list in go
prepogni ter razredi na dva dela, no
delAinnadel B

D

Vzemi iist A in ga preqani na pal,
zavihaj mu vogalo ter ju dobro
pritrdi na mestih kot je prikazano
na shiki. List pregan! ob robu
zavihanih vogalov

Pritreli na speednjo stran kape, tako
kot je prikazana na shiki, da dobis Siit

@ List B pritrdi na nasprotni strani
kape tako, kot je prikazano na shikl, S
tem dobis zasdito za vrat.

Vir: SunSmart Fun for Everyone, The Cancer Council Victoria, Australia
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(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa Peceta, Maribor)

VARNO S SONCEM KO SEM V NARAVI ...

OBLECEM ...

SE NAMAZEM ...

SI NADENEM ...

SE ZADRZUJEM ...

PIJEM VELIKO ...

Opomba:

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obicajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta
starosti soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora,
obale morja (plaZe) in drugih okolij, v katerih je kolicina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves
cas pa je priporocena uporaba kapice s $Citnikom in streSice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil
o0 izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.
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Vorno § sowcen)

(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa PecCeta, Maribor)

PIJEM VELIKO VODE

MOJA KNJIGA
VARNO S SONCEM

MOIJE IME:

u 1
IGRAM SE V SENCI OBLECEM SI SVOJO MAJICO
A%
2
NADENEM SI SVOJ VELIK KLOBUK NAMAZEM SE Z ZASCITNO KREMO
3
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Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026 VQFD @ S Séﬁ C’@m

»Skrb za zascito pred Skodljivimi ucinki sonénih Zarkov ob sobotah in nedeljah«

Povzeto po: Kidskin, Sun Safety education program

Vorno s sercem

Otroci naj s svojimi starsi med vikendi spremljajo vreme in v spodnjo tabelo vriSejo nacin, kako so se
zavarovali pred Skodljivimi ucinki soncnih Zarkov ali pa to naredijo v ponedeljek v vrtcu
z vzgojiteljico.

KAKSNO JE BILO VREME?

Izberi ustrezen znak in ga prerisi v rubriko vreme ter pobarvaj.

SONCNO DEZEVNO

/TN 29

OBLACNO MESANO
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Vorno ¢

Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026

Izberi ustrezen znak in ga prerisi v predvideno rubriko v tabeli ter pobarvaj.

IGRAL/A SEM SE V HISI

NADEL/A SEM SI KLOBUK ZADRZEVAL/A SEM SE V SENCI
OBLEKEL/LA SEM MAJICO NAMAZAL/A SEM SE Z ZASCITNO KREMO
NADEL/A SEM SI LEGIONARSKO KAPO NOSIL/A SEM SONCNA OCALA

Opomba:

sOBCED

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obicajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta
starosti soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora,
obale morja (plaze) in drugih okolij, v katerih je kolicina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves
cas pa je priporocena uporaba kapice s $Citnikom in streSice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil

o izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.
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Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026

Vorno § sepceen

SOBOTA

NEDELJA

VREME

UPORABLIANA ZASCITNA
SREDSTVA
IN AKTIVNOSTI

VREME

UPORABLIANA ZASCITNA
SREDSTVA
IN AKTIVNOSTI

VREME

UPORABLIANA ZASCITNA
SREDSTVA
IN AKTIVNOSTI
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Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026

IGRA SPOMIN

2,
Varno § soBcem

Za nadomescanje izgubljene
tekocine pijmo dovolj vode.

Varno § S&%@em

UV sevanje povzroca staranje
koze in koznega raka.

23
Varno s soBcem

UV indeks 3-5
ZASCITA JE POTREBNA
Uporabimo prikazana
zascitna sredstval

Opomba:

Vorno ¢ sﬁ%eem

2,
Varno § soBcem

Nadomesc¢ajmo tekocino.

2,
Varno § sopcem

Oci zascitimo s son¢nimi ocali
(le¢e CE, UV 400; oc¢alni okvirji,
ki §¢itijo tudi s strani).

23
Varho S soBcem

UVindeks 11+
EKSTREMNA ZASCITA
Uporabimo prikazana zascitna
sredstva! Osebna zasdita je nujna.
Opoldne ostanimo v zaprtih
prostorih.

Slika je simboli¢na in prikazuje le 6 od skupaj 22 razlicnih kartonckov.
Originalno gradivo "Spomin Varno s soncem" je dosegljivo na spletni strani NIJZ
med gradivi za izvedbo programa Varno s soncem v vrtcih.
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Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v vrtcih 2025/2026 VQY?D @ S Sgﬁ e@m

ISKANJE RAZLIK

POISCI 8 RAZLIK. JIH NAJDES?
0ZNACI JIH NA SLIKI.

Varno s soBcem  NIJZ #==="

Opomba:
Slika je simboli¢na.

Originalno gradivo "Varno s soncem — Iskanje razlik" je dosegljivo na spletni strani NIJZ med
gradivi za izvedbo programa Varno s soncem v vrtcih.
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