ZASCITA PRED UV SEVANJEMMED
DELOVNO PRAKSO NA PROSTEM
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Stevilni poklici vkljuéujejo
aktivnosti na prostem.

Pri tem smo neposredno izpostavljeni

UV sonénemu sevanju, ki pri prekomerni

izpostavljenosti lahko poskoduje
naso kozo in o€i.

2. Zasc¢itimo nase mikro delovno okolje:
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| Premaknimo Ustvarimo senco

aktivnosti v senco. aktivnosti.

izvajanje na mestu izvajanja

1. Ce je mozno, prilagodimo urnik dela na prostem:
Izogibajmo se opoldanskih ur, ko je mo¢ sonca najvecja.
Aktivnosti izvajajmo zgodaj dopoldne ali pozno popoldne.

3. Poskrbimo za osebno zascito:

(tudi pod sendili, zaradi odboja od velikih povrsin):
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NA DELOVNIPRAKSI, KI JO OPRAVLJAMO NA PROSTEM, NE POZABIMON
UPORABLIJENA ZASCITNA SREDSTVA NE SMEJO OGROZATI VARNOS

Vec o UV sevanju, vplivih na zdravje in zas¢iti:

) ;

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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