ZASCITAPRED UV SEVANJEM
PRITELESNIDEJAVNOSTINA PROSTEM

vkljuéno melanoma.

Gibalna/sportna aktivnost je pomemben del zdravega zivljenjskega sloga.
Vendar dolgotrajno prezivljanje ¢asa na prostem sSportnike in vadece izpostavlja intenzivhemu
UV sonénemu sevanju in zato ve¢jemu tveganju za pojav Skodljivih posledic na kozo in o¢i,

UV indeks 23
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Tanka obla¢na

plast lahko
prepusti do 90 %
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lece CEUV400
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Zascitna
oblacila

Zracni materiali,
UPF>20

Prilagoditev
urnika

Aktivnosti na
prostem izvajamo
zjutraj ali pozno
popoldne

Krema za
zasScito pred
soncem
Kot dodatna
zascCita na
nezascCitenih delih.
SZF 30+; SZF 50 za
sneg, vodne Sporte.
Uporaba: ne glede
na UV indeks in
fototip koze!

Zadostna
hidracija

Nacionalni institut
za javno zdravje

Veé o UV sevanju, vplivih na zdravje in zasiti: B dhran

NAJZASCITAPREDUVS

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,

Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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