ZASCITA PRED UV SEVANJEM
MED POLETNIM POCITNISKIM VARSTVOM OTROK

Pri tem so udelezenci neposredno izpostavljeni
UV sonénemu sevanju, ki pri prekomerni
izpostavljenosti lahko poskoduje
kozo in o¢i.

Poletno pocitnisko varstvo otrok vkljucuje
razlicne dejavnosti na prostem.

1. Prilagodimo urnik izvajanja dejavnosti na prostem:

Izogibajmo se opoldanskih ur, ko je mo¢ sonca najvecja.
Dejavnosti na prostem izvajajmo zgodaj dopoldne ali pozno popoldne.

Ce to ni mozno:
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2. Zascitimo nase mikro okolje. _—. \
Premaknimo izvajanje Ustvarimo senco na mestu
dejavnosti v senco. izvajanja dejavnosti.
3. Poskrbimo za osebno zascito N
(tudi pod senéili, zaradi odboja od velikih povrsin) ;
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OPOMNIK: Uporaba son¢nih o¢al do 10. leta starosti je prilagojena - ve¢ na:
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MED POLETNIM POCITNISKIM VARSTVOM OTROK PRI DEJANOSTIHNA
ZASCITO PRED SONCEM.

Veé o UV sevanju in zdravju: 3 L

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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