Nacionalni Institut 00 Psihoedukativne Sofinancira
N |l Z za javno zdravje o delavnice Evropska unija

Stevilka: 183-1/2025-23 (366)
Datum: 22. 1. 2025

Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana, ki ga zastopa lzr. prof. dr.
Branko Gabrovec, generalni direktor, v vlogi upravicenca za izvajanje projekta »Nove storitve v
mreZi sluzb za duSevno zdravje« na podlagi

Odlocitev o podpori $§t. V00293-1/MZ/0 za operacijo »Nove storitve v mreZi sluzb za dusevno
zdravje« (kratek naziv »Nove storitve DZ«), z dne 29. 8. 2025;

objavlja

1. javni poziv za izbor zunanjih izvajalcev, ki bodo sodelovali pri izvedbi projekta »Nove storitve v
mreii sluzb za dusSevno zdravje«.

1. Podatki o narocniku

Narocnik javnega poziva je Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana (v
nadaljevanju NIJZ).

2. Namen in cilj poziva

S pozivom Zeli NIJZ oblikovati bazo zunanjih strokovnjakov, ki bodo sodelovali pri izvedbi projekta
»Nove storitve v mreZi sluzb za duSevno zdravje«.

V projektu sodelujejo strokovnjaki iz NIJZ. Ker NIJZ ne zaposluje vseh potrebnih strokovnjakov za
izvedbo projekta, je cilj poziva vzpostavitev baze zunanjih strokovnjakov. Iz baze zunanjih
strokovnjakov bo NIJZ vabil strokovnjake k izvajanju posameznih projektnih aktivnosti.

NIJZ bo glede na potrebo po strokovnem znanju iz baze vpisanih strokovnjakov izbral strokovnjake za
izvedbo specifi¢ne naloge. Prednost pri izbiri za izvedbo posamezne naloge bodo imeli strokovnjaki z
vecjimi kompetencami. Strokovnjaki, ki bodo vabljeni k sodelovanju, bodo za izvedbo aktivnosti z NIJZ
podpisali pogodbo. Pogoji in vrednost pogodbe bodo oblikovani glede na obseg in vrsto naloge.
Strokovnjak ima pravico zavrniti izvedbo naloge. Zavrnitev ne vpliva na nadaljnje sodelovanje z NIJZ.

3. Osnovni podatki o projektu

Nacionalni institut za javno zdravje (NUZ) je kot nosilna organizacija pricel z izvajanjem aktivnosti
projekta »Nove storitve v mreZi sluzb za dusevno zdravje«, katerega predmet je vzpostavitev in
implementacija novih storitev za odrasle v okviru Centrov za dusevno zdravje odraslih (CDZO). CDZO
predstavljajo kljuéno infrastrukturno in strokovno podporo pri zagotavljanju pomoci in podpore
odraslim s tezavami v dusevnem zdravju, z delovanjem v bliZini njihovega domacega okolja.

Projekt se financira iz sredstev Evropske Unijje, Evropskega socialnega skloda in kot nacionalni javni prispevek iz Proracuna Republike Slovenije
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Projekt se financira iz sredstev Evropske Unije, Evropskega socialnega sklada in kot nacionalni javni
prispevek iz Proracuna Republike Slovenije.

Namen projekta »Nove storitve v mreZi sluzb za duSevno zdravje« je zagotoviti celostno, dostopno in
prilagojeno obravnavo odraslih s teZzavami v duSevnem zdravju ter izboljSati ucinkovitost in
prilagodljivost odzivanja sluzb na njihove potrebe. Projekt bo prispeval k povecanju zdravstvene
pismenosti na podro¢ju duSevnega zdravja, zmanjSanju stigmatizacije, zgodnjemu prepoznavanju
tezav ter lazjemu dostopu do strokovne pomoci.

Osrednje aktivnosti projekta vkljuCujejo razvoj in izvajanje desetih strukturiranih psihoedukativnih
delavnic, ki bodo prilagojene potrebam uporabnikov in njihovih svojcev. Delavnice bodo klju¢no
orodje za oblikovanje pozitivnih stalis¢, pridobivanje ves$¢in in vedenjskih vzorcev za krepitev
dudevnega zdravja. Gradiva za izvajalce bodo strukturirana in strokovno podprta, medtem ko bodo
gradiva za uporabnike razumljiva, prilagojena njihovim potrebam in bodo zagotavljala jasne ter
prakti¢ne informacije.

Projekt bo okrepil delovanje CDZO z uvedbo strukturiranih psihoedukativnih delavnic, ki bodo
izvajane v CDZO. V okviru projekta bo pripravljeno gradivo za psihoedukativne delavnice in potekalo
bo usposabljanje strokovnih delavcev CDZO za njihovo izvajanje. Psihoedukativne delavnice bodo za
CDZO predstavljale novo storitev, njihova izvedba pa bo financirana v okviru obstojece storitve,
opredeljene v Sifrantu Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS).

Z vzpostavitvijo novih storitev v mreZi CDZO na primarni ravni zdravstvenega varstva bo projekt
razsiril nabor storitev, zmanjsal regionalne razlike ter spodbudil premik teZisca obravnave na lokalno
raven. Pomemben prispevek k vecji dostopnosti predstavlja uvedba psihoedukativnih delavnic, ki
bodo izvajane po vsej Sloveniji. Uporabniki se bodo lahko udeleZili delavnic v kateremkoli CDZO, ne
glede na stalno prebivaliS¢e, termini pa bodo javno objavljeni na spletni strani. Na ta nacin se bodo
storitve e bolj priblizale uporabnikom, zmanjsale ovire pri dostopu do podpore ter prispevale k vedji

enakosti v obravnavi po vsej drzavi.
Cilji projekta so:

- Razvoj strukturiranih psihoedukativnih delavnic za krepitev zdravstvene pismenosti na
podro¢ju duSevnega zdravja, oblikovanje pozitivnih stalis¢, pridobivanje vescin in vedenjskih
vzorcev za krepitev duSevnega zdravja ter nudenje podpore pri spremembi z zdravjem
povezanih tveganih vedenj. Delavnice bodo obravnavale naslednje vsebine: anksioznost,
psihoze, bipolarna motnja razpoloZenja, demenca, fibromialgija, motnja pozornosti in
hiperaktivnost (ADHD), avtizem, nekemicne zasvojenosti, osebnostna motnja in obsesivna
kompulzivha motnja.

- Usposabljanje strokovnih delavcev za izvajanje psihoedukativnih delavnic v mrezi sluzb za
dusevno zdravje na primarni ravni, in sicer v CDZO.
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- Implementacija strukturiranih psihoedukativnih delavnic na podrocju duSevnega zdravja v
mrezi CDZO.

- Podpora strokovnim delavcem CDZO, ki bodo izvajalci psihoedukativnih delavnic, v obliki
supervizij, namenjenih strokovni refleksiji, izmenjavi izkuSenj in ohranjanju kakovosti
izvajanja programa.

- Evalvacija psihoedukativnih delavnic s spremljanjem njihove ucinkovitosti.
Delovni paket 2: Razvoj psihoedukativnih delavnic

Namen delovnega paketa je razviti in distribuirati celovita, strokovno podprta gradiva za
psihoedukativne delavnice, prilagojena potrebam izvajalcev (strokovni delavci CDZO) in koncnih
uporabnikov, z namenom izboljsanja kakovosti obravnav in dviga zdravstvene pismenosti na podrocju
dusevnega zdravja.

Cilji delovnega paketa:

e Pripraviti strokovna gradiva za izvajalce psihoedukativnih delavnic v desetih vsebinskih
sklopih;

e Razviti gradiva za udeleZzence psihoedukativnih delavnic, ki bodo enostavna za razumevanje,
dostopna in prakti¢na za uporabo, s poudarkom na jasnem prenosu klju¢nih informacij;

e Poskrbeti za profesionalno oblikovanje gradiv, ki bo vizualno privlacno in prilagojeno ciljnim
skupinam;

e Organizirati tisk gradiv za izvajalce delavnic (strokovni delavci CDZO) in udeleZence delavnic v
ustreznih koli¢inah, pri ¢emer je treba upostevati ekonomicnost in okoljsko trajnost.

e Omogociti dostop do gradiv prek spletne ucilnice CDZO, kjer bodo na voljo za prenos in
dodatno tiskanje;

e Zagotoviti popolno usklajenost gradiv s cilji projekta, z rednimi pregledi in validacijo vsebin
glede na strokovne standarde in zastavljene projektne kazalnike.

4. PREDMET JAVNEGA POZIVA

Predmet javnega poziva je izbor zunanjih strokovnjakov s podrodja duSevnega zdravja, ki bodo
sodelovali pri izvedbi projekta »Nove storitve v mrezi sluzb za duSevno zdravje«. IS¢emo zunanje
izvajalce na podrocju dusevnega zdravja odraslih za namen sodelovanja pri razvoju in pripravi
psihoedukativnih delavnic. Zunanji izvajalec sodeluje pri enem ali vec razlicnih vsebinskih sklopih
psihoedukativnih delavnic.

Javni poziv opredeljuje pogoje za ugotavljanje in priznavanje sposobnosti zunanjih strokovnjakov za
izvajanje opredeljenih aktivnosti.

Projekt se financira iz sredstev Evropske Unije, Evropskega socialnega sklada in kot nacionalni javni prispevek iz Proracuna Republike Slovenije
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Opomba: V dokumentu uporabljeni izrazi, zapisani v slovnicni obliki moskega spola, so uporabljeni kot
nevtralni za moske in Zenske.

Javni poziv je sestavljen iz 7 sklopov A, B, CD, E, Fin G.

Vsak strokovnjak lahko odda prijavo le za en zahtevan profil strokovnjaka, v kolikor izpolnjuje
navedene pogoje.

SKLOP A — SODELOVANJE ZDRAVNIKA SPECIALISTA PSIHIATRA PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH
DELAVNIC

Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iS¢emo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri
aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in ucnih listov za izvajanje psihoedukativnih
delavnic za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov.

V sklop A se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

- Zdravnik specialist psihiatrije: zaklju¢en univerzitetni Studijski program medicine (prejs$nji) ali
enovit magistrski program iz medicine (bolonjski) ter opravljena specializacija iz psihiatrije;

- Vsaj dve (2) leti delovnih izkuSenj pri delu z osebami z duSevnimi motnjami v skupnostnih
programih ali ambulantnem okolju;

- Redno izobrazevanje s podrofja dusevnega zdravja, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3
usposabljanjih/konferencah v zadnjih dveh letih (2024 in 2025).

Naloge izbranega strokovnjaka:

» Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic
(prirocniki) in gradiv za kon¢ne uporabnike (ucni listi za udeleZence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov. Naloga vkljucuje:

o Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks;

o Oblikovanje koncepta, ciljev in strukture gradiva;

o Priprava osnutkov priro¢nikov za izvajalce in ucnih listov;

o Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;

o Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv;

o Vklju€evanje klini¢nega, diagnosti¢nega in farmakoloskega vidika dusevnih motenj v
obsegu, primernem za psihoedukacijo;
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o Koncni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov;

o Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);

o Predstavitev psihoedukativnih vsebin z vidika psihiatri¢ne stroke;
» Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udelezencev;
o Opredelitev ciljev in vsebine vpra3alnika;
o Strokovni pregled vprasalnika;
» Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje pri izvedbi supervizij;

o Strokovna podpora pri vsebinsko zahtevnih vprasanjih, klinicnih dilemah in mejah
psihoedukacije;;

> Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.
Opomba: Vsak prijaviteli mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (prirocniki) in gradiv za koncne uporabnike (ucni listi za udeleZence delavnic)

za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in e najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem obrazcu, ki je

priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 7

SKLOP B — SODELOVANJE SPECIALISTA KLINIENEGA PSIHOLOGA PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH
DELAVNIC

Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iSéemo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri
aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in ucnih listov za izvajanje psihoedukativnih
delavnic za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov.

V sklop B se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

Projekt se financira iz sredstev Evropske Unije, Evropskega socialnega sklada in kot nacionalni javni prispevek iz Proracuna Republike Slovenije.
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Kliniéni psiholog: zaklju¢en visokoSolski univerzitetni ali magistrski program iz smeri

psihologije ter opravljena specializacija iz klinicne psihologije;

Vsaj dve (2) leti delovnih izkusenj pri delu z osebami z du$evnimi motnjami v skupnostnih
programih ali ambulantnem okolju;

Delovne izkuSnje z vodenjem skupin oseb z duSevno motnjo ali njihovih svojcev/bliznjih

(terapevtskih, podpornih, psihoedukativnih, treningov vescin);

Redno izobraZzevanje s podrocja dusSevnega zdravja, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3
usposabljanjih/konferencah v zadnjih dveh letih (2024 in 2025).

Naloge izbranega strokovnjaka:

> Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic

(priro¢niki) in gradiv za kon¢ne uporabnike (ucni listi za udelezence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov. Naloga vkljucuje:

o

Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks s podro¢ja klini¢ne
psihologije;

Oblikovanje koncepta, ciljev in strukture gradiva z vidika psiholoskih procesov;
Priprava osnutkov priro¢nikov za izvajalce in ucnih listov;

Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;

Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv za ciljno skupino;

Vkljucevanje psiholoskih vidikov duSevnih motenj (kognitivni, ¢ustveni, vedenjski in
odnosni procesi) v obsegu, primernem za psihoedukacijo;

Kon¢ni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov;

o

(@]

Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);

Predstavitev psiholoSkih vsebin, pristopov in tehnik, relevantnih za psihoedukacijo in
delo s skupino;

podpora razumevanju dinamike skupine ter vloge vodje psihoedukativne delavnice.

» Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udeleZencev;

stev Evropske Unije, Evropskegao socialnega sklada in kot nacionalni jovni prispevek iz Proracuna Republike Slovenije



Nacionalni institut (o) (o] Psihoedukativne Sofinancira
za zd) - %
N I’ Z e O ) delavnice Evropska unija

o Opredelitev ciljev in vsebine vprasalnika;

o Strokovni pregled vprasalnika z vidika psiholoske ustreznosti, jasnosti in
razumljivosti;

» Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje priizvedbi supervizij;

o Strokovna podpora pri vsebinsko zahtevnih vprasanjih, delu s skupino, ¢ustvenimi
odzivi udelezencevin mejah psihoedukacije;

» Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Opomba: Vsak prijaviteli mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (priro¢niki) in gradiv za koncne uporabnike (ucni listi za udeleZence delavnic)
za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in Se najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem obrazcu, ki je
priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 8

SKLOP C — SODELOVANJE PSIHOLOGA PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH DELAVNIC

Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iS¢emo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri
aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in ucnih listov za izvajanje psihoedukativnih
delavnic za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov.

V sklop C se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

- Psiholog: zakljuéen visokoSolski univerzitetni program iz smeri psihologije (prejsnji) ali
zakljuéen magistrski program iz smeri psihologije (bolonjski); opravljen strokovni izpit za
psihologa v zdravstveni dejavnosti;

- najmanj Sest (6) mesecev delovnih izkusenj pri delu z osebami z duSevnimi motnjami v
skupnostnih programih ali ambulantnem okolju;

- Delovne izku$nje z vodenjem skupin oseb z dusevno motnjo ali njihovih svojcev/bliznjih
(terapevtskih, podpornih, psihoedukativnih, treningov vescin);

- Redno izobraZevanje s podroc¢ja duSevnega zdravja, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3
usposabljanjih/konferencah v zadnjih dveh letih (2024 in 2025).

Projekt se financira iz sredstev Evropske Unije, Evropskega socialnega skioda in kot nacionalni javni prispevek iz Proracuna Republike Slovenije
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Naloge izbranega strokovnjaka:

» Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic
(priro¢niki) in gradiv za kon¢ne uporabnike (ucni listi za udelezence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov. Naloga vkljucuje:

o Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks s podrocja psihologije;

o Oblikovanje koncepta, ciljev in strukture gradiva z vidika razumevanja dusevnih stisk,
psiholoskih procesov in sprememb vedenja;

o Priprava osnutkov priro¢nikov za izvajalce in ucnih listov;
o Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;
o Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv;

o Vklju€evanje psiholoskih vsebin, usmerjenih v razumevanje Custev, misli, vedenj in
strategij spoprijemanja, v obsegu, primernem za psihoedukacijo;

o Koncni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov ;

o Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);

o Predstavitev psihoedukativnih vsebin z vidika psihiatricne stroke;
» Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udeleZzencey;
o Opredelitev ciljev in vsebine vprasalnika;

o Strokovni pregled vprasalnika z vidika psiholoSke ustreznosti, jasnosti in
razumljivosti;

» Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje pri izvedbi supervizij;

o Strokovna podpora izvajalcem pri vsebinskih vprasanjih, delu z udeleZenci, ¢ustvenih
odzivih in skupinski dinamiki;

» Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.
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Opomba: Vsak prijavitelj mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (prirocniki) in gradiv za koncne uporabnike (ucni listi za udeleZence
delavnic) za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in Se najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem
obrazcu, ki je priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 12

SKLOP D — SODELOVANIJE DIPLOMIRANE MEDICINSKE SESTRE PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH
DELAVNIC

Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iS¢emo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri
aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in u¢nih listov za vsaj enega od desetih vsebinskih
sklopov, predvsem s podrocja demence.

V sklop D se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

- Diplomirana medicinska sestra / diplomirani zdravstvenik: zaklju¢en visokoSolski strokovni
program iz smeri zdravstvene nege (prejsnji) ali zaklju€en visoko3olski program 1. stopnje iz
smeri zdravstvene nege (bolonjski);

Najmanj Sest (6) mesecev delovnih izkusenj pri delu z osebami z duSevnimi motnjami v
skupnostnih programih ali ambulantnem okolju;

- Redno izobraZevanje s podro¢ja duSevnega zdravja, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3
usposabljanjih/konferencah v zadnjih dveh letih (2024 in 2025).

Poznavanje delovanja in organizacije Centrov za dusevno zdravje odraslih
Naloge izbranega strokovnjaka:

» Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic
(priro¢niki) in gradiv za konéne uporabnike (ucni listi za udeleZence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov, predvsem s podrocja demence. Naloga vkljucuje:

o Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks s podrocja zdravstvene
nege in duSevnega zdravja, zlasti na podro¢ju demence in sorodnih kognitivnih
motenj

o Oblikovanje koncepta, ciljev in strukture gradiva z vidika zdravstvene nege,
razumevanja poteka demence, vsakodnevnega funkcioniranja in podpore
uporabnikom;

o Priprava osnutkov priro¢nikov za izvajalce in uc¢nih listov;
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o Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;
o Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv;

o VkljuCevanje vsebin s podrocja zdravstvene nege v duSevnem zdravju, zlasti
razumevanja simptomov, vsakodnevnega funkcioniranja, obvladovanja tezav,
spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga, adherentnosti k zdravljenju ter
samopodpore uporabnikov, v obsegu, primernem za psihoedukacijo;

o Koncni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov ;

o Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);

o Predstavitev prakti¢nih vidikov dela z osebami z demenco in njihovimi svojci ;
» Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udeleZencev;
o Opredelitev ciljev in vsebine vprasalnika;

o Strokovni pregled vprasalnika z vidika jasnosti, razumljivosti in uporabnosti za
udeleZence delavnic, vklju¢no z osebami z demenco in njihovimi bliznjimi;

» Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje pri izvedbi supervizij;

o Strokovna podpora pri prakti¢nih vprasanjih izvajanja delavnic, delu z uporabniki in
odzivanju na njihove potrebe;

» Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Opomba: Vsak prijavitelj mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (prirocniki) in gradiv za koncne uporabnike (uéni listi za udeleZence
delavnic) za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in Se najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem
obrazcu, ki je priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 2

SKLOP E — SODELOVANJE SOCIALNEGA DELAVCA PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH DELAVNIC
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Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iS¢emo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri
aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in ucnih listov za izvajanje psihoedukativnih
delavnic za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov.

V sklop E se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

Diplomirana socialna delavka / diplomirani socialni delavec: zaklju¢en visoko3olski strokovni

ali univerzitetni program iz smeri socialnega dela (prejsnji) ali zakljucen visokoSolski oziroma
magistrski program 1. ali 2. stopnje iz smeri socialnega dela (bolonjski); opravljen strokovni
izpit za socialnega delavca v zdravstveni dejavnosti;

najmanj Sest (6) mesecev delovnih izkusenj pri delu z osebami z duSevnimi motnjami v

skupnostnih programih ali ambulantnem okolju

- Delovne izku$nje z vodenjem skupin oseb z duSevno motnjo ali njihovih svojcev/bliznjih
(terapevtskih, podpornih, psihoedukativnih, treningov vescin);

- Redno izobraZevanje s podrocja dusSevnega zdravja, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3
usposabljanjih/konferencah v zadnjih dveh letih (2024 in 2025);

- Poznavanje delovanja in organizacije Centrov za duSevno zdravje odraslih.

Naloge izbranega strokovnjaka:

» Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic
(priro¢niki) in gradiv za konéne uporabnike (ucni listi za udelezence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov. Naloga vkljucuje:

o

Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks s podrocja socialnega
dela in duSevnega zdravja;

Oblikovanje koncepta, ciljev in strukture gradiva z vidika socialnega funkcioniranja,
opolnomocenja in podpore uporabnikom;

Priprava osnutkov priro¢nikov za izvajalce in u¢nih listov;
Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;
Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv;

Vkljuevanje vsebin, povezanih s socialnim kontekstom duSevnih tezav,
vsakodnevnim funkcioniranjem, viri pomoci, pravicami, socialnimi mrezami ter
sodelovanjem s svojci in skupnostjo, v obsegu, primernem za psihoedukacijo;
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o Kon¢ni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov ;

o Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);

o Predstavitev psihoedukativnih vsebin z vidika socialnega dela in dela z uporabniki ter
njihovimi svojci;

» Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udeleZencev;
o Opredelitev ciljev in vsebine vprasalnika;
o Strokovni pregled vprasalnika;

» Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje pri izvedbi supervizij;

o Strokovna podpora pri obravnavi socialnih vidikov dusevnih tezav, delu z uporabniki
in svojci;

» Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Opomba: Vsak prijavitelj mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (prirocniki) in gradiv za konéne uporabnike (uéni listi za udeleZence
delavnic) za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in Se najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem

obrazcu, ki je priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 4

SKLOP F — SODELOVANJE DELOVNEGA TERAPEVTA PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH DELAVNIC

Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iS¢emo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri

aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in ucnih listov za izvajanje psihoedukativnih

delavnic za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov.

V sklop F se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

- Diplomirana delovna terapevtka / diplomirani delovni terapevt: zakljuéen visoko3olski
strokovni ali univerzitetni program iz smeri delovne terapije (prej$nji) ali zakljucen
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visokosolski oziroma magistrski program 1. ali 2. stopnje iz smeri delovne terapije (bolonjski).

Opravljen strokovni izpit za delovnega terapevta v zdravstveni dejavnosti;

Vsaj dve (2) leti delovnih izkuSenj pri delu z osebami z duSevnimi motnjami v skupnostnih
programih ali ambulantnem okolju;

Delovne izkudnje z vodenjem skupin oseb z dusevno motnjo ali njihovih svojcev/bliznjih
(terapevtskih, podpornih, psihoedukativnih, treningov ves€in);

Redno izobraZevanje s podrocja dusevnega zdravja, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3
usposabljanjih/konferencah v zadnjih dveh letih (2024 in 2025);

Poznavanje delovanja in organizacije Centrov za duSevno zdravje odraslih.

Naloge izbranega strokovnjaka:

» Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic
(priro¢niki) in gradiv za konéne uporabnike (ucni listi za udelezence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov. Naloga vkljuéuje:

)

©)

Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks s podrolja delovne
terapije in duSevnega zdravja;

Oblikovanje koncepta, cilijev in strukture gradiva z vidika vsakodnevnega
funkcioniranja, vklju€enosti v aktivnosti in okrevanja;

Priprava osnutkov priro¢nikov za izvajalce in u¢nih listov;
Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;
Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv;

Vkljuevanje vsebin s podrocja delovne terapije (aktivnosti vsakdanjega Zivljenja,
vloge, rutine, obvladovanje simptomov v vsakdanjem okolju, samostojnost in
kakovost Zivljenja) v obsegu, primernem za psihoedukacijo;

Koncni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov;

o]

Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);
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o Predstavitev prakti¢nih pristopov delovne terapije pri podpori osebam z dusevnimi
motnjami v vsakdanjem Zivljenju.;

» Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udelezencey;
o Opredelitev ciljev in vsebine vprasalnika;
o Strokovni pregled vprasalnika;

> Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje pri izvedbi supervizij;

o Strokovna podpora pri vprasanjih izvajanja delavnic, prilagajanja vsebin uporabnikom
ter prenosu psihoedukacije v vsakdanje Zivljenje;

» Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Opomba: Vsak prijavitelj mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (prirocniki) in gradiv za koncne uporabnike (ucni listi za udeleZence
delavnic) za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in Se najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem
obrazcu, ki je priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 2

SKLOP G — SODELOVANJE DEFEKTOLOGA/LOGOPEDA PRI RAZVOJU PSIHOEDUKATIVNIH DELAVNIC

Za razvoj in pripravo psihoedukativnih delavnic iS¢emo zunanjega izvajalca, ki bo sodeloval pri
aktivnostih povezanih s pripravo strokovnih gradiv in uc¢nih listov za izvajanje psihoedukativnih
delavnic za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov.

V sklop G se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

- Defektolog / logoped: zakljucen visokoSolski univerzitetni program iz smeri defektologije ali
logopedije (prejsnji) ali zaklju¢en magistrski program iz smeri specialna rehabilitacijska
pedagogika ali logopedije

- najmanj tri (3) leta delovnih izkuSenj na strokovnem podrocju;

- Redno strokovno izobrazevanje s podrocja defektologije in/ali logopedije, povezano z
duSevnim zdravjem, kar pomeni udelezba na vsaj 1-3 usposabljanjih/konferencah v zadnjih
dveh letih (2024 in 2025);

- Najman trije (3) strokovni prispevki s podro¢ja avtizma.
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Naloge izbranega strokovnjaka:

» Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za izvajalce psihoedukativnih delavnic
(priro¢niki) in gradiv za koncne uporabnike (ucni listi za udelezence delavnic) za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov. Naloga vkljucuje:

o Pregled in izbor strokovnih virov, literature ter dobrih praks s podrocja specialne
rehabilitacijske pedagogike in/ali logopedije;

o Oblikovanje koncepta, ciljev in strukture gradiva z vidika kognitivnih, komunikacijskih
in funkcionalnih posebnosti uporabnikov;

o Priprava osnutkov prirocnikov za izvajalce in u¢nih listov;
o Vsebinsko usklajevanje z drugimi strokovnjaki delovne skupine;
o Skrb za strokovno utemeljenost, razumljivost in uporabnost gradiv;

o VkljuCevanje vsebin s podro¢ja razumevanja kognitivnih  primanjkljajev,
komunikacijskih tezav, prilagajanja informacij, uc¢enja in podpore pri vsakodnevnem
funkcioniranju, v obsegu, primernem za psihoedukacijo;

o Koncni strokovni pregled in uskladitev gradiv pred objavo oziroma tiskom.

» Sodelovanje pri izvedbi usposabljanj za vodenje psihoedukativnih delavnic za vsaj enega od
desetih vsebinskih sklopov;

o Aktivno sodelovanje pri izvedbi usposabljanj (predavanja, delavnice, diskusije, primeri
dobre prakse);

o Predstavitev pristopov prilagajanja psihoedukativnih vsebin uporabnikom z razli¢nimi
kognitivnimi in komunikacijskimi zmoZnostmi.

> Priprava anketnega vprasalnika za pridobitev povratne informacije udelezencev;
o Opredelitev ciljev in vsebine vprasalnika;
o Strokovni pregled vprasalnika;

» Podpora izvajalcem psihoedukativnih delavnic v obliki supervizij;
o Sodelovanje priizvedbi supervizij;

o Strokovna podpora pri prilagajanju delavnic uporabnikom s kognitivnimi,
komunikacijskimi ali razvojnimi posebnostmi ter pri obvladovanju izzivov v skupinski
dinamiki.
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» Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Opomba: Vsak prijavitelj mora sodelovati pri nalogi »Razvoj strokovno podprtih in kakovostnih gradiv za
izvajalce psihoedukativnih delavnic (prirocniki) in gradiv za koncne uporabnike (ucni listi za udeleZence
delavnic) za vsaj enega od desetih vsebinskih sklopov« in Se najmanj pri eni od ostalih nalog. V prijavnem

obrazcu, ki je priloga javnega poziva, oznacite, pri kateri nalogi boste sodelovali.

Stevilo prostih mest za strokovnjake: 1

5. OBDOBIJE IZVEDBE

Pogodbe z izbranimi zunanjimi izvajalci se bodo podpisale za obdobje izvajanja projektnih aktivnosti,
vendar najkasneje do 15. 11. 2028.

Predviden pric¢etek prvih aktivnosti v februarju 2026.
6. ROK ZA PREDLOZITEV PONUDB

Rok za predloZitev vlog na tem javnem pozivu je 7 dni od objave poziva na predpisanem obrazcu, in
sicer najkasneje 29. 1. 2026 do 12. ure.

7. NACIN ODDAJE VLOG
Prijavitelj prijavo odda samostojno na predpisanem obrazcu.

Prijavnemu obrazcu je potrebno prilozZiti:

- dokazilo o zahtevani stopnji izobrazbe (velja za sklope A, B, C, D, E, F, G);

- dokazilo o opravljenem specialisticnem izpitu (velja za sklope A, B);

- dokazilo o strokovnem izpitu v zdravstveni dejavnosti (velja za sklope C,E, F);
- kratek CV prijavitelja (velja za sklope A, B, C, D, E, F, G);

- dokazljive delovne izkusnje na podrocju obravnave oseb z dusevnimi motnjami v skupnostnih
programih ali ambulantnem okolju; prijavitelj lahko trajanje izkuSenj navede v CV-ju in po
potrebi priloZi dodatna potrdila (velja za sklope A, B, C, D, E, F);

- dokazljive delovne izkuSnje na strokovnem podrocju (defektologija ali logopedija) prijavitelj
lahko trajanje izkusenj navede v CV-ju in po potrebi priloZi dodatna potrdila (velja za sklop G);
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- dokazljive delovne izku$nje z vodenjem skupin oseb z duSevno motnjo ali njihovih
svojcev/bliznjih; prijavitelj v CV-ju opredeli vrsto skupin (terapevtske, podporne,
psihoedukativne, treningi vescin ali druge oblike dela s skupinami), ter po potrebi priloZi
dodatna potrdila(velja za sklope B, C, E, F);

- potrdila o udelezbi na strokovnih srecanjih in/ali izobraZevanjih s podro¢ja duSevnega
zdravja; Stevilo predloZenih potrdil mora ustrezati najmanj Stevilu opredeljenemu v
zahtevanem merilu (velja za sklope A, B, C, D, E, F);

- potrdila o udelezbi na strokovnih srecanjih in/ali izobraZevanjih s podrocja defektologije in/ali
logopedije, povezano z duSevnim zdravjem; Stevilo predloZenih potrdil mora ustrezati
najmanj Stevilu opredeljenemu v zahtevanem pogoju (velja za sklop G)

- dokazilo o poznavanju delovanja in organizacije Centrov za duSevno zdravje odraslih
(prijavitelj v CV-ju opise konkretne izku$nje, naloge in vloge, ki kaZzejo razumevanje delovanja
in organizacije CDZO ali predloZi ustrezno dokazilo o delovnih izkusnjah v CDZO) (velja za
sklope D, E, F);

- dokazilo o strokovnih prispevkih s podrocja avtizma (velja za sklop G).

Vloge se posljejo na elektronski naslov: romana.zupan@nijz.si pri ¢emer morajo biti vse izjave in

obrazci lastnorocno ali digitalno podpisani in pripeti k prijavi v pdf obliki.

Upostevane bodo vloge, ki bodo na javni poziv prispele najkasneje do 29. 1. 2026 do 12. ure na
elektronski naslov romana.zupan@nijz.si.

Strokovna komisija lahko kandidate pozove k dopolnitvi vioge. Kandidat jo dopolni v roku 3 delovnih
dni od posredovanega poziva. V nasprotnem primeru je njegova vloga izloCena.

8. INFORMACIJE O JAVNEM POZIVU

Dodatne informacije v zvezi z javnim pozivom so do zaklju¢ka na voljo na kontaktnem naslovu:
romana.zupan@nijz.si.

9. SUBIJEKTI JAVNEGA POZIVA
Subjekti javnega poziva so fizitne osebe in s.p.

S posameznikom bo glede na vsebino dela, obseg in njegov status, sklenjena pogodba o sodelovanju
ali avtorska ali podjemna pogodba.

10. OBRAVNAVA, OCENJEVANJE IN IZBOR PRISPELIH VLOG V JAVNEM POZIVU
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Vse prijave, ki bodo popolne in ki bodo izpolnjevale prijavne pogoje za sodelovanje, bodo pregledane
in obravnavane s strani komisije. Po pregledu prijav bo komisija strokovnjake, ki izpolnjujejo
zahtevane pogoje, uvrstila v bazo zunanjih strokovnjakov za sodelovanje pri projektu »Nove storitve v
mreZi sluzb za duSevno zdravje«. Prijavitelji bodo o uvrstitvi v bazo obveséeni po elektronski posti.

Podatki prijaviteljev, uvrs¢enih v nabor strokovnjakov, bodo po potrebi dostopni tudi prvostopenjski
(Ministrstvo za zdravje) in drugostopenjski projektni kontroli.

NUZ si pridrZuje pravico, da k sodelovanju povabi strokovnjake po lastni presoji. Zainteresirani
kandidati se z oddajo vloge izrecno strinjajo z vsemi pogoji tega javnega poziva ter dovoljujejo
obdelavo in uporabo osebnih podatkov navedenih v vlogi za namen izvajanja operacije »Nove
storitve v mreZi sluzb za duSevno zdravje«, za kar morajo podpisati soglasje (obrazec priloZen). Za
resni¢nost in pravilnost navedenih podatkov v vlogi odgovarja zainteresirani kandidat kazensko in
materialno.

11. OBJAVA JAVNEGA POZIVA

Javni poziv je objavljen na spletni strani NIJZ (www.nijz.si).

12. PRILOGE JAVNEGA POZIVA:
- Prijavni obrazec;
- Merila za ocenjevanje prijav. Odgovorna oseba:

Izr. prof. dr. Branko Gabrovec
generalni direktor

ekt se financira iz sredstev Evropske Unije, Evropskega socialnega sklada in kot nacionalni jovni prispevek iz Proracuna Republike Slovenije.



