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uvoD

Pandemija covida-19 je pokazala, da je za ucinkovito uvajanje ukrepov za preprecevanje ali
zmanjsSevanje prenosa virusa klju¢no razumevanje stalis¢ in vedenja ljudi. Kljub temu, da so
vedenjske teorije in raziskave prisotne Ze dolgo c¢asa, so bili vedenjski vpogledi v procesu
obvladovanja pandemije covida-19 vkljuceni relativno pozno in so ostajali bolj na obrobju
namesto v sredis¢u odziva na krizo (De Vries, Stok, De Valk, & De Bruin, 2023).

Z namenom boljsega razumevanja vedenja ljudi v povezavi s krizno pandemsko situacijo smo na
Nacionalnem institutu za javno zdravje (N1JZ) med decembrom 2020 in marcem 2023 izvajali
raziskavo SI-PANDA. Ta je proucevala doZivljanje in vplive pandemije covida-19 na Zivljenje
Slovencev. Izvedenih je bilo 26 ponovitev raziskave, ki so se osredotocale na uposStevanje
priporocenih ukrepov za obvladovanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2, kot so cepljenje proti covidu-
19, uporaba mask in upostevanje varnostne razdalje. Hkrati je raziskava dajala vpogled tudi v
spremembe v Zivljenjskem slogu ter fizicnem in dusevnem zdravju prebivalcev Slovenije v casu
pandemije. Prav tako smo preucevali staliS¢a ljudi do cepljenja in razloge za njihovo oklevanje.
Pozneje smo spremljali tudi posledice prebolele okuZbe z virusom SARS-CoV-2 (postcovidni
sindrom oz. dolgi covid).

Ali smo se iz pandemije covida-19 kaj naucili? Ali smo pripravljeni na morebitno novo pandemijo
nalezljive bolezni ali druge vrste krizno situacijo? Ali bomo v naslednji krizni situaciji bolj
vkljucevali potencial znanja in spoznanja s strani vedenjskih ved? Ali se v Sloveniji po
pripravljenosti na morebitno novo pandemijo in stalis¢ih razlikujemo od drugih drZzav? To so le
nekatera vprasanja, na katera bomo skusali odgovoriti z novim sklopom raziskave SI-PANDA, ki
smo jo tokrat poimenovali Vedenjska perspektiva in zdravje.

Raziskava »SI-PANDA: Vedenjska perspektiva in zdravje« bo potekala v letih 2024 in 2025, s
skupno stirimi izvedbami, ki se bodo izvajale vsakih Sest mesecev (marec in september 2024 ter
marec in september 2025). Gre za mednarodno raziskavo, ki poteka v sodelovanju z
Nizozemskim nacionalnim institutom za javno zdravje in okolje (RIVM), Spanskim nacionalnim
institutom za javno zdravje Carlos Ill Spanija (ISCIlI) in Oddelkom za zdravje irske viade, kar
omogoca mednarodno primerjavo rezultatov.

Raziskava obravnava fizi¢no in dusevno zdravje posameznikov v povezavi z morebitno krizno
situacijo, upostevanje zdravih navad (kot sta higiena rok in kaslja), Zivljenjski slog, ravnanje ob
znakih prehladnega obolenja in pripravljenost posameznikov ob morebitnem izbruhu nove
pandemije ali nastopu kriznih razmer.

Gre za spletno raziskavo med ¢lani spletnega panela. V vsaki izvedbi sodeluje priblizno 1500
odraslih oseb, starih od 18 do vkljucno 74 let. Raziskavo v imenu Nacionalnega instituta za javno
zdravje izvaja podjetje Valicon. Podatki bodo analizirani na NIJZ, mednarodno primerjavo med
sodelujo¢imi drZzavami pa bo v prvi izvedbi raziskave naredilo podjetje Ipsos v sodelovanju z
nizozemskim RIVM.

Z raziskavo bomo pridobili dragocene vpoglede v vedenjske vzorce in navade ljudi v povezavi z
zdravjem, kar bo koristno pri oblikovanju strategij za izboljSanje javnega zdravja in
preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni ter ukrepanje v primeru kriznih razmer v prihodnosti.

Vodja raziskave: Ada Hocevar Grom, dr. med. spec.



METODOLOSKA POJASNILA

Raziskava v obliki spletne ankete poteka v Stirih izvedbah s pricetkom marca 2024. Izvedbe raziskav si
sledijo na Sest mesecev. Podatki za Slovenijo so analizirani na NIJZ.

V spletno raziskavo, ki poteka prek spletnega panela, so vabljeni izbrani ¢lani panela. V vsaki izvedbi
spletne raziskave sodeluje reprezentativni vzorec priblizno 1500 odraslih oseb, starih od 18 do vklju¢no
74 let.

Vprasalnik raziskave »Vedenjska perspektiva in zdravje« je bil oblikovan v sodelovanju z nizozemskim
RIVM, vkljucili pa smo tudi nekatera vprasanja, ki so bila uporabljena v preteklih raziskavah, ki jih je
izvajal Nacionalni institut za javno zdravje in vprasanja, ki smo jih oblikovali ¢lani raziskovalne skupine
s sodelavci v skladu z aktualnimi potrebami.

Podatki, predstavljeni v porocilu, so utezeni po spolu, starostnih skupinah in statisti¢ni regiji.

V porocilu so prikazani podatki 4. izvedbe spletne raziskave SI-PANDA 24/25, ki je potekala septembra
2025 na vzorcu 1518 odraslih prebivalcev Slovenije, starih od 18 do 74 let. Pri izbranih vprasanjih smo
prikazali tudi primerjavo med posameznimi izvedbami raziskave SI-PANDA »Vedenjska perspektiva in
zdravje«. V poglavju o dusevnem zdravju so prikazani tudi rezultati preteklih raziskav SI-PANDA, ki so
potekale med leti 2020-2023.

Do sedaj izvedene raziskave:

1. izvedba - marec 2024 (n=1522)

2. izvedba - september 2024 (n=1522)
3. izvedba - marec 2025 (n=1504)

4. izvedba - september 2025 (n=1518)



KLUUCNE UGOTOVITVE

> Pripravljenost na morebitno novo pandemijo
Na morebitno ponovno zaprtje drzave zaradi Sirjenja novega virusa je pripravljenih 43,2 %
anketiranih oseb. Odstotek oseb, ki so navedle, da so pripravljene, je niZji kot v prvi izvedbi
raziskave, ki se je izvajala marca 2024 (51,9 %). Da so delodajalci anketiranih oseb pripravljeni na
ponovno zaprtje drzave, meni 41,0 % anketiranih zaposlenih oseb, da je pripravljena vlada, pa 17,2
% anketiranih oseb. Pripravljenost delodajalca kot tudi pripravljenost vlade je bila v Cetrti izvedbi
raziskave, po oceni anketirancev, nizja kot v prvi izvedbi raziskave SI-PANDA.

> Zaznavanje pripravljenosti na nesrece in druge izredne dogodke

Vecina anketirancev (76,4 %) meni, da je verjetno, da se v naslednjih petih letih v nasi neposredni
blizini zgodi naravna nesreca, in vec kot polovica jih meni, da je verjeten izbruh zelo nalezljive
bolezni (53,4 %). Ve¢ kot polovici se zdi malo verjetno, da bi se zgodili oboroZeni spopadi,
teroristiéni napadi in nesrece, ki jih povzroci ¢lovek. Oborozeni spopadi bi hudo Custveno in
prakti¢no prizadeli 79,1 % anketirancev, teroristicni napadi 66,8 % in naravne nesrece 54,6 %
anketiranih oseb. Nekaj vec kot polovica anketiranih oseb obcuti anksioznost, ko pomislijo, da bi v
prihodnosti ponovno lahko doZiveli pandemijo (50,7 %), od tega je zelo anksioznih 3,9 % oseb.
Vecina - 92,3 % anketiranih oseb je navedlo, da imajo doma komplet prve pomoci, 91,9 % baterijsko
svetilko ali svece, 78,4 % pa tridnevno zalogo pijace ter hrane za nujne primere in 67,1 % zalogo
zascitnih mask, dezinfekcijskih sredstev in mila.

> Stik z Zivalmi — potencialno tveganje za prenos bolezni

Poklicno prihaja v stik z Zivalmi 7,8 % anketiranih oseb, hiSnega ljubljencka ali domaco Zival pa ima
55,3 % oseb. V zadnjem letu je videlo poginulo divjo Zival 43,7 % anketirancev. Vecina oseb, ki je
videla poginulo divjo Zival, se te ni dotikala (89,7 %), 10,3 % pa se je taksne Zivali dotaknilo, bodisi
s palico ali drugim predmetom, bodisi z rokavicami ali golimi rokami - slednjih je bilo le 1,4 %. Ve¢
kot polovica (55,3 %), si je ob prihodu domov umila roke z vodo in milom. Nekaj manj kot polovica
anketiranih oseb je v zadnjih 3 mesecih plavala v odprtih vodah, od tega jih je le 14,7 % preverjalo
ali se kakovost vode, v kateri plavajo spremlja, med temi pa jih je 5 % plavalo kljub slabi kakovosti
plavalne vode. Dobra Cetrtina jih je pri plavanju v odprtih vodah pogoltnila nekaj vode (27,3 %),
vec kot polovica si je po zakljucenem plavanju pred jedjo umila roke (56,1 %).

> lzvajanje higienskih ukrepov in vedenjske determinante

Vecina anketiranih oseb dosledno izvaja higieno rok v razlicnih situacijah. Velika vecina
anketirancev si je v zadnjih sedmih dneh roke vedno umila z milom in vodo po delu na vrtu (88,4 %),
po obisku hleva ali Zivalske farme (85,5 %) in po Cis¢enju prostora hisnega ljubljencka (83,5 %).
Vecina jih meni, da pri preprecevanju Sirjenja okuZzb zelo pomaga, da se izogibajo dotikanju
poginulih divjih Zivali z golimi rokami (85,0 %) in umivanje rok takoj po dotikanju poginulih divjih
Zivali (83,7 %). Vecini se zdi izvajanje preventivnih ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzb, ki jih
lahko dobimo ob stiku z Zivalmi, Zivalskim proizvodi ali onesnaZeno vodo, lahko opravilo. Prav tako
se jih vecina strinja, da osebe, ki so jim pomembne, izvajajo te preventivne ukrepe.



Dozivljanje socialne opore

Iz podatkov raziskave izhaja, da ima nekaj vec kot polovica anketiranih oseb zmerno socialno oporo
(57,0 %), 22,6 % Sibko socialno oporo ter 20,4 % mocno socialno oporo. Mocno socialno oporo ima
vec Zensk kot moskih.

Fizicno zdravje

Na lestvici od 0 do 100, kjer O predstavlja najslabSe zdravje, kot si ga lahko zamislijo, 100 pa
najboljSe zdravje, kot si ga lahko zamislijo, so anketirane osebe v povprecju svoje zdravje ocenile s
74. Splosno zdravstveno stanje 69,2 % anketirancev ocenjuje kot zelo dobro ali dobro, zaradi
zdravstvenih teZav pa je pri obicajnih aktivnostih oviranih 33,5 % anketirancev. Vec kot polovica
(57,9 %) anketiranih oseb nima kronicnih bolezni.

Dusevno zdravje

Malo vec kot desetina (12,9 %) anketiranih oseb se sooca s tveganjem za anksiozno motnjo, ki je
bolj prisotno pri Zzenskah in v mlajSih starostnih skupinah. Verjetnost za depresivho motnjo je
prisotna pri 9,0 % anketiranih oseb, verjetne tezave v duSenem zdravju ima 18,1 % anketiranih
oseb, 72,9 % pa je brez teZzav v dusevnem zdravju. TeZave v duSevnem zdravju so pogosteje
prisotne v mlajsih starostnih skupinah, dobro dusevno zdravje pa je pogostejse pri starejsih.

Osamljenost in optimizem

Visjo stopnjo osamljenost zaznavamo pri Zenskah v primerjavi z moskimi, pri mlajsih prebivalcih in
pri osebah z tezavami v duSevnem zdravju. Glede lastne prihodnosti je optimisti¢nih nekaj ve¢ kot
polovica anketirancev (57,7 %), glede prihodnosti Slovenije 35,1 %, glede prihodnosti sveta pa le
19,0 % anketiranih oseb.

Simptomi anksioznosti zaradi globalnih kriz

Vecina anketiranih (87,7 % - 95,6 %) ni kazala simptomov anksioznosti zaradi aktualnih kriz. Pri
12,3 % anketirancev se pojavljajo simptomi anksioznosti zaradi tveganj na podrocju finan¢ne
stabilnosti (npr. finan¢na kriza, recesija, inflacija), zaradi tveganj povezanih z energijo (npr.
narascajoCe cene energije, teZave z dobavo energije) pa se pojavljajo simptomi anksioznosti pri
9,9 % anketiranih oseb.



Pripravljenost na morebitno novo pandemijo

V 4. izvedbi raziskave SI-PANDA je 43,2 % anketiranih oseb ocenilo, da se pocutijo pripravljeni
(odgovora »pripravljen« in »popolnoma pripravljen«) na morebitno ponovno zaprtje drzave
(lockdown) zaradi Sirjenja novega virusa. Anketirane osebe smo sprasevali tudi, kako zaznavajo
pripravljenost njihovega delodajalca’ in vlade na morebitno zaprtje drzave zaradi Sirjenja novega
virusa. Med zaposlenimi in samozaposlenimi anketiranci jih je 41,0 % menilo, da je njihov delodajalec
pripravljen oz. da so kot samostojni podjetnik na morebitno ponovno zaprtje drzave pripravljeni. Vlada
se je zdela pripravljena manj kot petini anketiranih oseb (17,2 %) (Slika 1).
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43,2 % 41,0 % 17,2 %

Slika 1: Zaznavanje pripravljenosti na morebitno novo pandemijo — lastna, pripravljenost delodajalca
in pripravljenost vlade, skupaj

Osebno je na ponovno zaprtje drzave zaradi Sirjenja novega virusa nepripravljenih 18,4 % anketiranih
oseb, niti nepripravljenih - niti pripravljenih pa je 38,4 %. Da so nepripravljeni, so v najve¢jem delezu
ocenili anketiranci stari 18 do 49 let (22,3 % - 24,6 %) (Slika 2). Osebe z visjeSolsko izobrazbo ali ve¢ so
se pocutile pripravljene v 46,4 %, v primerjavi z osebami s srednjesolsko izobrazbo ali manj (40,2 %).
Precej$nja razlika v zaznani pripravljenosti je opazna tudi glede na duSevno zdravje anketiranih - tisti
brez teZav v dusevnem zdravju so se pocutili pripravljene v 44,7 % v primerjavi s tistimi, ki imajo
verjetne tezave v dusevnem zdravju (35,5 %). Bolj pripravljene so se pocutile tudi osebe z moc¢no
socialno oporo (48,8 %), v primerjavi s tistimi, ki imajo Sibko socialno oporo (38,7 %).

1 Odgovarjale so zaposlene in samozaposlene osebe



Ce bi bilo naslednji mesec napovedano zaprtje driave
(lockdown) zaradi Sirjenja novega virusa, kako
pripravljeni bi se pocutili?

4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025; n=1518)

Skupaj
0d 65 do 74 let
0d 50 do 64 let
0d 30 do 49 let 22,3% 36,2% 41,4%
0d 18 do 29 let 24,6% 35,1% 40,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nepripravljen B Niti niti ™ Pripravljen
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Slika 2: Zaznavanje pripravljenosti na zaprtje drZave (lockdown) zaradi sirjenja novega virusa, skupaj in
po starostnih skupinah

Primerjava prve, druge, tretje in Cetrte izvedbe raziskave SI-PANDA 2024/2025 kaze, da je bil delez

v

izvedbi marca 2024 (51,9 %). V naslednjih izvedbah se je ta deleZ postopoma znizZeval: v drugi na 46,9
%, v tretji na 45,0 % in v Cetrti na 43,2 %. Rezultati tako kaZejo na izrazit upad pripravljenosti
anketirancev od marca 2024 do septembra 2025 (Slika 3).

o seaon  Ce bi bilo naslednji mesec napovedano zaprtje driave
(lockdown) zaradi Sirjenja novega virusa, kako
pripravljeni bi se pocutili?

1. izvedba - marec 2024 (n=1522) FEEEES 30,8% 51,9%
2. izvedba - september 2024 (n=1522) e 37,1% 46,9%

3. izvedba - marec 2025 (n=1504) Rl 36,0% 45,0%
4. izvedba - september 2025 (n=1518) [k 38,4% 43,2%
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Slika 3: Zaznavanje pripravljenosti na zaprtje drZave (lockdown) zaradi Sirjenja novega virusa, skupaj
in po izvedbah raziskave



Na sliki 4 prikazujemo odstotek anketirancev, ki menijo, da so pripravljeni na zaprtje drzave zaradi
Sirjenja novega virusa, v Stirih izvedbah raziskave, ki so potekale od marca 2024 do septembra 2025,
posebej za Zenske in moske. V prvi izvedbi raziskave SI-PANDA je bilo nekaj vec¢ kot polovica moskih in
7ensk (M=52,0 %; 7=51,8 %) mnenja, da so pripravljeni na ponovno zaprtje drzave. V izvedbah, ki so
sledile, je odstotek Zensk, ki so se opredelile kot pripravljene upadal, odstotek moskih pa se ni
pomembno spreminjal. Glede na rezultate 4. izvedbe raziskave SI-PANDA je na pandemijo pripravljenih
ve¢ moskih (47,7 %) kot Zensk (38,4 %) (Slika 4).

\E:& aeanns  Zaznavanje osebne pripravljenosti na zaprtje drzave (lockdown)
R e zaradi Sirjenja novegavirusa.

100%
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60% 52,0% 50,8% 46 9% 47,7%

\ i i e mo5ki
51,8%
40% ° 42,8% 43’1% — 70 115 ki

38,4%
20%
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1.izvedba - marec 2. izvedba - september 3.izvedba - marec 4.izvedba - september
2024 (n=1522) 2024 (n=1522) 2025 (n=1504) 2025 (n=1518)

SI-PANDA ©NIJZ

Slika 4: Zaznavanje osebne pripravljenosti na zaprtje drzave (lockdown) zaradi Sirjenja novega virusa,
po spolu in po izvedbah raziskave

Dobra cetrtina (28,7 %) je ocenila, da njihov delodajalec ni pripravljen na ponovno zaprtje drzave,
30,2 % pa jih je ocenilo da ni niti nepripravljen — niti pripravljen. Nekaj vec kot polovici anketirancev
(51,0 %) se vlada ne zdi pripravljena na ponovno zaprtje driave, da je niti nepripravljena — niti
pripravljena pa meni slaba tretjina (31,7 %) (Slika 5). Moski se pogosteje kot Zenske strinjajo, da je
delodajalec pripravljen na zaprtje drzave (44,7 % moskih v primerjavi s 36,8 % Zensk ) in da je
pripravljena vlada (19,2 % moskih v primerjavi s 15,2 % Zensk).

Ce bi bilo naslednji mesec napovedano zaprtje driave

" (lockdown) zaradi $irjenja novega virusa, v kolikini meri se
vam zdi, da je na to pripravljen/a:

4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025)

vlada 51,0% 31,7% 17,2%

delodajalec 28,7% 30,2% 41,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Slika 5: Zaznavanje pripravljenosti vlade in delodajalca na zaprtje drZave (lockdown) zaradi Sirjenja
novega virusa, skupaj
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Na sliki 6 prikazujemo deleZ anketirancev, ki menijo, da sta delodajalec in vlada pripravljena na zaprtje
drzave zaradi Sirjenja novega virusa, po posameznih izvedbah raziskave. V prvi izvedbi raziskave SI-
PANDA je bilo vec¢ anketiranih oseb mnenja, da sta delodajalec? (52,5 %), in vlada (25,1 %) pripravljena
na ponovno zaprtje drzave kot v drugi (delodajalec = 44,7 %; vlada = 16,5 %), tretji (delodajalec =
43,2 %; vlada = 18,6 %) in Cetrti izvedbi raziskave (delodajalec = 41,1 %; vlada = 17,2 %), kar kaze na
to da, po ocenah anketirancev, pripravljenost vlade in delodajalca na zaprtje drzave zaradi Sirjenja
novega virusa upada (Slika 6).

\'& s- Zaznavanje pripravljenost vlade in delodajalca na zaprtje
( ' drzave (lockdown) zaradi Sirjenja novega virusa.
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Slika 6: Zaznavanje pripravljenosti vlade in delodajalca na zaprtje drZave (lockdown) zaradi Sirjenja
novega virusa, skupaj in po izvedbah raziskave

2 0dgovarjale so samo zaposlene osebe, brez samozaposlenih.
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Zaznavanje pripravljenosti na nesrece in druge izredne dogodke

V nadaljevanju predstavljamo rezultate samoocene posameznikov glede pripravljenosti na morebitne
nesrece ali izredne razmere. Odgovori anketirancev ponujajo pregled trenutnega stanja izvedenih
zascitnih ukrepov na ravni posameznika ali gospodinjstva za zagotavljanje varnosti. Vecina anketiranih
oseb navaja, da imajo doma komplet prve pomoci (92,3 %), baterijsko svetilko ali svece (91,9 %),
tridnevno zalogo pijace in hrane za nujne primere (78,4 %) in zalogo zascitnih mask ter dezinfekcijskih
sredstev in mila (67,1 %). Tridnevno zalogo vode za kuhanje in vzdrZevanje osebne higiene ima doma
46,1 % anketiranih oseb, 44,4 % jih ima radijski sprejemnik na baterije, 39,1 % jih ima kopije najbolj
pomembnih dokumentov ali dostop do oblaka s temi dokumenti, slaba Cetrtina (23,2 %) ima nacrt
evakuacije za nujne primere, 14,7 % pa ima dogovor z druzino in prijatelji o tem, kako se bi kontaktirali
med seboj v primeru nesrece ali drugih izrednih razmer. Le 13,1 % pa ima pripravljeno torbo z
najnujnejsimi stvarmi, za hiter umik v primeru izrednih razmer (Slika 7).

\e

. Pripravljenost v primeru nesrece ali izrednih razmer
( ) e 4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025; n=1518)

Imate baterijsko svetilko/svece. _ 91,9%
Imate 3-dnevno zalogo pijace in hrane za nujne
primere (npr. Zivila z dolgim rokom trajanja, ki _ 78.4%
zahtevajo malo ali ni¢ kuhanja, ne zahtevajo vode za "
pripravo ali hlajenja).
Imate zalogo zascitnih mask, dezinfekcijskih sredstev
. . 67,1%
in mila.
Imate 3-dnevno zalogo vode za kuhanje in
vzdrZevanje osebne higiene za nujne primere (vsaj 3 _ 46,1%
litre vode na dan za posamezno osebo).
Imate radijski sprejemnik na baterije. _ 44,4%
Imate kopije najbolj pomembnih dokumentov ali jih
imate dostopne v elektronski obliki (na spletu, v _ 39,1%
oblaku).
Imate nacrt evakuacije/za nujne primere (npr.
doloceno najvarnejse mesto v hisi, kako/kdaj izklopiti
. o Y ) 23,2%
naprave iz omreZja, dolofeno zbirno mesto za
druzino, prijatelje ali ¢lane gospodinjstva).
Ste dogovorjeni z druzino ali prijatelji, kako se boste
med seboj kontaktirali v primeru nesrele ali drugih - 14,7%
izrednih razmer (dogovor o komuniciranju).
Imate pripravljeno torbo z najnujnejSimi stvarmi za
. . . ) ) 13,1%
hiter umik v primeru izrednih razmer.
SI-PANDA ©NUZ 0% 20%  40%  60%  80%  100%

Slika 7: Izvajanje ukrepov za pripravljenost na nesrece ali izredne razmere, skupaj
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Vecina anketiranih oseb ocenjuje, da je verjetno (zdruzeni odgovori »verjetno«, »zelo verjetno« in

»zagotovo«), da se v naslednjih petih letih v njihovi neposredni bliZini zgodi naravna nesreca (76,4 %),

nekaj vec¢ kot polovica jih meni, da je verjetno, da se zgodi izbruh zelo nalezljive bolezni (53,4 %). Vec

kot polovici se zdi malo verjetno (odgovori »zelo malo verjetno«, »malo verjetno« in »dokaj malo

verjetno«), da se zgodijo nesreCe, ki jih povzroci ¢lovek (63,5 %), oboroZeni spopadi (65,0 %) in

teroristi¢ni napadi (72,9 %) (Slika 8).

KaksSne so po vasem mnenju verjetnosti, da se v
naslednjih petih letih v vasi neposredni blizini zgodijo
spodaj navedene nesrece oz. izredni dogodki?

4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025)

Naravne nesrece (npr. poplave, suga, gozdni
. . y . _ 23,6% 76,4%
poZari, potresi, mocna neurja) (n=1473)
Izbruh zelo nalezljive bolezni (npr. ebola,
covid-19, pticja gripa) (n=1440)

46,6% 53,4%

Nesrece, ki jih povzroci clovek (npr. razlitje

nafte, industrijske ali jedrske nesrece) 63,5% 36,5%
(n=1486)
Oborozeni spopadi (npr. vojna) (n=1411) 65,0% 35,0%
Teroristicni napadi (n=1444) 72,9% 27,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zelo malo verjetno, malo verjetno, dokaj malo verjetno

| Verjetno, zelo verjetno, zagotovo
SI-PANDA ONIZ

Slika 8: Zaznavanje verjetnosti izrednih dogodkov v neposredni bliZini v naslednjih petih letih, skupaj
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Vecina oseb je navedla, da bi jih hudo (Custveno in prakti¢no) prizadele vojne in oborozZeni spopadi
(79,1 %), teroristicni napadi (68,8 %) in naravne nesrece (54,6 %). Nesrece, ki jih povzroci clovek, bi
hudo prizadele 46,4 % anketiranih oseb, izbruh nalezljive bolezni pa dobro tretjino (35,8 %) (Slika 9).

e Kakomocno bivas osebno (¢ustvenoin prakti¢no) prizadelo,
( *'&»' SLL" ce bi se spodnje nesrece oz. izredni dogodki zgodili v vasi
neposredni bliZini?
4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025)

— 79,1%
OboroZeni spopadi (npr. vojna) (n=1456) 4 le,S%

]
B 28%
18,8% 68,5%
Teroristini napadi (n=1441) 81% °
B 43%
B Hudo bi me prizadelo
Naravne nesrece (npr. poplave, susa, — 54,6% . .
gozdni poari, potresi, mo¢na neurja) 7 3% 35,6% = Zmerno bi me prizadelo
(n=1478) i 2,4% Blago bi me prizadelo
Nes.,rfsce, ki ]If] puvzn.].a clc\{e.k (npr. mﬁg}glq% B Ne bi me prizadelo
razlitje nafte, industrijske ali jedrske 13.1% 1970
nesrece) (n=1428) BN 4,0%
Izbruh zelo nalezljive bolezni (npr. ebola, m’gﬁﬁ%
covid-19, pti¢ja gripa) (n=1452) = 6,2%’3"1%
SI.PANDA ®NLZ 0% 20%  40%  60%  80%  100%

Slika 9: Osebna prizadetost ob izrednih dogodkih v neposredni bliZini, skupaj
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Nesrece, ki jih povzroci ¢lovek (npr. razlitje nafte, industrijske ali jedrske nesrece), bi hudo ¢ustveno in
prakti¢no prizadele vec¢ oseb starih od 50 do 74 let (53,5 % - 54,6 %), kot tistih starih od 18 do 49 let
(35,1 % - 41,9 %). Izbruh zelo nalezljive bolezni (npr. Ebola, covid-19, pticja gripa) bi hudo prizadel vec
oseb starih od 65 do 74 let (49,8 %), kot tistih v starostni skupini od 18 do 64 let (26,1 % - 39,3 %).
Naravne nesrece (npr. poplave, susa, gozdni poZzari, potresi, moc¢na neurja) bi huje prizadele ve¢ oseb
v starostni skupini od 30 do 74 let (50,8 % - 67,1 %) kot tistih v starostni skupini od 18 do 29 let (41,1 %).
Oborozeni spopadi bi huje prizadeli ve¢ oseb v starostni skupini 18 do 29 let (83,7 %) in 50 do 74 let
(81,3 % - 83,9 % %), v primerjavi z osebami starimi od 30 do 49 let (73,4 %) (Slika 10). Vse navedene
nesrece in izredni dogodki pa bi hudo prizadeli ve¢ Zensk kot moskih.

\» s Huda prakti¢na in osebna prizadetost zaradi
(~="""""  naslednjih nesret in izrednih dogodkov.
4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025)

—— 79,1%

OboroZeni spopadi (npr. vojna) 83,9%
81,3%
(n=1456) 73,4%

A 83,7%

o ) 70,1%
Teroristiéni napadi (n=1441) 70,5%
66,9%
N 69,1%
W Skupaj
* I
Naravne nesrece (npr. poplave, 54'6;/% 1% 0d 65 do 74 let
susa, gozdni pozari, potresi, 60,0'5*6 4504 |
0,
mocna neurja) (n=1478) I 41 E%EM’ 0d 50 do 64 let
’ 0d 30 do 49 let
Nesrede, ki jih povzrodi élovek 4650_5:%5% m 0d 18do 29 let

(npr. razlitje nafte, industrijske 54,6%
ali jedrske nesrece) (n=1428) B 35 1%

Izbruh zelo nalezljive bolezni PR 35,8%

49,8%
(npr. ebola, covid-19, pti¢ja 39,3% 0
; — 31,2%
gripa) (n=1452) B 26 1% °
SLPANDA ©NLZ 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 10: Huda osebna in custvena prizadetost ob izrednih dogodkih v neposredni bliZini, skupaj in po
starostnih skupinah
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Anketirane osebe smo vprasali, kako anksiozne se pocutijo, ko pomislijo, da bi v prihodnosti ponovno
lahko doZiveli pandemijo. Nekaj manj kot polovica anketirancev (49,3 %) ne obcuti anksioznosti, 36,5 %
je malo anksioznih, 10,3 % je anksioznih, 3,9 % pa je zelo anksioznih ob misli na to, da bi lahko ponovno
doziveli pandemijo. Ob misli na novo pandemijo vec oseb starih 30 do 74 let ne obcuti aksioznosti
(48,1 % - 55,8 %) v primerjavi z najmlajSo starostno skupino, kjer ni anksiozna le dobra tretjina
anketirancev (35,0 %) (Slika 11). Zelo anksioznih je tudi vec Zensk (5,3 %) v primerjavi z moskimi (2,6 %),
vec oseb z depresivno motnjo (10,9 %) v primerjavi s tistimi, ki imajo tveganje za tezave v dusevnem
zdravju (5,6 %) ali so brez teZav v duSevnem zdravju (2,6 %). Prav tako je zelo anksioznih vec¢ oseb ki se
tezko preZivljajo (11,6 %) v primerjavi s tistimi, ki jim uspeva, vendar morajo biti pazljivi, imajo dobro
financno situacijo (1,5 % — 3,8 %) ter vec oseb, ki imajo vsaj eno kroni¢no bolezen (6,1 %) v primerjavi
s tistimi, ki je nimajo (2,3 %).

Kako anksiozno se pocutite, ko pomislite, da bi v
prihodnosti ponovno lahko doziveli pandemijo?
4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025)

. 3i9% .
Skupaj 10,3% 36 5%

e  49,3%

2,0%
h 8,3%
Od 65 do 74 let ° 35 1%
P 54,6%

B Zelo sem anksiozen

2,3%
0d 50 do 64 let h 9,9% 32 0% = Sem anksiozen
e e 55,8% Malo sem anksiozen
. 4.7% ® Nisem anksiozen
10,9%
0d 30do 49 let 0 36.2%
R 48,1%
11,3%
0d 18 do 29 let 46.8%
P 35,0%
si-pANDA ©Nz 9% 20% 40% 60%

Slika 11: Obcutenje anksioznosti ob misli na ponovno doZivljanje pandemije, skupaj in po starostnih
skupinah
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Stik z Zivalmi — potencialno tveganje za prenos bolezni

Interakcije z Zivalmi, bodisi v domacem okolju (hisni ljubljencki, domace Zivali), v naravi (divje Zivali) ali
kot del poklicnega stika, so pogoste in raznolike. Stik z Zivalmi lahko predstavlja dolo¢eno tveganje za
prenos razli¢nih bolezni, imenovanih zoonoze, ki se prenasajo z Zivali na ¢loveka. Zato je razumevanje
teh interakcij in izvajanja zascitnih ukrepov kljuéno. V tem poglavju so prikazani rezultati, ki podrobno
osvetljujejo pogostost in vrste stikov z Zivalmi med anketiranimi osebami ter stopnjo upostevanja
zascitnih in higienskih ukrepov, ki jih izvajajo za preprecevanje morebitnega prenosa bolezni preko
posrednega ali neposrednega stika.

Rezultati raziskave SI-PANDA 2024/2025 kaZejo, da je zaradi sluzbe prihajalo v stik z Zivalmi 7,8 %
anketiranih oseb (Slika 12). Zaradi sluzbe je prihajalo v stik z Zivalmi ve¢ moskih (9,3 %) kot Zensk
(6,1 %), vec oseb, ki Zivijo v Vzhodni Sloveniji (9,6 %) v primerjavi z Zahodno (5,9 %) ter ve¢ oseb, ki
Zivijo v podezelskem okolju (12,4 %) v primerjavi s primestnim (5,8 %) in z mestnim okoljem (4,8 %).

Nekaj vec kot polovica anketiranih je navedla, da imajo hiSnega ljubljencka ali domaco Zival (55,3 %)
(Slika 12). Hisnega ljubljencka ali domaco Zival ima vec oseb, ki Zivijo v Vzhodni Sloveniji (60,3 %) v
primerjavi z Zahodno Slovenijo (49,8 %) in ve€ oseb, ki Zivijo v podeZelskem okolju (70,0 %) v primerjavi
s tistimi, ki Zivijo v primestnem (53,2 %) ali mestnem okolju (41,3 %).

Slaba polovica anketiranih oseb je v zadnjih 12 mesecih videla poginulo divjo Zival (43,7 %) (Slika 12).
Med njimi je ve€ moskih (49,8 %) kot Zensk (37,3 %), ve€ oseb starih 18 do 29 let (63,2 %) v primerjavi
z osebami starimi 30 do 74 let (25,5 % - 48,4 %) ter vec oseb, ki Zivijo v Vzhodni Sloveniji (46,3 %) v
primerjavi z Zahodno Slovenijo (40,9 %).

delo z Zivalmi imajo hisnega ljubljencka videli poginulo divjo Zival
7,8 % 55,3 % 43,7 %

Slika 12: Izpostavljenost razlicnim oblikam stika z Zivalmi (poklicno, domace Zivali in divje Zivali),
skupaj

Vecina anketiranih oseb, ki so odgovorile, da so v zadnjih 12 mesecih videle poginulo divjo Zival, se le-
te ni dotaknila (89,7 %). S palico ali drugim predmetom se jo je dotaknilo 5,2 % anketiranih, z rokami
ob uporabi rokavic za enkratno uporabo 3,7 %, z golimi rokami pa 1,4 % anketiranih oseb (Slika 13).
Poginule divje Zivali se je dotaknilo vec¢ oseb starih 50 do 74 let (12,5 % — 15,1 %) v primerjavi z osebami
starimi od 18 do 29 let (5,7 %).
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\?&_ SI-PAI Ali ste se dotaknili poginule divje zivali?
(s w4 izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)

H Ne.

5,2% Da, s palico ali drugim predmetom.

3,7%

Da, z rokami, vendar sem uporabil
1,4% rokavice za enkratno uporabo ali
druge plasticne rokavice.

Da, z golimi rokami.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

SI-PANDA ©NUZ
Slika 13: Stik s poginulo divjo Zivaljo, skupaj

Anketirance, ki so se dotaknili poginule divje Zivali (n=67) smo v nadaljevanju vprasali, kaj so storili po
dotiku poginule divje Zivali. Nekaj vec kot polovica anketiranih oseb je navedla, da so si takoj ob vrnitvi
domov roke umili z vodo in milom (55,3 %), 32,9 % se jih je takoj po dotiku poginule divje Zivali roke
umilo z vodo in milom, preden so se dotaknili cesar koli drugega, 28,2 % jih je takoj po dotiku uporabilo
razkuZilo za roke. Slaba desetina je navedla odgovor pod drugo (9,2 %), 2,4 % anketiranih pa po dotiku
Zivali ni storilo ni¢ od nastetega (Slika 14).

\e \ si- Kaj ste storili po tem, ko ste se dotaknili poginule divje Zivali?
("' 4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=67)

Ob vrnitvi domov sem si roke umil z vodo in
milom.

Takoj po dotiku sem si roke umil zvodo in
milom (preden sem se dotaknil cesar koli...

32,9%*

Takoj po dotiku sem uporabil razkuzilo za roke
. - I 252
(preden sem se dotaknil esar koli drugega).

Drugo - 9,2%
Ni¢ od nastetega. I 2,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SI-PANDA ©NIJZ * manj natan¢na ocena

Slika 14: Ravnanje po dotiku poginule divje Zivali, skupaj
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Nekaj vec kot polovica anketiranih oseb (53,2 %) v zadnjih 3 mesecih ni plavala v odprtih vodah, kot so
reke, kanali, ribniki ali jezera. Manj kot enkrat mesecno je v odprtih vodah plavalo 13,5 % anketirancev,
8,9 % je plavalo enkrat mesecno, 20,2 % nekajkrat mesecno, 2,5 % vsak teden in le 1,7 % vsak dan oz.
skoraj vsak dan (Slika 15). V odprtih vodah je v zadnjih treh mesecih plavalo ve¢ moskih (51,0 %), kot
zensk (42,4 %) ter ve€ oseb starih od 18 do 29 let (63,2 %), v primerjavi z osebami, starimi 30 do 49 let
(51,8 %), 50 do 64 let (42,8 %) in osebami, starimi 65 do 74 let (26,8 %). Ve oseb z visokoSolsko
izobrazbo in vec je v zadnjih treh mesecih plavalo v odprtih vodah (51,9 %) v primerjavi s tistimi s
srednjeSolsko izobrazbo ali manj (42,2 %). V odprtih vodah je plavalo ve¢ oseb iz Zahodne Slovenije
(52,0 %) v primerjavi z Vzhodno Slovenijo (42,2 %).

\e
(

Kolikokrat ste v zadnjih 3 mesecih plavali v odprtih vodah?
4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)

53,2% 13,5% 2,5%—1,7%

Sl-

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Nikoli H Manj kot enkrat mesecno Enkrat mesecno
Nekajkrat mesecno Vsak teden (Skoraj) vsak dan

SI-PANDA ©NUIZ

Slika 15: Pogostost plavanja v odprtih vodah v zadnjih treh mesecih, skupaj

Med anketiranci, ki so v obdobju zadnjih treh mesecev plavali v odprtih vodah (n=711), jih je 14,7 %
navedlo, da so pred plavanjem v odprtih vodah preverjali, ali je kakovost vode spremljana. Med tistimi,
ki so preverijali, ali je kakovost vode spremljana (n=104), jih je 95,0 % navedlo, da je bila voda primerna
za plavanje. Dobra Cetrtina anketirancev je pri plavanju v odprtih vodah nekaj vode popila ali pogoltnila
(27,3 %), po plavanju v odprtih vodah pa si je roke pred jedjo umilo 56,1 % (Slika 16).

preverjanje kakovosti zauZitje vode med umivanje rok po
vode kopanjem plavanju, pred jedjo
14,7 % 27,3 % 56,1 %

Slika 16: Ravnanja pred oz. po kopanju v odprtih vodah
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S pomocjo devetih trditev o tem, kako se lahko okuzimo zaradi hrane, vode ali stika z Zivaljo, smo
preverjali znanje anketirancev o prenosu bolezni z Zivali na ljudi. Trditve so anketirane osebe lahko
ocenile kot pravilne ali napacne. Pravilne trditve smo med seboj sesteli, visje Stevilo doseZzenih tock pa
predstavlja boljse znanje o prenosu bolezni z Zivali na ljudi (razpon 0 do 9 tock).

Na lestvici od 0 do 9 so anketirane osebe v povprecju dosegle 6,8 tock, kar predstavlja dokaj dobro
znanje o prenosu bolezni z Zivali na ljudi (Slika 17). BoljSe znanje so imele mlajse osebe, stare od 18 do
29 let (povprecje 7,1) kot osebe stare 65 do 74 let (povprecje 6,5). BoljSe znanje so imele tudi osebe z
visoko3Solsko izobrazbo ali ve¢ (povprecje 7,1), v primerjavi z osebami, ki so imele srednjeSolsko
izobrazbo ali manj (povprecje 6,5).

\'3_ s1-» Znanje o prenosu bolezni z Zivali na ljudi
(“={777 4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)
6,8
L
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zelo slabo znanje zelo dobro znanje

SI-PANDA @NIJZ

Slika 17: Ocena znanja o prenosu bolezni z Zivali na ljudi, skupaj

20



Izvajanje higienskih ukrepov

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati o tem, kako pogosto so si anketirane osebe umivale roke z
milom in vodo ob dolocenih situacijah. Vecina anketirancev je porocala, da si je v zadnjih 7 dneh vedno

umila roke z milom in vodo po delu na vrtu (88,4 %), po obisku hleva ali Zivalske farme (85,5 %), po
¢iscenju prostora hisnega ljubljencka ali domace Zivali (83,5%). Po pripravi obrokov iz surovega mesa,
rib, jajc ali mleka si je roke vedo umilo 78,5 % anketirani oseb, pred pripravo hrane 72,8 %, po
sprehajanju psa pa 65,2 %. Najmanj anketirancev je navedlo, da so si roke vedno umili po dotikanju
7ivali, kot je boZanje ali crkljanje (53,1 %). Zenske so si vedno umivale roke v vi§jem odstotku kot mogki
pred pripravo hrane, po pripravi obrokov iz surovega mesa, rib, jajc ali mleka in po delu na vrtu (Slika

18).

\e

((.u e Umivanje rok z milom in vodo v zadnjih 7 dneh vedno ...
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Slika 18: Umivanje rok z vodo in milom vedno, v zadnjih sedmih dneh, skupaj in po spolu
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Vedenjske determinante

Anketirane osebe smo vprasali, v koliksni meri se jim zdi, da izvajanje posameznih preventivnih ukrepov
pomaga pri preprecevanju Sirjenja okuzb, ki jih lahko dobimo ob stiku z Zivalmi, Zivalskimi proizvodi ali
onesnazeno vodo. Vecina anketirancev je mnenja, da izogibanje dotikanju poginulih divjih Zivali z
golimi rokami zelo pomaga pri preprecevanju Sirjenja okuzb (85,0 %). Vecina anketirancev je mnenja,
da zelo pomaga tudi: umivanje rok takoj po dotikanju poginule divje Zivali (83,7 %), umivanje rok po
Cis¢enju kletke/macjega stranisc¢a/terarija/akvarija/prostora hiSnega ljubljencka ali domace Zivali
(75,6 %), umivanje rok po obisku hleva ali Zivalske farme (70,2 %), umivanje rok po pripravi obrokov iz
surovega: mesa, rib, jajc ali mleka (63,5 %), umivanje rok po delu na vrtu (61,8 %), da ne plavajo v
odprtih vodah, ¢e je kakovost vode slaba (61,4 %), umivanje rok pred pripravo hrane (60,4 %), umivanje
rok po dotikanju Zivali, kot je boZanje ali crkljanje (58,6 %), umivanje rok po sprehajanju psa (56,2 %)
in umivanje rok pred jedjo po plavanju v odprtih vodah (51,1 %). Da pri preprecevanju Sirjenja okuzb
pred plavanjem v odprtih vodah zelo pomaga preverjanje, ali se kakovost vode spremlja, meni 36,8 %
anketiranih oseb (Slika 19).
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V kaksni meri menite, da spodnja priporocila
pomagajo pri preprecevanju Sirjenja okuzb.

4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)
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Slika 19: Ocena ucinkovitosti priporocil za preprecevanje sirjenja okuZb, ki jih lahko dobimo ob stiku z
Zivalmi, Zivalskimi proizvodi ali onesnaZeno vodo, skupaj

Anketirane osebe smo vprasali, kako lahko ali tezko se jim zdi izvajanje posameznih preventivnih
ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzb, ki jih lahko dobimo ob stiku z Zivalmi, Zivalskimi proizvodi ali
onesnazeno vodo. Velika vecina anketiranih oseb navaja, da se jim zdi izvajanje naslednjih ukrepov
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vev v

lahko: umivanje rok po ¢is¢enju kletke/macdjega stranisca/terarija/akvarija/ hisnega ljubljencka ali
domace Zivali (96,3 %), umivanje rok po delu na vrtu (96,3 %), izogibanje dotikanju poginulih divjih
Zivali z golimi rokami (96,2 %), umivanje rok takoj po dotikanju poginule divje Zivali (95,5 %), umivanje
rok po pripravi obrokov iz surovega: mesa, rib, jajc ali mleka (95,5 %), umivanje rok po obisku hleva ali
Zivalske farme (95,2 %), umivanje rok pred pripravo hrane (95,1 %), umivanje rok po sprehajanju psa
(91,1 %), umivanje rok po dotikanju Zivali, kot je boZanje ali crkljanje (86,7 %), umivanje rok pred jedjo,
po plavanju v odprtih vodah (83,1 %) in da ne plavajo, kadar je kakovost vode slaba (82,8 %). Da je
preverjanje ali se kakovost vode spremlja, pred plavanjem v odprtih vodah lahko opravilo, ocenjuje
62,3 % anketiranih (Slika 20).
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Slika 20: Ocena teZavnosti izvajanja priporocil za preprecevanje Sirjenja okuzb, ki jih lahko dobimo ob
stiku z Zivalmi, Zivalskimi proizvodi ali onesnaZeno vodo, skupaj

24



Velika vecina anketirancev se strinja, da si vecina ljudi, ki so jim pomembni, umiva roke takoj po
dotikanju poginule divje Zivali (94,7 %), se ne dotika poginulih divjih Zivali z golimi rokami (94,7 %), si
umiva roke po delu na wvrtu (92,6%), si umiva roke po Cisenju kletke/macjega
strani$¢a/terarija/akvarija/prostora hisnega ljubljenéka ali domade Zivali (91,4 %), si umiva roke pred
pripravo hrane (90,4 %), si umiva roke po obisku hleva ali Zivalske farme (90,0 %), si umiva roke po
pripravi obrokov iz surovega: mesa, rib, jajc ali mleka (88,9 %), si umiva roke po sprehajanju psa (77,5
%), ne plava, Ce je kakovost vode slaba (75,8 %), si umiva roke po dotikanju Zivali, kot je boZanje ali
crkljanje (74,9 %) in si umiva roke pred jedjo, po plavanju v odprtih vodah (73,0 %). Da vecina ljudi, ki
so jim pomembni preverja, ali se kakovost vode spremlja, pred plavanjem v odprtih vodah se strinja
56,2 % anketiranih oseb (Slika 21).
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Slika 21: Strinjanje s trditvami glede uposStevanja posameznih preventivnih ukrepov pri osebah, ki so
jim blizu, skupaj
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Dozivljanje socialne opore

Vec kot polovica anketiranih oseb je porocala o zmerni socialni opori (57,0 %), 22,6 % je imelo Sibko
socialno oporo, 20,4 % pa mocno socialno oporo. Med osebami, ki so na vprasalniku WHO-5, ki meri
dusevno blagostanje, dosegle vrednosti, ki kaZejo na verjetnost za depresivho motnjo, jih je 44,1 %
porocalo o Sibki socialni opori. Med tistimi, ki imajo povecano tveganje za teZave v dusevnem zdraviju,
je Sibko socialno oporo navedlo 32,0 %, medtem ko je med osebami, ki ne kaZejo znakov tezav v
dusevnem zdravju, taksnih 17,1 % (Slika 22). Mocno socialno oporo ima vec Zensk (22,8 %) v primerjavi
z moskimi (18,1 %). Glede na financ¢no situacijo pa ima Sibko socialno oporo vec oseb, ki se tezko
prezivljajo (35,7 %) v primerjavi s tistimi, ki jim uspeva, vendar morajo biti pazljivi (26,8 %) ter imajo v
redu ali zelo dobro finan¢no situacijo (12,7 % - 16,8 %). O Sibki socialni opori je porocalo tudi vec oseb,
ki Zivijo same (33,7 %) v primerjavi s tistimi, ki ne Zivijo sami (21,0 %).

\e— .
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Slika 22: Zaznana sociala opora, skupaj in po prisotnosti teZav v dusevnem zdravju
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Fizicno zdravje

Anketiranci so na lestvici od 0 do 100 svoje trenutno zdravje v povprecju ocenili s 74 (Slika 23). Ocena
zdravja se zniZuje s starostjo anketirancev. Glede na izobrazbo so svoje zdravje bolje ocenili anketiranci
z visjeSolsko izobrazbo ali ve¢ (povprecna ocena 77) v primerjavi s tistimi s srednjeSolsko izobrazbo ali
manj (povprecna vrednost 72), glede na zaposlitveni status pa delovno aktivni (povprecna ocena 76) v
primerjavi z brezposelnimi (povprecna ocena 69) ali neaktivnimi (povprecna ocena 72). PrecejSnje
razlike v samooceni zdravja so bile opazne glede na dusevno zdravje anketirancev, saj so tisti brez tezav
v duSevnem zdravju v povprecju podali oceno 79 v primerjavi z anketiranci z verjetnostjo za depresivno
motnjo (povprecna ocena 67) oz. tistimi, ki imajo verjetne tezave v dusevnem zdravju (povprecna
ocena 54).

® : i g i
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SI-PANDA ©NIJZ
Slika 23: Samoocena lastnega zdravja na lestvici 0-100, skupaj

Slaba petina (18,0 %) anketiranih oseb oznacuje svoje splosno zdravstveno stanje kot zelo dobro, kot
dobro pa nekaj vec kot polovica (51,2 %). Da je njihovo zdravstveno stanje srednje, ocenjuje Cetrtina
(25,8 %), kot slabo in zelo slabo pa ga ocenjuje 5,0 % anketiranih (Slika 24). Zdravstveno stanje opisuje
kot zelo dobro ve¢ moskih (21,4 %) kot Zensk (14,5 %). Glede na starost pa ve¢ mlajsih, starih od 18 do
29 let (34,3 %) v primerjavi z osebami starimi od 30 do 74 let (7,4 % - 20,7 %). Tudi vec oseb z visjesolsko
izobrazbo ali ve¢ (21,8 %) ocenjuje svoje zdravje kot zelo dobro v primerjavi z osebami, ki imajo
srednjesolsko izobrazbo ali manj (14,5 %). Glede na zaposlitveni status vec dijakov in Studentov poroca
o zelo dobrem zdravstvenem stanju (32,3 %), v primerjavi z zaposlenimi (20,3 %), upokojenci (6,8 %) in
brezposelnimi (12,4 %). Tudi ve¢ oseb, ki nimajo kroni¢nih bolezni, je porocalo o zelo dobrem zdravju
(26,7 %) v primerjavi s tistimi, ki imajo vsaj eno kroni¢no bolezen (6,0 %).
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Kaksno je vase splosno zdravstveno stanje?
4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)
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Slika 24: Ocena splosnega zdravstvenega stanja, skupaj

Dobri dve tretjini anketiranih oseb (66,5 %) je navedlo, da zaradi zdravstvenih tezav pri vsakodnevnih
aktivnostih sploh niso bili ovirani, 30,5 % je bilo zmerno oviranih, 2,9 % pa zelo oviranih (Slika 25). Ve¢
oseb v starostni skupini 18 do 49 let (74,3 % - 81,5 %) ni imelo teZav z oviranostjo zaradi zdravstvenih

tezav, v primerjavi z osebami starimi 50 do 74 let (52,2 % - 56,3 %).

Med tistimi, ki so navedli, da so bili zaradi zdravstvenih teZav ovirani (zelo ali zmerno), se jih je z
oviranostjo v zadnjega pol leta ali ve¢ soocalo 78,8 % (Slika 25).
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Slika 25: Oviranost zaradi zdravstvenih teZav pri obicajnih aktivnostih in oviranost v zadnjih 6 mesecih,
skupaj
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Vec kot polovica anketiranih oseb nima nobene kroni¢ne bolezni (57,9 %), 42,1 % pa ima vsaj eno

kroni€no bolezen (Slika 26), med njimi je vec oseb starih od 50 do 74 let (52,7 % - 68,8 %) v primerjavi

z osebami starimi od 18 do 49 let (21,7 % - 31,0 %).
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Slika 26: Prisotnost kronicne bolezni, skupaj in po starostnih skupinah
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Dusevno zdravje

Na podlagi rezultatov vprasalnika za merjenje dusevnega blagostanja SZO-5 (ang. WHO-5), ki ocenjuje
subjektivno duSevno blagostanje v zadnjih dveh tednih, smo anketirance razdelili v tri skupine glede
na predvideno tveganje za dusevne tezave: v skupino s povecanim tveganjem za depresivho motnjo
(risk of depression), v skupino s povecanim tveganjem za tezave v dusevnem zdravju (poor wellbeing)
in na tiste brez tezav v duSevnem zdravju oz. z dobrim dusevnim zdravjem (excellent wellbeing).

Rezultati kazejo, da ima 27,1 % anketiranih oseb starih od 18 do 74 let verjetnost tezav v duSevnhem
zdravju, od tega jih ima 9,0 % verjetnost za depresivno motnjo. TeZzave v dusevnem zdravju oz. slabse
dusevno zdravje se pogosteje pojavlja med mlajsimi odraslimi, starimi od 18 do 49 let (51,8 % 22,9 %),
kot med osebami v starostni skupini 50 do 74 let (12,1 % - 14,0 %). Brez tezav v duSevnem zdravju oz.
dobrega dusevnega zdravja so v ve¢jem delezu najstarejsi, v starostni skupini 50 do 74 let (78,1 % -
80,2 %), v primerjavi z ostalimi starostnimi skupinami, kjer se delez oseb z dobrim dusevnim zdravjem
giblje med 66,9 % in 70,2 % (Slika 27).
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Slika 27: TeZave v dusevnem zdravju, skupaj in po starostnih skupinah
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Odstotek oseb, kiimajo verjetnost za depresivno motnjo, je bil decembra 2020 14,9 %, v zadnji raziskavi

v

smo belezili septembra 2022 (7,2 %), najvisjega pa aprila 2021 (16,7 %), to je bilo v ¢asu, ko je Vlada
Republike Slovenije sprejela ukrepe za popolno zaprtje javnega Zivljenja (lockdown), ki so veljali od 1.
do 11. aprila 2021 (slika 28).
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Slika 28: Verjetnost depresivne motnje od 1. do 26. izvedbe SI-PANDA in od 1. do 4. izvedbe SI-PANDA
24/25, skupaj
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Doiivljanje anksioznosti

Uporabili smo tudi vprasalnik General Anxiety Disorder - 7 (GAD-7), ki meri pogostost simptomov
anksioznosti v zadnjih dveh tednih. Ugotavljamo, da vecina anketiranih oseb (87,1 %) ne poroca o
simptomih anksioznosti. Pri 12,9 % anketiranih osebah pa je zaznana stopnja simptomov, ki lahko kaze
na povecano tveganje za generalizirano anksiozno motnjo. Analiza po starostnih skupinah pokaze, da
je deleZ oseb s poviSano ravnijo anksioznih simptomov najvecji med mlajsimi, starimi od 18 do 49 let
(15,7 % - 18,1 %), najmanjsi pa med osebami starimi od 50 do 74 let (8,4 % - 9,5 %) (Slika 29). Tveganje
za anksiozno motnjo je pogosteje prisotno pri Zenskah (15,1 %) kot pri moskih (10,9 %). Prav tako se
tveganje za anksiozno motnjo pogosteje pojavlja med osebami, ki porocajo o slabi financni situaciji in
tezavah s preZivljanjem (38,1 %), v primerjavi s tistimi, ki jim finan¢no uspeva, a morajo biti previdni
oz. imajo v redu ali dobro finanéno situacijo (5,1 % — 16,8 %). Statisti¢no znacilna razlika je tudi glede
na zdravstveni status: poviSano raven anksioznih simptomov imajo osebe, ki imajo vsaj eno kroni¢no
bolezen (19,0 %) v primerjavi s tistimi, ki je nimajo (8,5 %). Tveganje za anksiozno motnjo je visje tudi
pri osebah, ki imajo Sibko socialno oporo (21,2 %), v primerjavi s tistimi, ki imajo zmerno (11,5 %) ali
mocno socialno oporo (7,8 %). Prav tako so imele osebe, ki Zivijo same (17,8 %), povecano tveganje za
anksiozno motnjo v primerjavi z osebami, ki ne Zivijo same (12,3 %).

\E@'! e Anksioznost
(N 4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)

Skupaj
0d 65 do 74 let
0d 50 do 64 let
0d 30do 49 let 84,3% 15,7%
0Od 18 do 29 let 81,5% 18,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SI.PANDA ©Niz M Brez anksiozne motnje M Tveganje za anksiozno motnjo

Slika 29: Prisotnost znakov anksioznosti, skupaj in po starostnih skupinah
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Osamljenost in optimizem

Na podlagi rezultatov vprasalnika za merjenje osamljenosti RULS-6 (Revised UCLA Loneliness Scale)
smo iz posameznih postavk izracunali skupni rezultat, ki ocenjuje dozZivljanje osamljenosti. S
seStevanjem Sestih postavk smo dobili koncni rezultat RULS-6, ki se giblje v razponu od 6 do 24, kjer
visji rezultat pomeni visjo stopnjo osamljenosti.

Povpre¢na ocena osamljenosti na lestvici od 6 do 24 znasa 11,3. Visjo stopnjo osamljenosti smo
ugotovili pri mlajsih prebivalcih starih od 18 do 49 let (povprecna ocena 11,9 — 12,7) v primerjavi s
starej$imi (povpre¢na ocena 10,4 — 10,5) (Slika 30). Zenske (povpreéna ocena 11,8) so na podlagi
rezultatov bolj osamljene kot moski (povprecna ocena 10,9). Precejsnje razlike v osamljenosti so bile
opazne glede na dusevno zdravje anketirancev, osebe brez tezav v dusevnem zdravju so v povprecju
manj osamljene (povprecna ocena 10,1) v primerjavi z anketiranci z verjetnostjo za depresivno motnjo
(povprec€na ocena 16,3) oz. tistimi, ki imajo verjetne tezave v dusevnem zdravju (povprecna ocena
13,8). Visjo stopnjo osamljenosti opazamo tudi pri osebah, ki imajo Sibko socialno oporo (povprecna
ocena 14,2) v primerjavi z osebami z zmerno (povprecna ocena 11,0) ali moc¢no socialno oporo
(povprecna ocena 9,3).

\e .
g3 SLPANDA Osamljenost
( N 4. izvedba SI-PANDA 24/25 (september 2025, n=1518)
11,3
Us e

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

odsotnost obcutkov

X ; visoka stopnja
osamljenosti

osamljenosti

®Skupaj e Od 18 do 29 let 0d30do 49 let 0d 50 do 64 let 0d 65 do 74 let
SI-PANDA ©NLIZ

Slika 30: Ocena osamljenosti, glede na starost in skupaj
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Slaba petina (19,0 %) anketiranih oseb se strinja, da so optimisti¢ni glede prihodnosti sveta. Da so
optimisti¢ni glede prihodnosti Slovenije pa se strinja 35,1 % anketiranih oseb. Vec kot polovica jih
navaja, da se strinja, da so optimisti¢ni glede svoje prihodnosti 57,7 % (Slika 31). Glede prihodnosti
Slovenije in svoje prihodnosti je optimisti¢nih ve¢ moskih (SLO = 39,3 %; lastna = 63,2 %) kot Zensk (SLO
= 30,6 %; lastna = 51,9 %). Osebe z moZnostjo depresivne motnje se v manjsi meri strinjajo, da so
optimisti¢ni glede prihodnosti Slovenije in lastne prihodnosti (SLO = 12,7 %; lastna = 16,4 %), kot osebe
z verjetnostjo tezav v dusevnem zdravju (SLO = 22,9 %; lastna = 35,0 %) in osebami, brez tezav v
dusevnem zdravju (SLO = 40,9 %; lastna = 68,5 %).

\e ..
82 SI-PANDA Optimizem
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Optimisticen sem glede prihodnosti sveta. 42,9%
Optimisticen sem glede prihodnosti Slovenije. 31,4%

Optimistiéen sem glede svoje prihodnosti.
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Slika 31: Optimizem, skupayj
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Zaskrbljenost zaradi polikriz

Za merjenje zaskrbljenosti zaradi polikriz smo uporabili vprasalnik Polycrisis anxiety questionnaire
(PAQ -10). Osnova za vprasalnik PAQ-10 je vprasalnik GAD-2, ki je bil zasnovan za hitro prepoznavanje
sploSne anksioznosti in je sestavljen iz dveh klju¢nih vprasanj o pogostosti anksioznih obcutkov v
zadnjih dveh tednih. Za potrebe raziskave smo ta pristop uporabili za merjenje anksioznosti, specificno
povezane z desetimi razli€nimi potencialno kriznimi situacijami. Sprasevali smo, kako pogosto so imeli
anketirani v zadnjih dveh tednih, obcutke Zivénosti, tesnobe ali napetosti ali pa niso mogli ustaviti
svojih skrbi zaradi desetih razli¢nih, potencialno kriznih situacij: podnebnih sprememb, geopoliti¢ne
nestabilnosti, kibernetsko varnostnih tveganj, druzbenih napetosti in gibanj; tveganj, povezanih z
naravnimi viri in biotsko raznovrstnostjo; tveganj, povezanih z energijo; novih varnostnih tveganj in
terorizma; pandemij in nalezljivih bolezni: tveganj na podrocju finan¢ne stabilnosti. Skupni rezultat za
vsako posamezno krizo smo dobili s seStevanjem tock obeh vprasanj, kar ustvari razpon tock od 0 do
6. Mejna vrednost za ugotavljanje simptomov anksioznosti je postavljena pri 3 tockah: rezultat 0-2
tocke nakazuje odsotnost anksioznosti, medtem ko rezultat 3 tocke ali ve¢ nakazuje, da imajo lahko
osebe simptome anksioznosti v povezavi s posamezno krizno situacijo.

Vecina (87,7 % - 95,6 %) anketiranih oseb ne kaZe simptomov anksioznosti zaradi razli¢nih globalnih
kriz. Pri 12,3 % anketirancih se kazejo simptomi anksioznosti zaradi tveganj na podrocju financne
stabilnosti, pri 9,9 % pa zaradi tveganj povezanih z energijo (Slika 32). Simptome anksioznosti zaradi
posameznih kriz ima vec oseb, ki Zivijo same, vec oseb, ki imajo vsaj eno kroni¢no bolezen in ve¢ oseb
s povecanim tveganjem za pojav depresivne motnje.
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Slika 32: Simptomi anksioznosti zaradi posameznih globalnih kriz, skupaj
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Zakljucek

S Cetrto izvedbo raziskave SI-PANDA, ki je potekala v letih 2024 in 2025, se je zakljudila serija Stirih
zaporednih merjenj, ki so omogocila celovit vpogled v zaznave, vedenja in zdravstveno stanje
prebivalcev, vkljucno s podrocji obvladovanja nalezljivih bolezni, zdravstvene pismenosti,
precepljenosti proti covidu-19 in gripi, tezav po prebolelem covidu, zaupanja v vire informacij,
podnebne zaskrbljenosti ter drugih aktualnih tem.

V nadaljevanju so povzete klju¢ne ugotovitve Cetrte izvedbe, izvedene septembra 2025. Rezultati
kazejo, da se zaznana pripravljenost posameznikov, delodajalcev in drzave na morebitno novo
pandemijo postopno zmanjsuje v primerjavi z zacetnim merjenjem marca 2024, kar lahko nakazuje na
zmanjSanje zaznavanja groznje pojava novih pandemij ter vecjo spros¢enost v zvezi s tem.

Anketirane osebe verjetnost prihodnjih naravnih nesrec in izbruha nalezljivih bolezni ocenjujejo
razmeroma visoko, pri ¢emer bi jih ti dogodki pomembno Custveno in prakti¢no prizadeli. Kljub temu
vecCina poroca o dobri osnovni pripravljenosti gospodinjstev na izredne razmere ter o doslednem
izvajanju higienskih in preventivnih ukrepov, tudi v situacijah, povezanih s stikom z Zivalmi ali
plavanjem v odprtih vodah. To kaZe na relativno dobro ponotranjenje zascitnih vedenij, ki so klju¢na za
preprecevanje Sirjenja okuzb nasploh.

Podatki s podrocja fizicnega in dusevnega zdravja kazejo, da velina prebivalcev svoje zdravje ocenjuje
kot dobro. Pri dolocenem deleZu anketirancev so prisotne tezave z anksioznostjo, depresivnimi
simptomi in obc¢utki osamljenosti, zlasti med mlajsSimi in Zenskami. Raven zaznane socialne opore se
med anketiranimi osebami razlikuje, optimizem glede prihodnosti pa je izrazitejsi na osebni ravni kot
na ravni drzave in sveta. Sklepno rezultati poudarjajo pomen celostnega in dolgorocnega spremljanja
telesnega in duSevnega zdravja, socialnih okolis¢in ter zaznav in vedenj prebivalcev. Ugotovitve
predstavljajo pomembno javnozdravstveno izhodis¢e za nadaljnje spremljanje teh podrocij, saj se bo
raziskava SI-PANDA nadaljevala tudi v letih 2026/2027 in tako omogocila vpogled v dolgorocne trende
ter spremembe v vedenju prebivalcev.
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