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Rezultati spletne raziskave
Vedenjska perspektiva in zdravje - september 2025 (n =1518)

63,2 % 51,9 %

Dobra polovica anketiranih je

Optimizem glede optimisticnih glede svoje
svoje prihodnosti prihodnosti. Glede svoje
prihodnosti je optimisticnih vec
57,7 % moskih kot Zensk.

39,3% 30,6 %

Dobra tretjina anketiranih oseb je
" - optimisticnih glede prihodnosti

Optimizem glede Slovenije. Glede prihodnosti
prihodnosti Slovenije Slovenije je optimisti¢nih ve&
moskih kot zensk.
35,1 %
19,8 % 18,1 %
: Slaba petina anketiranih
" = oseb je optimisticnih glede
Optimizem glede prihodnosti sveta. Med spoloma ni
prihodnosti sveta pomembnih razlik v optimizmu
glede prihodnosti sveta.
19,0 %

Ugotavljamo, da so osebe s tezavami v

duSevnem zdravju in tisti s Sibko socialno

oporo manj optimisti¢ni glede

prihodnosti (lastne, prihodnosti Slovenije

in sveta) v primerjavi z osebami brez ‘

tezav v duSevnem zdravju in s tistimi z \

mocno socialno oporo. : -

Vec informacij o raziskavi: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/raziskava-si-panda-2024-
2025-vedenjska-perspektiva-in-zdravje/
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