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4.2. PRESEJALNI PROGRAMI

4.2.3. DORA

DORA je organiziran populacijski presejalni program zgodnjega odkrivanja raka dojk za Zenske v starosti od 50 do 69 let. Zenske
ciljne skupine so v okviru programa vsaki dve leti vabljene na presejalno mamografijo, katere namen je odkriti zgodnje, Se netipne
rakave spremembe.

Nosilec programa je Onkoloski institut Ljubljana. Presejalni program DORA je 4.2.3. Slika 1: UdeleZba v programu DORA, Slovenija 2018-2024"
od decembra 2017 vzpostavljen na obmocju celotne Slovenije.

%
Program DORA je drZavni presejalni program za raka dojk, ki je po pojavnosti 78,2 2 77.8 78,1 775 77.8
najpogostejsi rak pri Zenskah. Namen programa je zgodnje odkrivanje in tako 75,2 > '
zmanjSevanje umrljivosti zaradi raka dojk. Presejalna metoda je rentgensko
slikanje - mamografija, na katero so vabljenje Zenske v Sloveniji v starosti od
50. do 69. leta. Ceprav zacetek presejalnega programa DORA beleZimo v letu
2008, pa se je ozemeljska pokritost oz. vkljuenost v program razvijala
postopoma. Program DORA je od leta 2017 dostopen v vseh slovenskih regijah.

70 % udeleZba
ciljine populacije

V presejalnem programu spremljamo udelezbo, to je kazalnik, ki predstavlja
odstotek Zensk, ki so dejansko opravile presejalno mamografijo, od vseh, ki so
bile v dolo¢enem obdobju vabljene na to preiskavo.

V presejalni program DORA je Zenska vabljena na mamografijo vsako drugo 2018 19 20 21 29 23 2024"
leto od starosti 50 do 69 let. ©NIjzZ

1 Za leto 2024: udelezba na dan 22. 9. 2025; za ostala leta: udelezba na dan tekocega leta za
preteklo leto.
Viri: Onkolo3ki institut Ljubljana, Drzavni presejalni program za raka dojk DORA.

Da je presejalni program ucinkovit, je potrebno, da se ga udelezZi
vsaj 70 % ciljne populacije, kot to predpisujejo evropske smernice.
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DORA 2024

141.722 vabljenih zensk
110.622 slikanih Zzensk

3.325 7ensk povabljenih na dodatno obravnavo

Rak dojke - najpogostejsi rak pri Zenskah.

sioveri: 7 7,8 Y0

nadan 22.9. 2025

Program DORA poteka: E
13 stacionarnih presejalnih centrov yl
3 dislocirani presejalni centri 2 presejalno-diagnosti¢na centra

3 mobilne presejalne enote 22 digitalnih mamografskih aparatov

YOd leta 2008 do leta 2024.

RAK DOJKV PROGRAMU DORA

* 630 novih primerov
* 80 % omejenih na dojko
* 6.148 odkritih od zacetka programa DORA

Stopnja odkrivanja rakov dojk (na 1.000 slikanih Zensk)

mamografsko slikanje v DORI,
odkrijejo 8 rakov dojk.

Med Zenskami, ki opravijo prvo /}A

Nadaljnji presejalni krogi:
odkrijejo 5 rakov dojk.

Ce je rak dojk odkrit na zacetni stopniji bolezni, je zdravljenje
lahko zelo uspesno. Za zmanjSanje bremena raka dojk
strokovnjaki Zenskam svetujejo:

¢ redno udeleZbo v presejalnem programu,

e samopregledovanje dojk,

evzdrZzevanje normalne telesne teze,

e izogibanje alkoholu,

e redno telesno dejavnost.

Viri: Onkoloski institut Ljubljana, Drzavni presejalni program za raka dojk DORA;
Program DORA: Letno porocilo 2024.
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4.2.3. Slika 2: Slikane Zenske v programu DORA, Slovenija, 2015-2024

Stevilo

Zenske ustrezne starosti so aktivno vabljene na
mamografsko slikanje na 22 digitalnih mamografov po
Sloveniji. Stevilo slikanih Zensk oziroma opravljenih
mamografij v presejalnem programu je od zacetka
programa postopoma narascalo s Siritvijo presejalnega
programa v vse regije Slovenije. Od leta 2019 dalje
letno v programu DORA opravijo okoli 110.000
presejalnih mamografij.

2015 "6 "7 "8 "9 '20 21 22 23 2024
oNIjzZ

Viri: Onkoloski institut Ljubljana, Drzavni presejalni program za raka dojk DORA; Program DORA: Letno porocilo 2024.

4.2.3. Tabela 1: Zenske z rakom dojk, odkritim v programu DORA, Slovenija, 2008-2024

Stevilo 2008 '09 10 "1 12 "13 14 15 16 17 18 19 '20 21 ‘22 '23 2024 SKUPAJ
Zenske z odkritim rakom dojk 13 28 79 143 200 163 187 249 372 436 544 625 600 668 590 620 630 6.148

Viri: Onkolo3ki institut Ljubljana, DrZzavni presejalni program za raka dojk DORA; Program DORA: Letno porocilo 2024.

Od zacetka do zadnjega porocanega leta 2024 je bilo v okviru S presejanjem Zelimo odkriti rakave spremembe ¢im bolj zgodaj,
presejalnega programa DORA odkritih 6.148 rakov dojk (invazivnih in ko je zdravljenje lahko zelo uspesno. V programu DORA je 40 %
neinvazivnih). odkritih invazivnih rakov zelo majhnih (enakih ali manjsih kot 10 mm).
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4.2.3. Slika 3: Stopnja odkrivanja rakov dojk, odkritega v programu DORA, po presejalnih krogih, Slovenija, 2020-2024"

Stopnja odkrivanja rakov dojk (na 1.000 slikanih Zensk)

Prvi presejalni

7.7 krog

°o—0—— o —©

Nadaljnji presejalni
krog

2020 21 '22 '23 2024"
ONIZ

1Za leto 2024: udelezba na dan 22. 9. 2025; za ostala leta: udeleZba na dan tekocega leta za preteklo leto.
Viri: Onkolo3ki institut Ljubljana, DrZzavni presejalni program za raka dojk DORA.
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REGIONALNE PRIMERJAVE

4.2.3. Slika 4: Udelezba v programu DORA po statistiCnih regijah, Slovenija, 2024

Koroékae

6 e Podravska
Gorenjska
Savinjska
Zasavska
Goriska Osrednjeslovenska

Q Posavska
@ Udelezbav programu DORA
Primorsko-notranjska Jugovzhodna odstotek (%)
Slovenija

Slovenija: 77,8

Pomurska

Obalno-kraska

Viri: Onkolo3ki institut Ljubljana, Drzavni presejalni program za raka dojk DORA, 22. 9. 2025.
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4.2.3. Slika 5: UdeleZba v programu DORA po statisticnih regijah, Slovenija, 2024 in odmik 2024/2023

(Odstotne tocke)

% 20232 2024" Odmik 2024/2023
Pomurska 77,7 77,7 °

Podravska 75,5 78,2 = +2,7
Koroska 77,4 82,2 > +4,8
Savinjska 80,7 78,9 21,8 <

Zasavska 76,9 75,4 1,5 <«

Posavska 74,5 79,4 P +4,9
Jugovzhodna Slovenija 81,4 79,4 22,0 <=
Osrednjeslovenska 74,7 76,4 P +1,7
Gorenjska 79,3 79,1 0,2 [«
Primorsko-notranjska 70,7 74,5 > 438
Gorigka 81,4 815 P +0,1
Obalno-kraska 81,0 72,9 8,1 r—

SLOVENIJA 775 778 P+03 oNJZ

" Udelezba na dan 22. 9. 2025.
2 Udelezba na dan 14. 11. 2024.

Viri: Onkoloski institut Ljubljana, Drzavni presejalni program za raka dojk DORA, 22. 9. 2025.
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4.2.3. Slika 6: Stopnja odkrivanja rakov dojk, odkritega v programu DORA, po statisticnih regijah in po presejalnih krogih, Slovenija, 2024"

Na 1.000 slikanih Zensk
Prvi presejalni krog Nadaljnji presejalni krogi

Primorsko-notranjska . 45

Zasavska

Savinjska

Gorigka | 50
Pomurska

Osrednjeslovenska

SLOVENIJA

Gorenjska

Podravska

Obalno-kragka | 52
Jugovzhodna Slovenija

Koro3ka

Posavska 59 ©NIjz

"Zaradi malega vzorca (majhno Stevilo slikanih Zensk in odkritih rakov v regiji) je stopnja odkrivanja raka dojk v nekaterih regijah lahko nereprezentativna (npr. Zasavska).
Viri: Onkolo$ki institut Ljubljana, Drzavni presejalni program za raka dojk DORA, 22. 9. 2025.

Pri osmih od 1.000 Zensk, ki so se udelezile mamografskega slikanja v okviru presejalnega programa DORA v letu 2024, je bil odkrit rak dojk v
prvem Kkrogu presejanja, pri nekaj manj kot petih od 1.000 pa v vseh nadaljnjih krogih.
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

4.2.3. Slika 7: UdeleZba Zensk v presejalnih programih za raka dojk?, Slovenija in nekatere drZave EU, 2022

%
83,3
81,6
81,0
783
70,9
70,3
62,6
62,0
60,0
57,6
56,9
53,5
53,3
50,5
48,0
44,0
42,9
41,0
35,5
30,2
28,5
26,7 © NIjZ

Danska®
Finska

Svedska”
SLOVENIJA
Nizozemska
Irska
Estonija
Hrvaska
Ceska

Litva

Belgija

Italija
Luksemburg
Nemcija
Francija
Malta®
MadZarska
Avstrija
Poljska
Latvija
Slovagka®
Ciper

4)

Dlzvajanje presejalnega programa za raka dojk se med drZzavami razlikuje, prikazani podatki ne upostevajo specifi¢nosti programa posamezne drzave.
2 Prelom Casovne vrste, razlika v metodologiji.

3 Razlikovanje v metodologiji.

4 Prelom Casovne vrste.

Viri: EUROSTAT, https://ec.europa.eu, 22. 9. 2025.
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DEFINICIJE
NAZIV OKRAJSAVA DEFINICIJA DODATNA POJASNILA ANGL. IZRAZ
Drzavni presejalni DORA Drzavni presejalni program za raka dojk Program ima centralizirano upravljanje, ki sledi Breast cancer screenings

program za raka dojk
DORA

Mamografija

Organizirani, populacijski

presejalni program

Presejanje

Udelezba

DORA je populacijski, organiziran
presejalni program za raka dojk,
namenjen Zenskam v starosti 50-69 let, ki
jih vsaki dve leti povabimo na presejalno
mamografijo.

Mamografija je slikanje dojk z
rentgenskimi Zarki. Je najzanesljivejsa in
najnatancnej$a metoda za ugotavljanje
zaCetnih rakavih sprememb dojk v
presejani starostni skupini.

Organizirani presejalni program pomeni
vrsto organiziranih aktivnosti, ki
zagotavljajo zadostno udelezbo ciljne
skupine prebivalcev (praviloma z osebnimi
vabili) ter zagotavljajo in nadzirajo
kakovost vseh postopkov, od presejanja
prek zdravljenja v presejanju odkritih
sprememb do spremljanja kratkorocnih in
dolgorocnih kazalnikov ucinkovitosti
programa.

Presejanje je pregledovanje navidezno
zdravih ljudi s preprosto preiskavo ali
testom.

Udelezbo v programu DORA merimo kot
odstotek vabljenih Zensk v dolo¢enem
obdobju, ki so se kadarkoli za ta krog
vabljenja udeleZile presejalnega slikanja.

strogim Evropskim smernicam za zagotavljanje
kakovosti presejanja in diagnostike raka dojk. Vodi ga
Onkolo$ki institut Ljubljana v sodelovanju s 16 javnimi
zdravstvenimi ustanovami po vsej Sloveniji.
Informacije in obvestila o programu se nahajajo na
spletnih straneh presejalnega programa DORA
(http://dora.onko-i.si/).

Mamografija lahko odkrije raka velikosti le nekaj
milimetrov, ki ga sami ali zdravnik s klini¢nim
pregledom Se ne moreta zatipati. Zelo dobro prikaZze
tudi mikrokalcinacije, ki so lahko prvi znak
razvijajoega se raka.

Namen organiziranih presejalnih programov je
zmanjsanje umrljivosti, zgodnejse odkrivanje bolezni
(kar za osebo pomeni boljSo kakovost Zivljenja) in
odkrivanje predstopenj bolezni (kar zmanjsa
obolevnost za dolo¢eno boleznijo).

Presejamo z namenom, da bi odkrili osebe s
predstopnjo ali z zaCetno obliko iskane bolezni, ki
sama po sebi Se ne povzroca klini¢nih teZav, ter jo
zaceli Cimprej zdraviti.

Mammography

Organised, population-

based screening program

Screening

Participation rate
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