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3.5. UPORABA PREPOVEDANIH DROG"

V Sloveniji je bilo v letu 2023 po podatkih nacionalne kontaktne tocke za podrocje drog, ki zbira podatke iz centrov za
preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog, vanje vklju€enih 3.544 uporabnikov. Po podatkih Nacionalne
raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2023 je med prebivalci, starimi od 15 do 74 let, 19,2 % prebivalcev Slovenije vsaj
enkrat v Zivljenju Ze uporabilo katero izmed prepovedanih drog. V letu 2023 je bilo v Sloveniji registriranih 86 smrti, ki so povezane
z uporabo drog (45 zaradi odvisnosti od drog, 39 smrti zaradi zastrupitev z drogami in 2 smrti v povezavi z uporabo konoplje).
Kokain, heroin in drugi sinteti¢ni opioidi so bili najpogostejSi vzroki smrtne zastrupitve.

Podatki o zdravstvenem varstvu uporabnikov prepovedanih drog in njihovih
znacilnostih se zbirajo preko nacionalne kontaktne tocke za podrocje drog, ki je
del mreZe REITOX (European information network on drugs and drug
addiction). V Sloveniji kontaktna tocka deluje v okviru NIJZ in spremlja
neprekinjene ter prve in ponovne vstope v programe zdravljenja odvisnosti od
prepovedanih drog v centrih za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog (CPZOPD) ter v Centru za zdravljenje odvisnih od
prepovedanih drog (CZOPD) Psihiatri¢ne klinike v Ljubljani. Podatki se zbirajo s
pomocjo vpraSalnika Evidenca obravnave uporabnikov drog. Vpra3alnik je
usklajen z metodologijo Agencije Europske unije za droge (EUDA).

NIJZ je januarja 2013 v mreZzo CPZOPD uvedel novi vprasalnik za povpraSevanje
po zdravljenju (indikator TDI). Z vpraSalnikom TDI 3.0 zbirajo podatke o
uporabnikih drog, ki prvi¢, ponovno in neprekinjeno vstopajo v zdravljenje in
obravnavo. Vprasalnik za neprekinjene obravnave je NIJZ leta 2022 posodobil
in vzpostavil spletno aplikacijo. Vprasalnik TDI 3.0 je leta 2023 izpolnjevalo 19
CPZOPD in &tirje zavodi za prestajanje kazni zapora (ZPKZ). V letu 2023 je bilo
evidentiranih 209 oseb, ki so prvi¢ ali ponovno iskale pomo¢ v programih
zdravljenja. Od tega je 85 oseb prvic vstopilo v program, 116 ponovno, za osem
osebe pa se ne ve, ali so vstopili prvi¢ ali ponovno. Med vstopniki je 72 %
moskih. Heroin je bil glavna droga, zaradi katere so uporabniki iskali pomog,
sledita kokain in konoplja.

" Podatki v poglavju Uporaba prepovedanih drog so objavljeni z zamikom.

3.5. Slika 1: Uporabniki prepovedanih drog vkljuceni v program zdravijenja
odvisnosti od drog, Slovenija, 2014-2023

Stevilo vseh evidentiranih oseb"

2014 15 "6 "7 18 19 20 21 22 2023

© NIjz

D Vsi pacienti v mrezi CPZOPD v tekoCem letu (prvi in ponovni sprejemi ter pacienti, ki so v
programu vec kot eno leto).

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).
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UPORABA PREPOVEDANIH DROG 2023
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Uporabniki prepovedanih drog v programih zdravljenja odvisnosti

Prvi in ponovni vstopi 209 ':? Hersinje
Prvi vstopi 85 g 8lavnadroga

80,4 % Povprecna starost ob vstopu 35,4 let.

Najbolj razsirjena prepovedana
droga v Sloveniji je konoplja.

Konopljo je vsaj enkrat v Zivljenju uporabilo

13,7 % 3olajocih se petnajstletnikov

14,3%

18,8 % prebivalcev v starosti 15-74 let

Ocena Stevila visoko tveganih uporabnikov opioidov 3.920

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14); Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2022; Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD)

2023, NIJZ 2024.
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3.6. Tabela 1: Z drogami povezano zdravijenje in obravnava, Slovenija, 2014~

2023

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Stevilo vseh evidentiranih oseb v programu”

3.907 3.719 3.608 2.985 3.792 3.792 3.797 3.886 3.820

% vklju€enih v nadomestno terapijo z opioidnimi agonisti"
816 880 843 .. 871 826 817 792 800

St. prvi€ in ponovno evidentiranih oseb preko TDI vprasalnika?
419 316 269 244 219 186 128 210 133

Povpreéna starost?
308 334 349 354 349 359 354 392 375

Stevilo oseb, ki so v programu > 1 leto®
2.703 2.591 2.613 2.628 2.272 2.397 2.479 2.482 2.473

I%@ 799 795 789 793 803 806 808 800 795
% 201 205 211 20,7 197 194 192 200 205

Povpreéna starost®
363 371 380 390 395 403 41,7 421 430

" Vsi pacienti v mrezi CPZOPD v teko¢em letu (prvi in ponovni sprejemi ter pacienti, ki so v

programu vec kot eno leto).

2 Prvi¢ in ponovno sprejeti pacienti v mrezi CPZOPD v tekocem letu (podatki pridobljeni s

standardnim vprasalnikom TDI).

3 Pacienti, ki so bili v tekocem letu vklju€eni v program mreze CPZOPD ve¢ kot eno leto.

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).

2023

3.544

82,9

209

35,4

2.242

79,9

20,1

43,7

3.6. Slika 2: Povprecna starost oseb v programu zdravljenja odvisnosti od drog,
Slovenija, 2014-2023

Leta

Povprecna starost" 4@
36, /\@

30,8

Povprecna starost?

2014 "15 "16 17 "18 19 '20 21 22 2023
© NIjz
" Pacienti, ki so bili v tekocem letu vkljuceni v program mreze CPZOPD vec kot eno leto.
2 Prvi€ in ponovno sprejeti pacienti v mrezi CPZOPD v tekocem letu (podatki pridobljeni s

standardnim vprasalnikom TDI).

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).
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3.6. Tabela 2: Razdeljevanje sterilnega materiala injicirajo¢im uporabnikom drog in svetovanje v programu zmanjsevanja skode na podrocju drog, Slovenija, 2014-2023

Stevilo 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 V programih zamenjave sterilnega pribora
lzdanih igel, brizg 494.890 500.757 567.233 578.926 542.440 502.369 480.547 458.197 514.000 498.923 za injiciranje drog v letu 2023 beleZijo
Stikov z IUD" 20.180 22199 25384 23382 26.155 23366 17.462 25895 16906 16218 upad Stevila izdanih igel in brizg ter
Uporabnikov storitve? 1575 1966 1859 2250 2144 2254 2060 1944 1395 1361 upad 3tevila stikov z uporabniki.

" InjicirajoCi uporabniki drog
2 zamenjave sterilnega materiala v programu zmanjsevanja Skode na podrocju drog

Viri: Evidenca sterilnega materiala v programih zmanjSevanja Skode zaradi drog (NlJZ OE KP).
3.6. Tabela 3: Uporabniki drog po glavni drogi, zaradi katere so vstopali (prvi¢ ali ponovno) v program zdravijenja in obravnave, Slovenija, 2017 in 2023

2017 2023 % . o o3 o . o 2T o .
] ’ Kljub temu, da se s casom zmanjSuje delez uporabnikov, ki iS¢ejo pomoc zaradi
Ponovni Ponovni

Prvi vstop Prvi vstop odvisnosti od heroina, je Se vedno heroin glavna droga, zaradi katere so

Droga vstop vstop uporabniki drog vstopali v program zdravljenja in obravnave.

Heroin 58,1 81,2 30,6 67,2

Metadon 0,0 2,2 2,4 2,6 e - . L . ) o )
Drugi opioidi 9,7 9,9 47 6,0 Povecuje se deleZ uporabnikov, ki iSCejo pomoc zaradi kokaina in konoplje.
Kokain 6,5 39 20,0 12,9 ViSa se povprecna starost uporabnikov prepovedanih drog, ki so vkljuceni v
Hipnotiki in sedativi 1,6 0,6 0,0 0,9 programe CPZOPD.

Amfetamini 32 0,0 47 1,7 S staranjem populacije pa se vecajo tudi zdravstvene tezave, kar obremenjuje
Benzodiazepini 0,0 0,0 3,5 4,3 mreZo CPZOPD.

Konoplja 19,4 1.7 31,8 3.4

Ostalo 1,6 0.6 24 0,9 Po podatkih iz vprasalnika TDI je imelo v mrezi CPZOPD ob prvem vstopu v
SKUPA) 100,0 100,0 100,0 100,0 program tezave:

- v letu 2017 zaradi heroina 58,1 % uporabnikov in zaradi konoplje 19,4 %,
- v letu 2023 zaradi heroina 30,6 % uporabnikov in zaradi konoplje 31,8 %.

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).
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3.6. Tabela 4: Uporaba prepovedanih drog kadar koli v Zivijenju med prebivalci v starosti od 15 do 74 let, Slovenija, 2023

%
Droga @ SKUPA)
|
Konoplja 21,8 15,6 18,8
Vec drog ob eni priloZnosti 9,7 5,1 7,5
Kokain 3,5 1,7 2,6 Vsak peti prebivalec Slovenije v starosti
Ekstazi 3,6 1,9 2,8 15-74 let je vsaj enkrat v Zivljenju uporabil
LSD in druge halucinogene droge 3,1 1,2 2.2 katero izmed prepovedanih drog ali novo
Amfetamini 3,1 1,5 2,3 psihoaktivno snov.
Metamfetamini 0,5 0,1 0,3
Nove psihoaktivne snovi 0,9 0,3 0,6
Heroin 0,8 0,2 0,5
Katera izmed prepovedanih drog 22,3 16,0 19,2

Viri: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD) 2023, NIJZ 2024.

Najbolj razSirjena prepovedana droga v Sloveniji je konoplja.

Po podatkih tretje Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD) 2023 je katero izmed prepovedanih drog vsaj enkrat v zivljenju
uporabilo 19,2 % prebivalcev Slovenije v starosti od 15 do 74 let.

Prva raziskava iz leta 2012 in druga raziskava iz leta 2018 sta vkljuCevali prebivalce Slovenije v starosti od 15 do 64 let.
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3.6. Tabela 5: Uporaba prepovedanih drog v vsem Zivijenju med 15-letnimi dijaki, Slovenija, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015 in 2019

ﬁ %

SKUPAJ
1995 11,9 13,4 Po podatkih Evropske raziskave o alkoholu in preostalih
1999 27,6 23,3 25,6 drogah med Solsko mladino (ESPAD) iz leta 2019 je
2003 31,0 26,6 28,8 prepovedane droge kadar koli v Zivljenju Ze uporabilo 24
2007 25,9 21,3 23,6 % 3olajo€ih se petnajstletnikov (ve¢ina uporaba konoplje).
2011 27,3 22,3 24,8
2015 27,0 25,0 26,0
2019 27,0 22,0 24,0

© NIjZ

Viri: Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino (ESPAD), 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019; podatki v tabeli so isti kot v Zdravstvenem statisticnem letopisu
Slovenije 2023.

3.6. Slika 3: Uporaba konoplje v vsem Zivljenju med 15-letnimi dijaki, Slovenija, 2022

swpsi 13,7 %0

Podobno je raziskava Z zdravjem povezana vedenja v Solskem
obdobju (HBSC) iz leta 2022 pokazala, da je konopljo vsaj enkrat
v Zivljenju uporabilo 13,7 % Solajocih se petnajstletnikov, kar je
za 7 % manj kot v letu 2018.

Bl 143 %

Viri: Raziskava Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju (HBSC), 2022; podatki na sliki so isti kot v Zdravstvenem statisticnem letopisu Slovenije 2023.
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3.6. Tabela 6: Z drogami povezane nalezljive bolezni med injicirajoc¢imi uporabniki drog, Slovenija, 2023

lup" %
Okuzeni z virusom HIV 0,0
Razsirjenost protiteles proti HBV? 0,0
Razsirjenost protiteles proti HCV? 21,0

" Injicirajo¢i uporabniki drog
2 Virus hepatitisa B (HBV; anti-HBc)
3 Virus hepatitisa C (HCV; anti-HCV)

Viri: Nevezano anonimno testiranje za namene epidemioloSkega spremljanja okuzbe s HIV, HBV, HCV, NIJZ, 2023.

3.6. Tabela 7: Prepovedane droge, s katerimi so se zastrupili zastrupljenci, obravnavani v urgentnih internisticnih ambulantah v UKC Ljubljana, Slovenija, 2014-2023

Vrsta droge 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 0dmik2023/2022(%)

Heroin 34 44 42 26 38 32 42 39 56 53 .54

34 45 54 49 65 60 45 55 73 86 > +17,8

Konoplja 53 64 59 59 57 65 48 55 63 85 el 4+34,9
Amfetamini 13 17 27 22 34 28 13 14 31 39 = 1258

Nove psihoaktivne snovi 10 5 10 1 4 5 2 17 11 22 —— 1100, 0
Ostalo 200 18 34 24 59 40 36 28 27 M - 1£57,9

SKUPA] 164 193 226 191 257 230 186 208 261 326 = 4249

Viri: Stanje na podroc¢ju prepovedanih drog v Sloveniji 2024, NIJZ.

V letu 2023 se je Stevilo zastrupitev s prepovedanimi drogami
povecalo v primerjavi z letom 2022, predvsem zastrupitve z novimi
psihoaktivnimi snovmi, konopljo in amfetamini, medtem ko je
upadlo Stevilo zastrupitev s heroinom.
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3.6. Tabela 8: Smrti povezane z uporabo drog po vrsti uporabljene droge, 3.6. Slika 4: Ocena razsirjenosti visoko tvegane uporabe opioidov, Slovenija,
Slovenija, 2023 2014-2023

Vzrok/ Vrsta droge Stevilo umrlih Stevilo uporabnikov v starosti 15-64 let
Odvisnost" 45

Heroin 12 @ @ @ @ @

Metadon 6 @ @ 2 @
Drugi opioidi / narkotiki 7

Kokain 12

Psihostimulansi 2

Konoplja 2

SKUPA]J 86

" Odvisnost od ene ali ve¢ prepovedani drog (MKB-10). . } . . } . . }
Viri: Obrazec DEM 2 - Prijava smrti in Zdravnisko potrdilo o smrti in porocilo o vzroku smrti. 2014 15 16 17 18 19 20 21 22 2023
© NIjz

V letu 2023 je bilo v Sloveniji registriranih 86 smrti, ki so povezane z Vi .
Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).
uporabo drog:

Anketa o uporabi drog med uporabniki programov zmanjSevanja Skode (NIJZ OE Koper, 2023).
- 45 smrti zaradi odvisnosti od drog,

- 39 smrti zaradi zastrupitev z drogami in

) ) ) Raz3irjenost z visoko tvegano uporabo opioidov v Sloveniji upada.
- 2 smrti v povezavi z uporabo konoplje.

Ocenjuje se, da je bilo v letu 2023 v Sloveniji 3.920 visoko tveganih
uporabnikov opioidov (2,9 uporabnikov na 1.000 prebivalcev 15-64
let).
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REGIONALNE PRIMERJAVE

3.6. Tabela 9: Z drogami povezano zdravljenje in obravnava po statisticnih regijah, Slovenija, 2023

B
S e &
& &£ «?
& 2°
S NN e e & F
\)é ’g) ’é\g} 4 @ é’ @Q\ $ o ; & 'b&
& & O © & & & & & FF S
S & WP WS $ PSS F & sovenga
$t. prvi¢ in ponovno evidentiranih oseb preko vprasalnika TDI" 14 43 2 20 4 11 13 3 4 12 29 24 2 209
St. oseb, ki so v programu > 1 leto® 106 284 45 109 135 70 89 635 9 142 204 405 9 2.242
l% Moski? 71,7 792 71,1 81,7 837 771 798 798 778 838 799 81,0 750 79,9
% Zenske® 283 20,8 289 183 163 229 202 202 222 162 20,1 190 250 20,1
Povpreéna starost® 41,8 42,4 42,8 43,8 425 422 40,7 434 431 43,6 434 470 388 43,7
% uporabnikov® po glavni drogi - opioidi 93,9 450 64,7 52,6 329 91,7 46,5 77,1 50,0 483 94,1 67,8 41,7 69,2
% uporabnikov? po glavni drogi - konoplja 20 158 00 105 158 00 93 69 250 157 22 63 84 78
% uporabnikov? po glavni drogi - hipnotiki in sedativi 1,0 240 59 1755 342 33 140 67 00 124 27 118 250 111
% uporabnikov® po glavni drogi - kokain 30 99 235 123 132 50 302 83 250 21,3 1,1 141 250 10,3

MreZa centrov za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog (CPZOPD) pokriva vse statisticne regije od leta 2018.
V letu 2023 je bilo v mrezo vklju€enih 21 CPZOPD, od tega dve mobilni enoti.

" Stevilo prvi¢ in ponovno sprejetih pacientov v teko¢em letu v mreZi CPZOPD (podatki pridobljeni s standardnim vpraalnikom TDI).
2 Uporabniki drog, ki so bili v tekoem letu vklju€eni v program mreze CPZOPD vec kot eno leto, po stalnem prebivaliS¢u.
3 Koroski CPZOPD ima mobilno ambulanto za nadomestno terapijo z opioidnimi agonisti od leta 2018.

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).
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3.6. Slika 5: Z drogami povezano zdravljenje in obravnava po statisticnih regijah, Slovenija, 2023

Na 10.000 preb. 15-64 let
St. stalnih oseb v programu zdravljenja® St. prvih in ponovnih vstopov v program?

Obalno-kradka
Primorsko-notranjska
Zasavska

Goriska
Osrednjeslovenska
SLOVENIJA
Pomurska

Posavska

Podravska

Koroska®
Jugovzhodna Slovenija
Savinjska
Gorenjska

" Uporabniki drog, ki so bili v teko¢em letu vkljuceni v program mreze CPZOPD ve¢ kot eno leto, po stalnem prebivaliS¢u.
2 Prvi¢ in ponovno sprejeti pacienti v mrezi CPZOPD v teko¢em letu (podatki pridobljeni s standardnim vprasalnikom TDI), po stalnem prebivalis¢u.
3 Koroski CPZOPD ima mobilno ambulanto za nadomestno terapijo z opioidnimi agonisti od leta 2018.

Viri: Evidenca obravnave uporabnikov drog (NIJZ 14).
Stevilo stalnih oseb v programu zdravljenja je bilo najvisje v obalno-kraski regiji (52,9 oseb / 10.000 prebivalcev 15-64 let).

V letu 2023 so vsi CPZODP porocali v spletno aplikacijo s posodobljenim vprasalnikom TDI.
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

3.6. Slika 6: Uporabniki drog vklju€eni v nadomestno terapijo z opioidnimi

agonisti, Slovenija in EU, 2023

3.6. Slika 7: Povpreéna starost oseb (prvic in ponovno) vkljucenih v program
zdravljenja odvisnosti od prepovedanih drog, Slovenija in nekatere drZave EU, 2023

Na 100.000 prebivalcev 15-64 let Leta
Malta 621 Hrvaska 39
Svedska ¥ Estonija 37
Irska Italija 37
Danska Malta 37
Belgija Spanija” 37
Francija Belgija 35
Spanija " Gréija 35
Ciper Luksemburg 35
Nizozemska SLOVENIJA 35
Cedka ? Bolgarija 34
Italija Irska 34
Hrvaska 82 Nizozemska 34
Nemcija 80 Svedska® 34
Avstrija 75 Ceska? 33
Slovaska 71 Finska 33
Gréija 69 Francija" 33
MadZarska 66 Slovaska 33
Latvija ” 63 Avstrija 31
Portugalska 54 Ciper 31
Estonija 51 Madzarska 31
Bolgarija 49 Nemcija 30
Luksemburg 48 Poljska 28
Romunija 28 Romunija 28 ©NIJZ
Litva 25
Poljska 16 " Zadniji razpoloZljivi podatek iz leta 2022.
SLOVENIJA 16 2 Zadniji razpoloZljivi podatek iz leta 2020.
Finska 11 © NIz 3) Leta 2023 porocali o vstopih iz vec virov.

Viri: EUDA, https:// .euda. .eu/data/stats2025/tdi_en, 6. 8. 2025.
" Zadnji razpolozljivi podatek iz leta 2022. " pS-IWWW.elica.europa.e/aatarstats e

2 Zadnji razpoloZljivi podatek iz leta 2020.
3) Leta 2023 porocali o vstopih iz vec virov.
Viri: EUDA, https://www.euda.europa.eu/data/stats2025/tdi_en, 6. 8. 2025.
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3.6. Slika 8: Smrtni primeri, povezani z uporabo drog v starostni skupini 15-64
let, Slovenija in EU, 2023

Na milijon prebivalcev 15-64 let

3.6. Slika 9: Uporaba konoplje v vsem Zivljenju med 15-letnimi dijaki po spolu,
Slovenija in nekatere drZave EU, 2019

ﬁ %

Estonija

Latvija Italija 24
Finska Latvija 22
Irska? Ceska 28
Svedska SLOVENIJA 21
SLOVENIJA Francija 20
Danska" Slovagka 24
Malta Spanija 22
Avstrija Nemcija 20
Litva Poljska 18
Hrvaska Nizozemska 22
Spanija" Avstrija 19
Gréija? Hrvagka 18
Nemcija Estonija 18
Ciper Irska 15
Nizozemska Danska 12
Belgija® Litva 17
Luksemburg Bolgarija 17
Francija” Portugalska 11
Portugalska? MadZarska 10

Ceska Finska 9

Poljska" Ciper 5

Slovaska Malta 12

Italija Gr¢ija 5

Madzarska Romunija 8

Bolgarija Svedska 6 © NIz
Romunija 12 oNjz

Viri: ESPAD Report 2019; 31. 5. 2023; podatki na sliki so isti kot v

" Zadnji razpolozljivi podatek iz leta 2021. Zdravstvenem statisticnem letopisu Sloveniie 2023.

2 Zadniji razpoloZljivi podatek iz leta 2020.

Viri: EUDA, https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-
report/2025/annex-tables en, 6. 8. 2025.
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DEFINICIJE

NAZIV

Agencija Evropske unije za
droge

Center za preprecevanje
in zdravljenje odvisnosti
od prepovedanih drog

Center za zdravljenje
odvisnih od prepovedanih
drog

Evidenca obravnave
uporabnikov drog

Evidentirana oseba

Evropska raziskava o
alkoholu in preostalih
drogah med Solsko
mladino

Glavna droga

OKRAJSAVA
EUDA

CPZOPD

CZOPD

ESPAD

DEFINICIJA

Agencija EU za droge je referenc¢na tocka za
droge in informacije o zasvojenosti z drogami
v Evropi (vklju€no z novimi trendi).

Center za preprecevanje in zdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog izvaja
aktivnosti za odkrivanje zasvojenosti, za
zdravstveno in psihosocialno obravnavo ter
preventivno delovanje na podrocju
odvisnosti od psihoaktivnih substanc.
Center za zdravljenje odvisnih od
prepovedanih drog izvaja ambulantno in
bolnisni¢no zdravljenje ter dnevno
obravnavo odvisnih od prepovedanih drog
na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana.

Evidenca obravnave uporabnikov drog je
vprasalnik, v katerega se (po metodi
intervjuja) evidentira vsaka oseba, ki iS¢e
pomoc zaradi posledic uporabe
prepovedanih drog v koledarskem letu.
Evidentirana oseba je oseba, ki prvic ali
ponovno po prekinitvi vstopa v program
zdravljenja odvisnosti od drog, ali ze
obravnavana oseba, ki je neprekinjeno v
programu.

Raziskava ESPAD (angl. European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
je anonimna raziskava o uporabi alkohola,
tobaka in drugih drog med Solajocimi
evropskimi dijaki.

Glavna droga je tista prepovedana droga,
zaradi katere je posameznik poiskal pomoc v
CPZOPD in ki osebi povzroca najvec tezav.

DODATNA POJASNILA

EUDA s sedeZem v Lizboni zagotavlja drzavam ¢lanicam zbiranje
in pregled razli¢nih primerljivih podatkov s podroc¢ja drog, ki se
zbirajo po enotni metodologiji. Nadomestila je Evropski center za
spremljanje drog in zasvojenosti z drogami (EMCDDA).

Vec na spletni strani EUDA: http://www.euda.europa.eu/

CPZOPD je namenjen:
preprecevanju razvoja bolezni odvisnosti ter drugih bolezni
in zapletov, ki jih povzrodi zloraba drog,
zdravljenju bolezni odvisnosti ter drugih bolezni in zapletov,
povezanih z zlorabo prepovedanih drog.

CZOPD je povezan z CPZOPD, od katerih sprejemajo paciente ter
jih po odpustu z zdravljenja poSiljajo v nadaljnjo obravnavo.

Vprasalnik je sestavljen iz naslednjih sklopov: podatki izvajalca,
opis kontakta s CPZOPD, socialno-demografske informacije
uporabnika, Skodljiva uporaba drog, tvegano vedenje, kazalniki
okuzb, obravnava zaradi drugih bolezni in opombe.

Evidenca loci tri kategorije:
prvi¢ evidentirana oseba,
ponovno evidentirana oseba (po prekinitvi, daljSi od treh
mesecev),
stalna oseba (v programu neprekinjeno oz. vec kot eno leto).

ESPAD se izvaja na Stiri leta. Do sedaj je bila izvedena v letih 1995,
1999, 2003, 2007, 2011, 2015 in 2019. Ciljna populacija so dijaki,
ki v koledarskem letu zbiranja podatkov dopolnijo 16 let.
Institucija, odgovorna za raziskavo v Sloveniji, je Klini¢ni inStitut za
medicino dela, prometa in Sporta Ljubljana.

Evropska porocila so dostopna na: http://www.espad.org/

ANGL IZRAZ

The European Union
Drugs Agency

Centre for prevention
and treatment of illicit
drug addiction

Centre for treatment of
drug addicts at the
Psychiatric Clinic of
Ljubljana

Drug users treatment
registry

Drug Users Treatment
evidence

European School
Survey Project on
Alcohol and Other
Drugs

Main (primary) drug

14


http://www.espad.org/

ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
3. DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

0.0

NAZIV
Indikator povpraSevanja
po zdravljenju

Injicirajo€i uporabniki
drog

Nacionalna raziskava o
tobaku, alkoholu in
drugih drogah

Program zmanjSevanja
Skode na podrocju drog

Psihoaktivne snovi

OKRAJSAVA  DEFINICIJA

TDI Indikator povprasevanja po zdravljenju je
klju¢ni epidemiolo3ki kazalnik EUDA, ki
spremlja povprasSevanja po zdravljenju
odvisnosti od prepovedanih drog.

IUD Injicirajoci uporabniki drog so osebe, ki si

katerokoli prepovedano drogo vbrizgavajo.

Raziskava ATADD je nacionalna prese¢na

anketna raziskava o uporabi tobaka, alkohola

in prepovedanih drog med prebivalci

Slovenije.

ATADD

z8 Program zmanjSevanja Skode na podroc¢ju
drog je program za zmanjSevanje Skodljivih
posledic uporabe prepovedanih drog.

PAS Psihoaktivne snovi so snovi, ki primarno
vplivajo na delovanje osrednjega Zivénega
sistema in spremenijo zaznavanje, pocutje,
zavest in vedenje.

DODATNA POJASNILA ANGL IZRAZ
TDI je eden od petih epidemioloskih kazalnikov EUDA na Treatment demand
podrocju drog. Trenutno je v veljavi verzija 3.0. indicator

Injecting drug users

Raziskava ATADD se je v Sloveniji izvedla trikrat, in sicer v letih
2012, 2018 1in 2023. V letih 2012 in 2018 je vkljucevala prebivalce
Slovenije, stare od 15 do 64 let, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih
(niso institucionalizirani). V letu 2023 pa je bila ciljna populacija
razSirjena na prebivalce Slovenije, stare od 15 do 74 let, ki Zivijo v
zasebnih gospodinjstvih (niso institucionalizirani). Zaradi
primerljivosti z rezultati prejSnjih raziskav so na podatkovnem
portalu NIJZ prikazani podatki za starostno skupino 15-64 let.

Survey on tobacco,
alcohol and other
drugs

Podatki so objavljeni na spletni strani NIJZ:

https://nijz.si/podatki/nacionalna-raziskava-o-tobaku-alkoholu-in-
drugih-drogah/

Harm reduction
program

Zajema nizkoprazno obravnavo uporabnikov prepovedanih drog
in je usmerjen v zmanjSevanje socialne in zdravstvene Skode, ki je
posledica drog:

izmenjava igel in drugega sterilnega pribora,

informiranje o manj tvegani uporabi drog (svetovanje,

informacijske zloZenke),

opozarjanje na izrazita tveganja pri uporabi drog na terenu,

zbiranje in uni€evanje uporabljenih igel,

izvajanje storitve anonimnega testiranja drog,

izvajanje programa varna soba za uporabo drog.

Psychoactive
substances

Kot posledica zlorabe PAS se lahko pojavijo fizi¢na in psihi¢na
odvisnost ter spremembe v delovanju moZganov ali drugih
organov.
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NAZIV

Raziskava »Z zdravjem
povezano vedenje v
Solskem obdobju«

Visoko tvegana uporaba
drog / visoko tvegana
uporaba opiatov

OKRAJSAVA
HBSC

VTUD /VTUO

DEFINICIJA

Z zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju je mednarodna raziskava, ki poteka
vsake Stiri leta. Nacionalni institut za javno
zdravje (NIJZ) jo je izvedel v letih 2002, 2006,
2010, 2014, 2018 in 2022. Mednarodni
vprasalnik obsega niz obveznih vprasanj o
demografskih, vedenjskih in psihosocialnih
vidikih zdravja. Poleg teh lahko sodelujoce
drZave dodajo Se dolo¢eno Stevilo opcijskih
vprasanj, s pomocjo katerih je mogoce
natancneje opazovati posamezna vsebinska
podrocja. Obvezna vprasanja obsegajo
naslednja vsebinska podroc¢ja: demografija,
prehranske navade, hujSanje in telesna
samopodoba, telesna dejavnost, sedeca
vedenja, tvegana vedenja, spolno zdravje,
poskodbe in nasilje, druZina, vrstniki, ola,
zdravje in poCutje, druzbene neenakosti.

Tvegano vedenje se nanaSa na tveganja,
povezana z na¢inom uporabe drog. Najbolj
tvegan nacin uporabe drog je vbrizgavanje
droge, pri Cemer tvegano vedenje
predstavljajo souporaba igel, brizg in
ostalega pribora za vbrizgavanje ter tvegano
spolno vedenje.

DODATNA POJASNILA

Uporabljena je bila kvantitativha metoda raziskovanja - anketa s
standardiziranim mednarodnim vprasalnikom. Reprezentativni
vzorec je zajel Solane slovenske enajst-, trinajst- in
petnajstletnike. Enota vzorcenja je bil razred oziroma oddelek.
Vzorcenje je bilo dvostopenjsko stratificirano. Anketiranje je bilo
izvedeno v €asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah izbranih 3ol.
Mednarodna porocila so dostopna na:
http://www.hbsc.org/publications/international/#osix

Podatki za leta 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022 so javno
objavljeni v porocilih na spletni strani NlJZ:
http://www.nijz.si/sl/publikacije

Podatki o tveganem vedenju so pomembni za ugotavljanje
prenosa nalezljivih bolezni (hepatitis, HIV) ter ostalih bolezni in
poskodb pri uporabnikih drog.

ANGL IZRAZ

Health behavior in
scool-aged children
study

High risk drug use /
High risk opioid use

16


http://www.nijz.si/sl/publikacije

ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
3. DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

SEZNAM SLIK

3.5. Slika 1: Uporabniki prepovedanih drog vkljuceni v program zdravljenja odvisnosti od drog, Slovenija, 2014-2023.......c.cccoviirimmeeinneeinneetene et 2
3.6. Slika 2: Povprecna starost oseb v programu zdravljenja odvisnosti od drog, SIovenija, 20T4-2023 .......c.cccoriueirrreirerieieere ettt sttt sttt e saenes 4
3.6. Slika 3: Uporaba konoplje v vsem Zivljenju med 15-letnimi dijaki, SIOVENI[A, 2022 ......c.ccriieuiirieiiiririetetr ettt sttt ettt b et be sttt b bttt bt eenenes 7
3.6. Slika 4: Ocena razSirjenosti visoko tvegane uporabe opioidov, SIovenija, 20T4-2023........ccooiiriiinreeere ettt sttt bbbt b et be bttt ettt eneben 9
3.6. Slika 5: Z drogami povezano zdravljenje in obravnava po statisticnih regijah, SIOVenija, 2023 .........cccoviiiiriiciineetr ettt 11
3.6. Slika 6: Uporabniki drog vklju€eni v nadomestno terapijo z opioidnimi agonisti, Slovenija in EU, 2023 .........ccccooiviiriririnieineeseesees s snens 12
3.6. Slika 7: Povpre€na starost oseb (prvi€ in ponovno) vklju¢enih v program zdravljenja odvisnosti od prepovedanih drog, Slovenija in nekatere drzave EU, 2023 ..12
3.6. Slika 8: Smrtni primeri, povezani z uporabo drog v starostni skupini 15-64 let, Slovenija in EU, 2023 .......cccooiiiriineiieirienieieneeie ettt sbene 13
3.6. Slika 9: Uporaba konoplje v vsem Zivljenju med 15-letnimi dijaki po spolu, Slovenija in nekatere drzave EU, 2079 ......cccoioiiririniiineineierei et 13

SEZNAM TABEL

3.6. Tabela 1: Z drogami povezano zdravljenje in obravnava, SIOVENija, 20T4-2023 .......ccccoiririririiere ettt ettt sttt sttt sttt s bt sbe s bt s bt s bt s bt sbesbe s bt esesbeeseebeeseeseeseesesseeseeseesesseans 4
3.6. Tabela 2: Razdeljevanje sterilnega materiala injicirajo€im uporabnikom drog in svetovanje v programu zmanjSevanja Skode na podrocju drog, Slovenija,
207472023 .ottt e e E £ £ A eSS £ eSS eSS E e £ e S £ S e e e S e e e S E e e e £ e e bttt ettt ettt ettt ettt ettt eea 5
3.6. Tabela 3: Uporabniki drog po glavni drogi, zaradi katere so vstopali (prvic ali ponovno) v program zdravljenja in obravnave, Slovenija, 2017 in 2023........cccccevueueneee 5
3.6. Tabela 4: Uporaba prepovedanih drog kadar koli v Zivljenju med prebivalci v starosti od 15 do 74 let, Slovenija, 2023........ccccciiiiiireineeeeeeeie e 6
3.6. Tabela 5: Uporaba prepovedanih drog v vsem Zivljenju med 15-letnimi dijaki, Slovenija, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011, 2015 iN 2019 .ccooiiiiivieineireeeeeeeeee 7
3.6. Tabela 6: Z drogami povezane nalezljive bolezni med injicirajo€imi uporabniki drog, Slovenija, 2023 ... 8
3.6. Tabela 7: Prepovedane droge, s katerimi so se zastrupili zastrupljenci, obravnavani v urgentnih internisti¢nih ambulantah v UKC Ljubljana, Slovenija, 2014-
2023 £ E £ E e £ eSS £ £ eSS e £ S e e £ S E eSS e eSS e e S £ e e e e £ e e S e eSS4 E et e e et et ettt ettt ettt ettt ettt 8
3.6. Tabela 8: Smrti povezane z uporabo drog po vrsti uporabljene droge, SIOVENI[A, 2023 ........c.iiiiieieeee ettt et b et b st e sttt b et e bt e st ebe st be e e bt enetes 9
3.6. Tabela 9: Z drogami povezano zdravljenje in obravnava po statisticnih regijah, SIOVENija, 2023........ccociiiiiirinirieeeeeee ettt se e eseeseeseenes 10

17



