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3. DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

3.1. PREHRANJEVANJE

Vec kot polovica odraslih prebivalcev se prehranjuje pretezno nezdravo, pri cemer se je njihov deleZ v letu 2024 v primerjavi z letom
2020 Se povecal. Nezdrave prehranske navade so pogostejSe med moskimi, mlajSimi odraslimi, osebami z niZjo izobrazbo ter

prebivalcih iz niZjih druZbenih slojev.

Prehrana in prehranske navade vplivajo na posameznikovo pocutje in kakovost

Zivljenja. Prehranske navade, ki se oblikujejo v otrostvu in mladostnistvu,
vplivajo tudi na nacin prehranjevanja in zdravstvene izzide pozneje v Zivljenju.

Primerjava rezultatov raziskave Z zdravjem povezan vedenjski slog iz leta 2020
in 2024 kaZe, da se je leta 2024 preteZzno nezdravo prehranjevalo 58,7 %
odraslih prebivalcev, kar je ve¢ kot leta 2020.

V obdobju 2020-2024 se je zmanjsal deleZ odraslih, ki vsakodnevno zajtrkujejo
in uzivajo surovo zelenjavo, hkrati pa se je povecal delez tistih, ki redno uZzivajo
sladke pijace.

3.1. Tabela 1: DeleZ prebivalcev (18-74 let), ki so se nezdravo prehranjevali”,
po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2024

Spol

| Mozki
Zenske
SKUPAJ

Starostna skupina
18-24 let

25-39

40-54

55-64

65-74

Izobrazba

Osnovna 3ola ali manj
Poklicna Sola

Srednja Sola

Visja Sola ali vel

%
69,2
47,6
58,7

80,1
64,5
60,8
52,0
40,8

63,7
63,1
62,9
53,6 ©ONIZ

DV letu 2024 se je spremenil algoritem meril za opredelitev sploSnega nezdravega nacina
prehranjevanja. Zato podatki v tabeli 3.1.1 v Zdravstveno statisticnem letopisu Slovenije 2023
niso neposredno primerljivi s podatki za leto 2024.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.
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MLADOSTNIKI (11, 13, 15in 17 let)

',,.:.\N/ o mladostnikov
§Vj 34 /o med Solskim tednom

zajtrkuje vsak dan.

0/‘

L d .

ﬁ 14 % e i
< pije sladkane pijace

vsak dan.

VSAKODNEVNO UiIVANjE SADJA IN ZELENJAVE

ﬁﬁ?%% 5 36 %

uZiva zelenjavo uZiva sadje

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.
Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2022.

ODRASLI (18-74 let)

% o odraslih nikoli ne dosoli
a5 21%
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3.1. Tabela 2: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki vsak dan uZivajo kosilo, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

%
Spol

| Moski
Zenske
SKUPAJ

Starostna skupina
25-34 let

35-44

45-54

55-64

65-74

Izobrazba

Osnovna Sola ali manj
Poklicna Sola

Srednja Sola

Visja Sola ali vec

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.

UZivanje kosila vsak dan

2012

78,8
84,4
81,6

76,4
74,9
78,6
88,0
9,3

88,6
82,7
79,7
80,4

2016

77,7
85,8
81,7

78,1
751
78,1
86,7
95,2

89,9
82,5
80,0
80,7

2020 2024
81,3 79,4
85,1 82,5
84,8 81,2
80,5 78,5
80,7 78,9
86,5 82,6

88,0
85,8
83,8
85,1

82,0
82,0

82,6

Po podatkih iz leta 2024 je 82,5 % prebivalcev
vsakodnevno uzivalo kosilo, od tega v najve€jem deleZu:
- Zenske,

- starejsSi odrasli v starostni skupini od 65 do 74 let,

- v skupini z najnizjo dosezeno stopnjo izobrazbe.



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
3. DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

3.1. Tabela 3: Mladostniki, ki med Solskim tednom uZivajo zajtrk vsak dan, po spolu, pri starosti 11, 13, 15 in 17 let, Slovenija, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022

% 2010 2014 2018 2022 (Odstotne tocke)

Starost Fantje Dekleta SKUPA] Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPA] Odmik2022/2018
I I I I

11 let 55,2 51.1 53,2 54,4 52,6 53,5 52,6 48,7 50,7 46,3 46,3 46,3 4,4 —

13 43,8 38,6 41,3 45,0 38,9 41,9 42,0 38,7 40,4 38,7 28,3 336 -68 <@

15 37.3 36,1 36,7 42,1 37.9 39,8 36,9 32,7 34,9 32,3 26,6 29,7 25,2 —

17" 339 368 353 296 286 291 62 ‘Tuz

DV letu 2018 so v raziskavo prvic vkljuceni 17-letniki.
Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.

Delez mladostnikov, ki so med Solskim tednom uzivali zajtrk vsak dan, Prav tako se se je v obdobju 2002-2022 znizal odstotek mladostnikov,
s starostjo mladostnikov upada. Dele? je tako najvisji med ki med Solskim tednom redno zajtrkujejo.
enajstletniki; v letu 2022 je znasal 46 %.

Fantje so pogosteje uZivali zajtrk v primerjavi z dekleti.
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3.1. Tabela 4: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo ribe in morske sadeZe vsaj 1-3x tedensko, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

UZivanjerib in morskih sadeZev vsaj 1-3x tedensko

% 2012 2016 2020 2024
Spol
| Moszki 30,0 30,7 32,2 33,0
“Zenske 283 27,6 28,5 30,4
SKUPAJ 29,2 29,2 30,4 31,7
Starostna skupina
25-34 et 32,2 31,3 31,8 30,5
35-44 28,8 30,9 30,5 31,9
A45-54 28,3 27,4 31,4 33,9
55-64 28,6 28,1 29,6 32,0
65-74 26,8 27,9 28,8 29,5
Izobrazba
Osnovna $ola ali manj 253 24,3 24,4 28,4
Poklicna Sola 27,1 24,8 27,6 27,8
Srednja 3ola 291 28,9 31,0 30,6
Vigja Sola ali vec 32,6 333 32,5 34,4

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.
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3.1. Tabela 5: Mladostniki, ki uZivajo zelenjavo ali sadje vsak dan, po spolu, pri starosti 11, 13, 15 in 17 let, Slovenija, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022

% 2010 2014

Fantje Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPA]J

UZivanje zelenjave, vsaj enkrat na dan

11 let 26,6 32,1 29,3 31,9
13 19,9 28,3 24,0 19,7
15 17,4 26,1 21,7 18,9
17"

UZivanje sadja, vsaj enkrat na dan

11 let 425 566 49,4 44
13 322 458 38,8 32,2
15 25,1 38,1 31,6 24,2
17V

DV letu 2018 so v raziskavo prvi¢ vkljuceni 17-letniki.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.

33,9
271
29,0

52,7
44,7
38,0

32,9
23,5
24,4

48,3
38,5
31,7

2018 2022 (Odstotne tocke)
Fantje Dekleta SKUPA] Fantje Dekleta SKUPA] 0dmik2022/2018
[ | [ |
37,4 481 42,6 369 428 39,8 2,8
346 390 36,8 33,3 3972 36,2 -0,6
270 332 29,9 272 363 31,4 =P +1,5
245 422 333 282 425 354 42,1
46,2 587 523 457 53,1 49,3 13,0
394 46,7 43,0 34,7 446 396 34 —
27,8 344 309 233 344 286 2,3
234 394 31,2 204 34,0 27,2 4,0 Ce— © NIjZ

Enajstletniki so v vecjem delezu vsakodnevno uzivali sadje in
zelenjavo v primerjavi s trinajstletniki, petnajstletniki in

sedemnajstletniki.

V letu 2022 se je v primerjavi z letom 2018 zniZal delez
mladostnikov, ki so vsakodnevno uZivali sadje in zelenjavo, z
izjemo 15- in 17-letnikov, pri katerih se je zviSal deleZ teh, ki redno
uZivajo zelenjavo.
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3.1. Tabela 6: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo sladkarije 4-6x tedensko ali pogosteje, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

(Odstotne tocke)

% 2012 2016 2020 2024 0dmik2024/2020
Spol
| Moszki 12,8 15,1 14.2 13,9 -03 <
' Zenske 13,9 16,0 14,1 15,1 el 41,0
SKUPA) 13,3 15,6 14,2 14,5 > +0,3
Starostna skupina
25-34 let 20,3 22,7 19,5 17,6
35-44 15,7 19,5 18,2 @
45-54 1.3 133 134 13.2 Glede na starost je starostna skupina
55-64 82 104 103 1.2 prebivalcev od 35 do 44 let
65-74 81 9,6 8,6 9.4 najpogosteje uZivala sladkarije, s
Izobrazba starostjo pa se uzivanje zmanjsuje.
Osnovna Sola ali manj 10,8 11,6 13,6 12,2
Poklicna Zola 11,9 15,2 11,6 10,6 Glede na stopnjo izobrazbe so
Srednja ¥ola 119 13.4 12,1 142 prebivalci z visjo Solo ali veg,
Vigja %ol ali vet 171 18,8 17.0 © NIz najpogosteje uzivali sladkarije, v
primerjavi z ostalimi stopnjami
izobrazbe.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.
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3.1. Tabela 7: Mladostniki, ki uZivajo sladkane pijace enkrat tedensko ali pogosteje, po spolu, pri starosti 11, 13, 15 in 17 let, Slovenija, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022

% 2006 2010

Starost Fantje Dekleta SKUPA]J Fantje Dekleta SKUPAJ
L] L]

11 let 69,8 59,3 64,7 82,6 75,1 79,0

13 78,3 68,2 73,2 87,2 78,6 82,9

15 83,8 68,0 75,9 91,6 82,6 87,0

17"

DV letu 2018 so v raziskavo prvi¢ vkljuceni 17-letniki.

2014
Fantje
79,4
82,5
87,4

2018

Dekleta SKUPAJ Fantje Dekleta SKUPAJ
|

72,0 75,8 67,8
73,9 78,2 72,4
72,7 79,5 78,8

74,3

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.

Delez mladostnikov 11, 13 in 15" let

UZIVAJO SLADKANE PIJACE VSAK DAN, vsaj enkrat na dan

2006 2010 2014 2018 2022

D Povprecje vseh treh starosti.

53,8
60,9
59,6
52,3

61,0
66,7
69,9
63,5

69,2
72,1
79,5
74,1

@ 2022

SKUPAJ
54,3 61,9
58,3 65,2
649 725
57,7 65,8
© NIz

Odstotek mladostnikov, ki so vsakodnevno uZzivali sladkane pijace, se je v
obdobju 2006-2022 pomembno zniZal pri vseh starostnih skupinah in

pri obeh spolih. Se vedno pa jih najpogosteje uZivajo starejsi
mladostniki in fantje v primerjavi z dekleti.
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3.1. Tabela 8: DeleZ prebivalcev (18-74 let) po pogostosti uZivanja hitre hrane (sendvici, hot dog ...), po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2024

1-3x 1-3x 4-6X
% Nikoli namesec nateden nateden Vsakdan
Spol
| Moski 9,6 54,0 284 5,5 2,6
‘Zenske 15,0 64,9 16,2 2,4 1,4
SKUPA) 12,2 59,3 22,5 4,0 2,0
Starostna skupina
18-24 let 6,9 40,5 40,0 9,7 2,8
25-39 5,5 54,3 321 5,5 2,5
40-54 9,6 62,2 22,5 3,6 2,1
55-64 15,6 65,7 14,8 2,5 1.4
65-74 253 63,4 8,6 1,2 1,4
Izobrazba
Osnovna $ola ali manj 21,3 54,4 16,1 4,7 3,6
Poklicna Sola 153 58,0 19,8 4,4 2,6
Srednja Sola 10,4 58,7 23,9 4,5 2,5
Visja Sola ali vec 10,9 61,1 23,5 33 1,2

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.
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3.1. Tabela 9: DeleZ prebivalcev (18-74 let) po pogostosti uZivanja mesnih izdelkov, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2024

% Nikoli
Spol

| Moski 5,6
Zenske 11,3
SKUPA) 8,4
Starostna skupina
18-24 let 9,4
25-39 9,1
40-54 8,9
55-64 7,6
65-74 6,8
Izobrazba
Osnovna $ola ali manj 7,3
Poklicna Sola 6,5
Srednja Sola 7.2
Vija Sola ali vec 10,1

1-3x
na mesec

30,6
44,5
37,4

25,5
28,4

37,5
43,6
48,6

41,9
36,3
37,9
36,5

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.

1-3x
na teden

44,2
34,0
39,2

36,9
43,2

40,3
37,5
34,9

35,5
41,1
38,9
39,5

4-6x
na teden

13,4
7,6
10,6

20,1
14,6

9,1
7,5
6,4

9,4
9,7
111
10,7

Vsak dan

6.2
2,6
4,4

8,1
4,7
4,3
3,7
3,3

5,9
6,4
4,8
3,2

V letu 2024 so mo3ki pogosteje
uzivali mesne izdelke kot zenske.

Mlajsi odrasli (18-39 let) so v ve¢jem
delezu uzivali mesne izdelke 1-3-krat
tedensko ali pogosteje v primerjavi s
starejSimi starostnimi skupinami.
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3.1. Tabela 10: DeleZ prebivalcev (18-74 let) po pogostosti uZivanja rdeéega mesa, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2024

1-3x 1-3x 4-6x
% Nikoli namesec nateden nateden Vsakdan
Spol
IMoéki 4,4 22,9 58,6 11,0 3,7
‘Zenske 9,1 35,1 46,9 7,4 1,6
SKUPAJ 6,7 28,8 52,9 9,3 2,4
Starostna skupina
18-24 let 8,0 18,5 53,1 17,0 3,4
25-39 8,1 231 54,6 11,9 2,3
40-54 7.1 28,1 55,1 7.7 2,1
55-64 50 33,2 52,4 6,9 2,5
65-74 52 38,4 47,0 7.2 2,2
Izobrazba
Osnovna Sola ali manj 6,2 31,6 49,2 8,5 4.4
Poklicna Sola 59 29,3 51,5 10,0 33
Srednja Sola 59 28,1 52,3 11,4 2,4
Visja Sola ali vec 7,6 28,7 54,5 7,5 1,6

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.
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3.1. Tabela 11: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo gotove jedi iz ploCevinke 1x tedensko ali pogosteje, po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2012, 2016, 2020,

2024
% 2012 2016 2020 2024
Spol

| Moski 11,2 10,5 12,1 11,8

‘Zenske 4,4 54 4,7 4,9
SKUPA) 7.8 8,0 8,5 85
Starostna skupina
25-34 et 11,1 13,9 14,6 12,1
35-44 8,3 8,2 10,2 10,7
45-54 7.5 6,7 6,8 9,2
55-64 5,0 4,4 57 6,5
65-74 6,5 6,4 5,1 4,1
Izobrazba
Osnovna 3ola ali man;j 7,2 9,5 8,2 71
Poklicna Sola 7.8 8,4 9,1 9,0
Srednja Sola 9,1 8,1 8,2 9,4
Visja Sola ali vec 6,6 7,3 8,6 7.9

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.

13
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3.1. Tabela 12: Primerjava deleZev prebivalcev (18-74 let) po pogostosti uZivanja belega kruha in peciva ter polnozrnatega kruha in peciva, po spolu, starosti in

izobrazbi, Slovenija, 2024

Beli kruh in pecivo Polnozrnati kruh in pecivo
1-3x 1-3x 4-6X 1-3x 1-3x
% Nikoli na mesec na teden nateden Vsakdan Nikoli namesec nateden
Spol
IMoéki 6,2 18,0 30,5 20,3 25,0 11,7 24,8 36,1
Zenske 10,4 23,8 311 15,5 19,2 9,1 21,1 33,9
SKUPAJ 8.2 20,8 30,8 18,0 22,2 10,4 23,0 35,0
Starostna skupina
18-24 let 1,8 14,7 34,8 28,0 20,7 9,8 25,1 36,5
25-39 6,3 18,8 32,7 21,5 20,7 8,9 23,5 37,5
40-54 8,3 21,5 31,6 18,3 20,4 10,1 23,2 37,7
55-64 9,3 23,9 29,9 13,4 23,5 10,2 21,9 33,3
65-74 12,9 22,2 25,4 12,4 27,0 13,8 22,2 27,6
Izobrazba
Osnovna Sola ali manj 9,8 15,8 31,5 16,0 26,9 16,6 23,9 29,3
Poklicna Sola 9,3 17,4 27,7 15,9 29,7 15,0 23,7 30,4
Srednja Sola 7.2 19,9 29,5 18,9 24,5 10,9 23,2 35,6
Visja Sola ali vec 8,4 23,6 32,7 18,3 17,1 7,4 22,5 37,2

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.

4-6x
na teden

15,4
19,1
17,2

19,6
19,7
16,2
16,8
14,8

11,8
14,8
16,2
19,8

Vsak dan

12,0
16,8
14,3

9,0
10,4
12,8
17,8
21,6

18,3
16,2
14,1
131

Podatki za leto 2024 kazejo, da je uzivanje belega kruha in peciva pogostejSe kot uzivanje polnozrnatih razliCic, zlasti pri uzivanju veckrat na
teden in dnevnem uzivanju. Pri polnozrnatem kruhu se kaze vzorec nekoliko viSjega uzivanja med Zenskami in bolj izobrazenimi, medtem ko je

uzivanje belega kruha razmeroma visoko v vseh demografskih skupinah, brez izrazitih razlik.

14
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3.1. Tabela 13: DeleZ prebivalcev (18-74 let) po pogostosti uporabe dolocenih mascob pri pripravi hrane, Slovenija, 2024

% Vsakdan Tedensko
Olj¢no olje 36,4 34,6
Druga rastlinska olja 31,9 43,2
Maslo 10,9 42,3
Svinjska mast 4,1 171
Smetana (kisla ali sladka) 3,4 38,8
Margarina za mazanje ali peko 2,5 13,3
Kokosova ali palmina mas¢oba 1,2 4,6

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.

Mesecno ali
redkeje

18,5
18,0
37,0
40,5
47,4
36,2
26,7

Nikoli

8,7
51
8,2
36,0
8,4
45,0
62,4

Podatki iz leta 2024 kazejo, da odrasli pri pripravi
hrane v najvecji meri dnevno uporabljajo

oljéno olje in druge vrste rastlinskega olja,
najmanj pa kokosovo in palmino mascobo.
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REGIONALNE PRIMERJAVE

3.1. Slika 1: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki se preteZno nezdravo prehranjujejo”, po statisticnih regijah, Slovenija, 2024 in odmik od leta 2020

57,7

Pomurska
Koroska

Podravska

58,8

Gorenjska

61,4 #
E Savinjska

Zasavska

Leto 2024

Gorigka Osrednjeslovenska dele>

Posavska

Slovenija: 56,6
60,9
Jugovzhodna

@ ﬁ 0dmik 2024/2020
a odstotna tocka
Slovenija

Primorsko-notranjska Slovenija: 3,4

Obalno-kraska

D Podatki za leto 2020 so na tej sliki preracunani po novem algoritmu tako, da so primerljivi z letom 2024.
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020, 2024.

Podatki iz leta 2024 kaZzejo, da je bil
delez odraslih, ki se glede na merila
prehranjujejo pretezno nezdravo,
regiji. Ta deleZ se je v primerjavi z
letom 2020 povecal v vseh regijah,
razen v gorenjski, kjer se je zmanjsal.

16
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3.1. Tabela 14: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki vsak dan uZivajo kosilo, po statisticnih regijah, Slovenija, 2020, 2024 in odmik 2024 od leta 2020

%

2020 2024 0dmik2024/2020 (Odstotne tocke)
Goriska 87,8 88,4 b 40,7
Koroska 88,9 85,0 3,9 r—
Podravska 84,8 83,6 -1,2 -
Gorenjska 87,4 82,8 4,6 r—
Savinjska 85,9 82,7 23,2
Jugovzhodna Slovenija 84,9 82,6 2,3 G
SLOVENIJA 851 825 22,6
Pomurska 86,3 82,1 -4,2 —
Obalno-kraska 85,7 81,8 23,9 —
Posavska 86,1 81,3 -4,8 —
Osrednjeslovenska 81,9 80,7 1,1 4
Primorsko-notranjska 87,8 80,7 71 @
Zasavska 87,6 79,6 -8,0 < O Nz

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2020, 2024.
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3.1. Tabela 15: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo ribe in morske sadeZe vsaj 1-3x tedensko, po statisticnih regijah, Slovenija, 2020, 2024 in odmik 2024 od leta 2020

%
2020 2024 0dmik2024/2020(Odstotne tocke)

Obalno-kragka 47,3 43,8 3,5 —
Primorsko-notranjska 37,0 36,9 -0,0 [«
Osrednjeslovenska 29,9 36,3 p— 16 4
Goriska 29,9 34,3 —] 14,3
SLOVENIJA 30,4 31,7 > +13
Pomurska 33,0 31,5 -1,5 <

Gorenjska 30,5 30,1 04

Savinjska 28,4 28,6 P o+0,2

Podravska 28,5 27,9 0,6

Zasavska 32,7 27,5 -5,2 —

Posavska 26,1 27,5 > +1,4
Jugovzhodna Slovenija 25,0 24,5 -0,4

Koroska 29,1 24,4 -4,7 © NIjZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2020, 2024.

V letu 2024 se je v primerjavi z letom 2020 v petih regijah povecal delez prebivalcev, ki so uzivali ribe in morske sadeze vsaj 1-3-krat tedensko,
najvec v osrednjeslovenski, medtem ko se je v osmih regijah ta deleZz zmanjsal, najveC v zasavski regiji.
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3.1. Tabela 16: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo oljcno olje vsak dan, po
statisticnih regijah, Slovenija, 2020, 2024 in odmik 2024 od leta 2020

% (Odstotne tocke)

2020 2024 0dmik2024/2020
Obalno-kraska 73,7 66,0 -7,7
Goriska 55,8 57,1 +1,3
Primorsko-notranjska 46,6 46,9 pt +0,3
Osrednjeslovenska 47,4 443 -3,1 <@+
Gorenjska 42,9 42,2 -0,71
SLOVENIJA 38,2 37,2 -1,0
Posavska 29,1 32,4 = +33
Jugovzhodna Slovenija 35,5 31,8 3,7 <
Podravska 23,7 27,2 = 435
Zasavska 35,1 25,7 -9,4 r—
Savinjska 24,7 25,6 +0,9
Koroska 25,4 23,7 -1.7
Pomurska 171 18,4 +1,3 © NIJZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020, 2024.

V letu 2024 se je v primerjavi z letom 2020 v Sestih regijah povecal
delez prebivalcev, ki so v gospodinjstvu vsakodnevno uporabljali oljéno
olje, v sedmih regijah pa se je zmanjsal, pri Cemer je bil najvedji upad v
zasavski regiji. Najvecji delez je bil v obalno-kraski regiji (66 %),
najmanjsi pa v pomurski (18 %).

3.1. Tabela 17: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo druga rastlinska olja
vsak dan, po statisticnih regijah, Slovenija, 2020, 2024 in odmik 2024 od leta 2020

% (Odstotne tocke)
2020 2024 0dmik2024/2020

Podravska 47,8 41,9

Pomurska 42,5 41,8

KoroSka 38,9 40,9 +2,0
Jugovzhodna Slovenija 40,7 36,4

Savinjska 42,5 35,1 -7,4

Posavska 31,7 35,1 +3,4
SLOVENIJA 36,9 32,7

Gorenjska 35,4 29,5

Zasavska 40,1 28,7 -11,4
Osrednjeslovenska 33,0 27,3

Primorsko-notranjska 35,3 26,9 -8,4

Goriska 26,3 25,3

Obalno-kraska 17,1 23,9 +6,8 © NIJZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020, 2024.

Vistem letu se je v primerjavi z letom 2020 vsakodnevna uporaba
drugih rastlinskih olj v gospodinjstvih povecala v treh regijah, najve¢ v
obalno-kraski, ter zmanjsala v destih regijah, najvec v zasavski. V
najvecjem delezu so v gospodinjstvu vsakodnevno uporabljali druga
rastlinska olja v podravski regiji (42 %), v najmanjSem pa v obalno-
kraski regiji (24 %).
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3.1. Tabela 18: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki uZivajo sladkarije vec kot 4x
tedensko, po statisticnih regijah, Slovenija 2020, 2024 in odmik 2024 od leta 2020

2020
Osrednjeslovenska 14,6
Primorsko-notranjska 14,6
Zasavska 15,7
SLOVENIJA 14,2
Gorenjska 14,6
Goriska 12,9
KoroSka 14,0
Jugovzhodna Slovenija 13,7
Podravska 13,3
Savinjska 14,7
Pomurska 14,8
Obalno-kraska 13,4
Posavska 13,2

%

(Odstotne tocke)

2024 0dmik 2024/2020
17,6 - +3,0
15,8 = +1,2
15,6 -0,1 @

14,5 l’ +0,3

14,3 -0,3

14,3 = +1,4
13,9 -0,1 [«

13,4 03

13,3 P> 40,0

132 -1,5 <=

12,7 -2,1 ==

122 -1,2 <@

10,8 -2,4 o= © NIjz

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020, 2024.

V obdobju 2020-2024 se je nekoliko povecal deleZz
prebivalcev, ki so uZivali sladkarije ve¢ kot 4-krat

tedensko.

Ta delezZ se je zviSal v Stirih regijah, najvec v osrednjesovenski, ter znizal

v osmih regijah, najvec v posavski.

3.1. Tabela 19: DeleZ prebivalcev (18-74 let), ki so uZivali hitro hrano (sendvici,
hot dog ...) 4-6x tedensko ali pogosteje, po statisticnih regijah, Slovenija, 2024

%

Primorsko-notranjska 9,5
Obalno-kraska 8,1
Zasavska 7,8
Posavska 7,5
Goriska 6,8
Pomurska 6,8
Podravska 6,2
SLOVENIJA 6,0
Jugovzhodna Slovenija 5,9
Osrednjeslovenska 57
Gorenjska 5,4
Savinjska 4.3
Koroska 41

© NIz

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.

V letu 2024 je bil delez tistih, ki so uZivali hitro hrano 4-6-krat

tedensko ali pogosteje:

T
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3.1. Tabela 20: DeleZ prebivalcev (18-74 let), ki so uZivali mesne izdelke

(klobase, salame) 4-6x tedensko ali pogosteje, po statistiCnih regijah, Slovenija,

2024

%
KoroSka 92
Podravska 190
Primorsko-notranjska 8o (0
Pomurska 7o
SLOVENIJA 15,0
Jugovzhodna Slovenija 145
Savinjska 145
Gorenjska 144
GoriSka 37
Osrednjeslovenska 135
Zasavska 127
Obalno-kraska 124
Posavska 11,6 © NlJjz

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.

T

mesne izdelke, je v letu 2024 ugotovljen v koroski regiji (19,2 %).

3.1. Tabela 21: DeleZ prebivalcev (18-74 let), ki so uZivali sladko pecivo 4-6x
tedensko ali pogosteje, po statisticnih regijah, Slovenija, 2024

%

Obalno-kradka 16,0
Goriska 14,9
Osrednjeslovenska 14,2
Zasavska 14,1
Gorenjska 13,7
SLOVENIJA 12,2
Jugovzhodna Slovenija 12,0
Pomurska 11,7
Savinjska 11,0
Primorsko-notranjska 9,9
Posavska 8,7
Podravska 8,4
KoroSka 8,2 © NIjz

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2024.

T

4-6-krat tedensko ali pogosteje uZivajo sladko pecivo:
- v obalno-kraski regiji (16,0 %) in
- koroski regiji (8,2 %).
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

3.1. Slika 2: Mladostniki (11, 13 in 15 let), ki jedo zajtrk vsak Solski dan, po spolu, Slovenija in nekatere drZave EU, 2022

Irska 83
Svedska g1
Danska 75

Finska 71
Portugalska  7qg
Francija 68
Italija 67
Luksemburg
Poljska
Spanija
Nemcija
Bolgarija
Latvija
Estonija
Cedka
Hrvaska
Slovaska
Litva

Grija

Malta
SLOVENIJA
Avstrija
Romunija
Madzarska

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju 2021/2022, HBSC; http://www.hbsc.org/publications/international/, 21. 4. 2026.

ﬁ 11 let

53
52
53
53
57
45
50
41
40
29
43
47
39
43
35
38
34
34
30
31
28
29
31
32

15 let

%

46
50
51
50
54
42
47
38
36
28
38
41
35
46
35
37
31
36
31
23
27
31
26
25 ©NJZ
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DEFINICIJE
NAZIV OKRA) SAVA
Raziskava Z zdravjem CINDI

povezan vedenjski slog

DEFINICIJA

Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je
bila izvedena med odraslimi prebivalci Slovenije
v letih 2001, 2004, 2008, 2012, 2016, 2020 in
2024. Njen namen je odkrivanje razsirjenosti in
medsebojne povezanosti dejavnikov tveganja za
nenalezljive bolezni pri odraslih, in sicer glede
kadilskih, pivskih, prehranjevalnih in gibalnih
navad, pa tudi glede obnaSanja v zvezi z
varnostjo v cestnem prometu in glede koris¢enja
nekaterih zdravstvenih storitev. Na osnovi
zbranih podatkov bo lazje oblikovati prihodnje
programe za izboljSanje zdravja vseh prebivalcev
Slovenije, podatki pa so v pomoc tudi pri
smiselnem nacrtovanju preventivnih
zdravstvenih aktivnosti. Nezdravo
prehranjevanje v tej raziskavi pomeni, da
prehranski vzorec posameznika odstopa od
prehranskih smernic. Ker posamezni kazalniki
(npr. samo vnos zelenjave ali sladkih pijac) ne
morejo zajeti celotne kakovosti prehrane, smo
uporabili model nezdravega prehranjevanja, ki
temelji na 12 prehranskih merilih (uzivanje sadja
in zelenjave, uzivanje rib in mesnih
izdelkov,pogostost pitja sladkih pija¢,izbira
mascob,uzivanje polnozrnatega kruha, ocvrtih
jedi, sladkih jedi, dosoljevanje hrane, 3tevilo
dnevnih obrokov in zajtrkovanije).

Na podlagi teh meril je za vsakega posameznika
izraCunana skupna ocena prehranskega vzorca.
Oderasli, katerih prehranski vzorec ne dosega
minimalnih standardov skladnosti s
prehranskimi smernicami, so uvrs¢eni v skupino
pretezno nezdravo prehranjevanje.

DODATNA POJASNILA

Vzor¢ni okvir za pripravo vzorca je predstavljal Centralni
register prebivalstva. Vzorec je pripravil Statisti¢ni urad
Republike Slovenije na podlagi stratificiranega
enostavnega slu¢ajnega vzorcnega nacrta. V vzorec je bilo
v letu 2024 vkljucenih 17.500 prebivalcev Slovenije, ki so
bili na dan zacetka anketiranja stari od 18 do vklju¢no

74 let. Terenska faza ankete je potekala od 13. maja do
konca septembra 2024. Kon¢na skupna stopnja odgovora
v raziskavi je bila 41,4 %, pri Cemer je stopnja odgovora
po posti dosegla 23,7 %, stopnja odgovorov prek spleta
pa 17,7 %.V primerjavi z letom 2020 se je skupna stopnja
odzivnosti zniZala za 8,3 %, predvsem na racun slab3e
odzivnosti prek spleta. Pri analizi trendov so bili prebivalci
v starosti 18-24 let zaradi primerljivosti s podatki iz let
2008, 2012, 2016 in 2020 izkljuceni.

ANGL. IZRAZ

Countrywide Integrated
Non-communicable
Diseases Intervention
(CINDI)
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NAZIV

Raziskava Z zdravjem
povezano vedenje v
Solskem obdobju

OKRAJSAVA
HBSC

DEFINICIJA

Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju
je mednarodna raziskava, ki poteka vsaka Stiri
leta. Nacionalni institut za javno zdravje (NIJ)Z) jo
je izvedel v letih 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in
2022. Mednarodni vprasalnik obsega niz
obveznih vpra3anj o demografskih, vedenjskih in
psihosocialnih vidikih zdravja. Poleg teh lahko
sodelujoce drZave dodajo Se doloceno Stevilo
opcijskih vprasanj, s pomocjo katerih je mogoce
natancneje opazovati posamezna vsebinska
podrogja. Obvezna vpraSanja obsegajo naslednja
vsebinska podrocja: demografija, prehranske
navade, hujSanje in telesna samopodoba,
telesna dejavnost, sedeca vedenja, tvegana
vedenja, spolno zdravje, poskodbe in nasilje,
druzina, vrstniki, Sola, zdravje in poCutje,
druzbene neenakosti.

DODATNA POJASNILA

Uporabljena je bila kvantitativna metoda raziskovanja -
anketa s standardiziranim mednarodnim vprasalnikom.
Reprezentativni vzorec je zajel Solane slovenske enajst-,
trinajst- in petnajstletnike. Od leta 2018 so v raziskavo v
Sloveniji vklju€eni tudi sedemnajstletniki. Enota vzorcenja
je bil razred oziroma oddelek. Vzorcenje je bilo
dvostopenjsko stratificirano. Anketiranje je bilo izvedeno
v €asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah izbranih Sol.
Stevilo sodelujocih u¢encev in dijakov v letu 2022 je bilo
8.631.

Mednarodna porocila so dostopna na tej povezavi:
http://www.hbsc.org/publications/international/#osix
Podatki za leta 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022 so
javno objavljeni v porocilih na spletni strani NIJZ:
http://www.nijz.si/sl/publikacije

ANGL. IZRAZ

Health behaviour in
school-aged children
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