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2.4.6. CEZMERNA HRANJENOST IN DEBELOST

Po podatkih nacionalne raziskave Z zdravjem povezan vedenjski slog je imelo leta 2024 v Sloveniji 39 % odraslih oseb normalno
telesno maso, 39 % ¢ezmerno telesno maso in 21 % debelost. Razlike se kaZejo glede na spol, starost in izobrazbo - s prekomerno
maso se pogosteje soo¢ajo mos3ki, starejsi odrasli in osebe z niZjo izobrazbo. Cezmerna telesna masa in debelost tako ostajata 3e
naprej pomemben javnozdravstveni izziv, primerljiv z ostalimi razvitimi drzavami. Po podatkih raziskave HBSC (2022) je Sloveniji
uspelo upocasniti narasS€anje debelosti med mladostniki, medtem ko se med odraslimi ta trend nadaljuje, kar potrjujejo rezultati
raziskave Z zdravjem povezan vedenjski slog. Ker je debelost prepoznana kot kroni¢na bolezen, ki vpliva na Stevilne presnovne in
hormonske procese v telesu, sta njeno ¢imprejSnje odkrivanje in obvladovanje klju¢na za preprecevanje nadaljnih zdravstvenih

zapletov pri posamezniku.

Debelost v najsirSem pomenu predstavlja posledico neravnovesja med
energijskim vnosom in porabo, vendar njen razvoj presega poenostavljeno
razumevanje razmerja s hrano vnesene in telesno dejavnostjo porabljene
energije. Poleg dedne nagnjenosti na njen nastanek vplivajo tudi Stevilni okoljski,
druZbeni in vedenjski dejavniki, kot so prehranske navade, telesna nedejavnost,
stres, zdravila, dostopnost do energijsko bogate hrane idr.

Debelost ne predstavlja le tveganja za nastanek razlicnih kroni¢nih bolezni,
temvecl gre za vecvzrocno, kroni¢no-vnetno presnovno bolezen, ki potrebuje
dolgotrajno obravnavo". Za natanc¢no dolocitev tipa debelosti je potrebna
individualna obravnava posameznika, ki vkljuCuje dodatne analize za
prepoznavo razli¢nih oblik debelosti. Med slednjimi je za zdravje Se posebej
zivljenjsko ogrozujoca sarkopeni¢na debelost, za katero je znacilno kopicenje
mascobne mase ob hkratni izgubi misi¢ne mase/funkcije?.

Cezmerno telesno maso in debelost na ravni prebivalstva opredeljujemo z
grobim kazalnikom razmerja med telesno maso in kvadratom telesne viSine,
t. i. indeksom telesne mase (ITM), ki pa ima Stevilne omejitve". ITM namre¢ na
nivoju posameznika ne more opredeliti telesne sestave, kolicin in porazdelitve
prekomernih kolicin mascevja v telesu. Pri ¢ezmerno hranjenih osebah je lahko

" Blaz Kova¢, M. Debelost. Praktikum klinicne prehrane - osnove. Slovensko zdruzenje za
klini¢no prehrano. Ljubljana, 2020.

telesna sestava v zacetnih stanjih Se znotraj mej normalnega razmerja telesnih
tkiv, z viSanjem ITM pa se kopici predvsem mascobno tkivo?.

DeleZ odraslih prebivalcev s priporoceno telesno maso (ITM 18,5-24,9) se skozi
leta raziskave v Sloveniji na sploSno ni bistveno spreminjal. V primerjavi z
rezultati raziskave Z zdravjem povezan vedenjski slog iz leta 2020 je v letu 2024
ugotovljen manjsi upad deleza prebivalcev s ezmerno telesno maso (ITM 25-
29,9), ki znaSa 39,1 %. Delez debelih (ITM 30 ali ve¢) se je od zadnje raziskave v
letu 2020 rahlo povecal, in sicer z 19,5 na 20,7 %. Delez prebivalcev s ¢ezmerno
telesno maso in debelostjo je bil visji v starejSi starostni skupini (55-74 let) ter
pri moskih. Razlike so se pokazale tudi glede na izobrazbo. Delez prebivalcev z

za vsa leta anketiranja. NeZelene spremembe so opazne pri prebivalcih s
poklicno Solo in pri srednjeSolsko izobraZenih, pri katerih je deleZ prebivalcev s
priporo€eno telesno maso od leta 2016 upadel z 31,4 % na 27,2 % oziroma s
37,4 % na 35,2 %. Delez prebivalcev, ki so opredeljeni kot debeli, pa je narasel s
23,2 na 29,9 % oziroma z 19 na 23,7 %.

2 Nada Rotovnik Kozjek N, Tonin G, Puzigaca L, Venin3ek G, Pirkmajer S, Kosir Bozi¢ T et al.
Terminologija klinicne prehrane: Motnje prehranjenosti in s prehranjenostjo povezana stanja. Zdrav
Vestn. 2023; 92 (Epub ahead of print): 1-15. DOI: https://doi.org/10.6016/ZdravVestn.3446.
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CEZMERNA HRANJENOST IN DEBELOST

MLADOSTNIKI (11, 13, 15in 17 let)

ﬁ Petina (20,4 %)
mladostnikov se glede na ITM

uvri€a v skupino ¢ezmerno
hranjenih in debelih.

Cezmerna hranjenost in debelost -
visja pri fantih pri vseh starostnih skupinah E
v primerjavi z dekleti.

DeleZ mladostnikov (15 let), ki so glede na ITM
cezmerno hranjeni in debeli

2006

ODRASLI (25-74 let)

Cezmerna hranjenost

39 0/0 odraslih

Debelost

21 0/0 odraslih

()

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2006, 2022 (mladostniki); Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024 (odrasli).
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2.4.6. Tabela 1: DeleZ prebivalcev (25-74 let) ter odmik glede na indeks telesne mase po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

Debelost”
Podhranjenost” Normalna hranjenost? Cezmerna hranjenost® Debelost” 0dmik 2024/2020
% 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 (Odstotna tocka)
Spol = +1,3
Moski 0,3 0,2 0,4 0,3 32,0 299 298 29,7 46,6 49,4 483 47,3 21,1 205 21,5 228 o+,
Zenske 2,8 1,9 1,7 2,0 51,6 51,6 513 49,0 30,3 30,0 296 305 154 164 174 184 > +1.2
SKUPA]J 1,5 11 1,0 11 416 40,6 40,2 391 386 399 392 391 183 185 195 20,7
Starostna skupina 02 4
25-39 let 3,2 2,0 2,0 2,0 552 529 553 518 30,8 326 306 3473 109 125 121 119 — 117
40-54 1,0 0,7 0,7 1,0 41,0 41,2 406 404 394 406 391 3773 186 174 196 21,3
55-64 06 08 05 03 297 293 280 307 438 455 470 429 260 244 245 26,1 > 1.6
65-74 0,3 0,2 0,6 1,0 27,7 298 292 289 47,8 452 445 44,6 24,2 248 257 254 03
I1zobrazba
Osnovna Sola ali manj 0,6 0,8 0,7 0,3 27,0 256 241 238 43,8 43,7 456 41,7 286 299 295 341 — 44,6
Poklicna Sola 0,9 0,5 0,6 1,0 31,2 314 28,7 27,2 43,8 44,8 439 420 24,2 232 269 299 e 43,0
Srednja Sola 1,4 0,8 0,8 0,7 42,1 374 353 352 399 429 42,7 404 16,6 19,0 21,3 23,7 424
Vija Sola ali vec 2,6 1,8 1,5 1,6 54,8 535 52,7 48,5 31,17 33,0 33,1 36,8 11,5 11,8 12,7 131 » +0,4 © NIjz

"ITM znaSa pod 18,5.

2'ITM znasa med 18,5 in 24,9.
3 |TM znaSa med 25 in 29,9.
4 ITM znasSa 30 ali vec.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedeniski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.
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2.4.6. Tabela 2: DeleZ mladostnikov, ki so glede na indeks telesne mase cezmerno hranjeni in debeli” po spolu, pri starostih 11, 13, 15 in 17 let, Slovenija, 2002, 2006,
2010, 2014, 2018, 2022

% 2002 2006 2010 2014 2018 2022 Odmik 2022/2018 (Odstotna tocka)
11 let

| Fantje 178 206 225 197 186 1922 > 10,6

' Dekleta 126 121 164 165 12,7 144 7

SKUPAJ 153 163 195 181 157 168 =

13 let

| Fantje 16,7 20,5 209 224 219 245 e 42,6

' Dekleta 126 109 128 123 144 132 -1.2 <=

SKUPAJ 146 157 17 173 182 189 o +0,7

15 let

| Fantje 187 208 235 212 227 283 > 5
' Dekleta 70 106 133 130 145 171 e +2,6

| SKUPA) 129 156 184 168 189 23,0 — 141
17 let?

| Fantje 272 29,0 — 15

' Dekleta 16,0 156 0,4 <«

SKUPA] 21,7 223 > 40,6 © NIZ

"lzracunana vrednost ITM ustreza mednarodno doloc¢enim vrednostim za ¢ezmerno hranjene in debele otroke (po Obesity Task Force cut-offs - IOTF, 2012).
2V letu 2018 so v raziskavo prvic vklju€eni 17-letniki.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.
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2.4.6. Tabela 3: DeleZ mladostnikov (15 let), ki so glede na indeks telesne mase €ezmerno hranjeni in debeli” po spolu, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022

%
Leto % % SKUPA]

2002 12,9
2006 15,6
2010 23,5 18,4
2014 16,8
2018 22,7 18,9
2022 28,3 23,0

© NIjz

" zra¢unana vrednost ITM ustreza mednarodno doloc¢enim vrednostim za ¢ezmerno hranjene in debele otroke (po Obesity Task Force cut-offs - IOTF, 2012).
Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.

Po podatkih mednarodne raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Ocitna razlika se je pokazala med spoloma, saj je bilo v povprecju
Solskem obdobju (HBSC) je bilo v letu 2022 23,0 % mladostnikov, starih 28,3 % fantovin 17,1 % deklet s ¢ezmerno telesno maso ali
15 let, ki so imeli glede na ITM ¢ezmerno telesno maso ali so bili opredeljenih kot debeli.

opredeljeni kot debeli.
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REGIONALNE PRIMERJAVE

2.4.6. Slika 1: DeleZ prebivalcev (25-74 let) z normalno hranjenostjo in debelostjo po statistiCnih regijah, Slovenija, 2024
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2.4.6. Tabela 4: DeleZ prebivalcev (25-74 let) glede na indeks telesne mase po statisticnih regijah, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

% Podhranjenost” Normalna hranjenost? Cezmerna hranjenost® Debelost?

Statisti¢na regija 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024
Pomurska 1,2 1,4 0,6 1,5 38,1 33,2 33,4 311 39,4 45,6 40,2 44,8 21,3 19,8 25,7 22,6
Podravska 1,5 1,0 1,7 1,0 406 364 353 386 399 430 397 392 18,0 196 234 21,2
Koroska 2,1 0,2 1,3 0,9 39,6 38,5 37,8 41,3 38,6 39,7 43,9 35,8 19,7 21,5 17,0 22,0
Savinjska 1,4 11 0,3 1,2 39,3 39,1 40,7 339 39,1 38,7 40,9 41,4 20,2 21,1 18,2 235
Zasavska 1,2 1,2 04 0,6 389 350 341 23,7 355 406 416 464 24,3 23,1 239 293
Posavska 3,0 0,6 11 0,0 360 328 323 33,8 393 442 41,7 455 21,7 223 249 20,7
Jugovzhodna 2,2 0,7 0,3 1,5 37,7 34,8 39,0 33,4 38,8 441 36,5 42,1 21,2 20,4 24,2 23,0
Osrednjeslovenska 1,3 1,2 11 1,4 45,3 45,4 45,7 45,1 37,2 37,6 37,2 354 16,2 15,8 16,1 18,1
Gorenjska 1,5 1,2 1,2 0,9 40,2 45,7 432 39,7 42,3 37,1 38,3 39,4 16,0 16,0 17,3 20,0
Primorsko-notranjska 2,3 0,9 3,4 0,7 475 388 382 390 33,8 395 436 364 16,5 20,8 14,8 23,9
Goriska 1,0 1,8 1.1 1,5 45,5 47,2 39,3 44,8 36,3 36,9 43,2 39,0 17,2 14,1 16,4 14,7
Obalno-kraska 1,4 0,5 0,6 0,5 42,5 43,0 42,2 420 378 379 364 371 18,3 185 208 203
SLOVENIJA 1,5 11 1,0 11 416 406 40,2 391 386 399 392 391 183 185 195 20,7

"ITM znaSa pod 18,5.

2 1TM znasa med 18,5 in 24,9.
3 |TM znasa med 25 in 29,9.
4 1TM znasa 30 ali vec.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.

Med statisticnimi regijami so se pri odraslih prebivalcih pokazale razlike v pojavnosti stanja hranjenosti.
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2.4.6. Slika 2: DeleZ prebivalcev (25-74 let) glede na indeks telesne mase po statisticnih regijah, Slovenija, 2024

Normalna hranjenost" Cezmerna hranjenost? Debelost®
Osrednjeslovenska 451 Zasavska 46,4 Zasavska 29,3
GoriSka 44,8 Posavska 45,5 Primorsko-notranjska 23,9
Obalno-kraska 42,0 Pomurska 44,8 Savinjska 23,5
Koroska 41,3 Jugovzhodna 421 Jugovzhodna 23,0
Gorenjska 39,7 Savinjska 41,4 Pomurska 22,6
SLOVENIJA . 39,1 Gorenjska 39,4 Korogka 22,0
Primorsko-notranjska 39,0 Podravska 39,2 Podravska 21,2
Podravska 38,6 SLOVENIJA PN 39,1 Posavska 20,7
Savinjska 33,9 Gorika 39,0 SLOVENIJA [ 20,7
Posavska 33,8 Obalno-kraska 37,1 Obalno-kraska 20,3
Jugovzhodna 334 Primorsko-notranjska 36,4 Gorenjska 20,0
Pomurska 311 KoroSka 35,8 Osrednjeslovenska 18,1
Zasavska 23,7 Osrednjeslovenska 354 Goriska 14,7 ©ON|Jz

"ITM znasa med 18,5 in 24,9.
2ITM znasa med 25 in 29,9.
3 ITM znasa 30 ali vec.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.

Najvedji delez prebivalcev z normalno hranjenostjo je ugotovljen v Najvedji deleZ prebivalcev, ki so bili v letu 2024 opredeljeni kot debeli,

osrednjeslovenski regiji (45,1 %).

Glede na razporeditev deleZa debelosti ostaja vzhodna kohezijska
regija izraziteje obremenjena z debelostjo kot zahodna.
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

2.4.6. Slika 3: 15-letniki, ki so glede na indeks telesne mase ¢ezmerno hranjeni in debeli” po spolu, Slovenija in nekatere drZave EU, 2022 in odmik od 2018

%

Grcija
Bolgarija
Malta®
SLOVENIJA
Hrvaska
Madzarska
Estonija
Finska
Avstrija
Slovaska
Poljska
Ceska

Italija
Luksemburg
Nemcija
Litva
Svedska
Spanija
Latvija

Belgija (Valonija)

Portugalska
Danska
Francija
Nizozemska

Belgija (Flamska)

0dmik2022/2018 (Odstotna tocka)

0dmik2022/2018 (Odstotna tocka)

+54
-14

+13
+31
+11
-13
+27

+13

+25
+63

+22

+25

+33

Vlzra¢unana vrednost ITM ustreza mednarodno doloc¢enim vrednostim za ¢ezmerno hranjene in debele otroke.

2 Manjka 30 % ali ve¢ podatkov.

+7

Slovenija se je v letu 2022 med drzavami
Evropske skupnosti, ki so sodelovale v
raziskavi HBSC, uvrstila na 4. mesto po delezu
15-letnikov s ¢ezmerno telesno maso ali
debelostjo, ki je pri fantih znasal 31 % in pri
dekletih 18 %.

Slovenski otroci in mladostniki lahko v sklopu

meritev SLOfit spremljajo in porocajo svoje
merjene podatke na letni ravni.

© NIz

Viri: Health Behaviour in School-aged Children 2022 (hbsc), https://data-browser.hbsc.org/measure/overweight-and-obesity/, 5. 2. 2025.

10
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DEFINICIJE
NAZIV OKRAJSAVA  DEFINICIJA DODATNA POJASNILA ANGL. IZRAZ
Cezmerna Indeks telesne mase za odraslega znaSa med 25,0 in  Pri ocenjevanju Cezmerne hranjenosti so bile uporabljene mednarodno Overweight
hranjenost 29,9. dolo¢ene mejne vrednosti za ¢ezmerno hranjene otroke in mladostnike,
Pri otrocih in mladostnikih se uporabljajo s starostjo  stare od 2 do 18 let, ki so bile izdelane na podlagi ve¢nacionalnih podatkov
povezane mejne vrednosti, ki ustrezajo ekvivalentu (International Obesity Task Force BMI cut-offs - IOTF).
ITM > 25 kg/m? pri 18-letnikih. ITM zagotavlja grobo oceno stanja prehranjenosti v populaciji. Na
individualni ravni ocenjujemo stanje prehranjenosti z merjenjem telesne
sestave.
V Sloveniji za angleski izraz »overweight« uporabljamo dve razlicici
prevoda: ¢ezmerna hranjenost in prekomerna hranjenost. V letu 2023 je
revija Zdravniski vestnik objavila terminoloski znanstveni ¢lanek: Rotovnik
Kozjek N, Tonin G, Puzigaca L, Venin3ek G, Pirkmajer S, KoSir BoZi¢ T et al.
Terminologija klinicne prehrane: Motnje prehranjenostiin s
prehranjenostjo povezana stanja. Zdrav Vestn. 2023;92:1-15. DOI:
https://doi.org/10.6016/ZdravVestn.3446, v katerem se za stanje, ki 3e ne
ustreza opredelitvi debelosti, uporablja izraz prekomerna telesna masa.
Debelost Indeks telesne mase za odraslega znaSa 30,0 aliveC.  Pri ocenjevanju debelosti so bile uporabljene mednarodno dolo¢ene mejne  Obesity
Pri otrocih in mladostnikih se uporabljajo s starostjo  vrednosti ITM za debele otroke in mladostnike, stare od 2 do 18 let,
povezane mejne vrednosti, ki ustrezajo ekvivalentu izdelane na podlagi ve¢nacionalnih podatkov (International Obesity Task
ITM > 30 kg/m? pri 18-letnikih. Force BMI cut-offs - IOTF).
ITM zagotavlja grobo oceno stanja hranjenosti v populaciji. Na individualni
ravni ocenjujemo stanje prehranjenosti z merjenjem telesne sestave.
Raziskava CINDI Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je bila Vzor€ni okvir za pripravo vzorca je predstavljal Centralni register Countrywide
Z zdravjem izvedena med odraslimi prebivalci Slovenije v letih prebivalstva. Vzorec je pripravil Statisti¢ni urad Republike Slovenije na Integrated Non-
povezan 2001, 2004, 2008, 2012, 2016, 2020 in 2024. Njen podlagi stratificiranega enostavnega slucajnega vzor¢nega nacrta. Vvzorec ~ communicable
vedenjski slog namen je odkrivanje razSirjenosti in medsebojne je bilo v letu 2024 vklju€enih 17.500 prebivalcev Slovenije, ki so bili na dan Diseases
povezanosti dejavnikov tveganja za nenalezljive zaCetka anketiranja stari od 18 do vklju¢no 74 let. Terenska faza ankete je Intervention
bolezni pri odraslih, in sicer glede kadilskih, pivskih,  potekala od 13. maja do konca septembra 2024. Kon¢na skupna stopnja (CINDI)

prehranjevalnih in gibalnih navad, pa tudi glede
obnasanja v zvezi z varnostjo v cestnem prometu in
glede koris¢enja nekaterih zdravstvenih storitev. Na
osnovi zbranih podatkov bo laZje oblikovati
prihodnje programe za izboljSanje zdravja vseh
prebivalcev Slovenije, podatki pa pomagajo tudi pri
smiselnem nacrtovanju preventivnih zdravstvenih
aktivnosti.

odgovora v raziskavi je bila 41,4 %, pri Cemer je stopnja odgovora po posti
dosegla 23,7 %, stopnja odgovorov po spletu pa 17,7 %. V primerjavi z
letom 2020 se je skupna stopnja odzivnosti po zniZala za 8,3 %, predvsem
na racun slab3e odzivnosti po spletu. Pri analizi trendov so bili prebivalci v
starosti 18-24 let zaradi primerljivosti s podatki iz let 2008, 2012, 2016 in
2020 izkljuceni.



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
2. ZDRAVSTVENO STANJE PREBIVALSTVA

NAZIV OKRAJ§AVA DEFINICIJA DODATNA POJASNILA ANGL. IZRAZ
Raziskava HBSC Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju je . L . . ) Health Behaviour
. - - v Uporabljena je bila kvantitativha metoda raziskovanja - anketa s .
Z zdravjem mednarodna raziskava, ki poteka vsaka Stiri leta. S : o o . in School-aged
) A . . I standardiziranim mednarodnim vpra3alnikom. Reprezentativni vzorec je .
povezano Nacionalni inStitut za javno zdravje (NlJZ) jo je ol Vol | ke 11- 13- 15- in 17-letnike. Enot. 2enia ie bil Children
vedenje v izvedel v letih 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2020 jn  ZJ€' vs0iane siovenske 1 1-, 13-, 1>-In 1/-etnike. tnota vzorcenja Je bl
- - R . . razred oziroma oddelek. Vzor¢enje je bilo dvostopenjsko stratificirano.
Solskem 2022. Mednarodni vpra3alnik obsega niz obveznih T 8 e S
. - . Lo Anketiranje je bilo izvedeno v €asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah
obdobju vprasanj o demografskih, vedenjskih in izbranih Zol
psihosocialnih vidikih zdravja. Poleg teh lahko lzbranth ol.
sodelujocCe drZzave dodajo Se doloceno Stevilo Mednarodna porocila so dostopna na tej povezavi:
opcijskih vprasanj, s katerimi je mogoce natanéneje  http://www.hbsc.org/publications/international/#osix
opazovati posamezna vsebinska podrogja. Obvezna  po gty 7 leta 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022 s0 javno objavljeni v
vprasanjaf)bsegajo naslednja vseblnEka .po.droqa. porocilih na spletni strani NIJZ: http://www.nijz.si/sl/publikacije.
demografija, prehranske navade, hujSanje in telesna
samopodoba, telesna dejavnost, sedeca vedenja,
tvegana vedenja, spolno zdravje, poskodbe in
nasilje, druzina, vrstniki, Sola, zdravje in poCutje,
druzbene neenakosti.
Sportno- SLOfit SLOfit je informacijska podpora in nadgradnja Namen sistema SLOfit je narediti SVK in druge zbrane podatke v okviru
vzgojni uveljavljenega nacionalnega sistema spremljanja SLOfit &im bolj uporabne, zlasti za spremljanje in spreminjanje telesne
karton telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine - pripravljenosti. Vizija sistema SLOfit je vzpostavitev dolgorocnega,

portno-vzgojnega kartona (SVK).

vsezivljenjskega spremljanja posameznikove telesne pripravljenosti in
nekaterih kazalnikov, s pomocjo katerih se lahko dolodi Zivljenjski slog
posameznika. SLOfit omogoca, da:

- starSi spoznajo in spremljajo telesni in gibalni razvoj svojih otrok
ter njihove dosezke primerjajo z dosezki enako starih slovenskih
vrstnikov, pri ¢emer jih opozarjamo na morebitna zdravstvena
tveganja otroka;

- ucitelj Sportne vzgoje in zdravnik na podlagi rezultatov svetujeta
starSem ter Solarjem glede primerne prosto€asne Sportne vadbe,
korektivne vadbe ali drugih ukrepov, povezanih z zdravstvenimi
tveganiji ali Sportno nadarjenostjo;

- ucitelj Sportne vzgoje objektivno diagnosticira stanja
posameznika in s tem ustrezno individualizira vadbo, kar
zagotavlja bolj kakovosten pouk;

- raziskovalci Fakultete za Sport z analizami populacijskih podatkov
ugotavljajo, do kaksnih sprememb prihaja na regionalni ali
nacionalni ravni ter tako neposredno vplivajo na izboljSanje
Solskega in zdravstvenega sistema.

Vec informacij: https://www.slofit.org/.
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
2. ZDRAVSTVENO STANJE PREBIVALSTVA

SEZNAM SLIK

2.4.6. Slika 1: DeleZ prebivalcev (25-74 let) z normalno hranjenostjo in debelostjo po statistic¢nih regijah, Slovenija, 2024...........ccceoiveireerereeeeeeeree e 7
2.4.6. Slika 2: Delez prebivalcev (25-74 let) glede na indeks telesne mase po statisti¢nih regijah, SIOvenija, 2024 ..........cccooiveireerennieereee e 9
2.4.6. Slika 3: 15-letniki, ki so glede na indeks telesne mase €ezmerno hranjeni in debeli” po spolu, Slovenija in nekatere drzave EU, 2022 in odmik od 2018 ........ 10

SEZNAM TABEL

2.4.6. Tabela 1: DeleZ prebivalcev (25-74 let) ter odmik glede na indeks telesne mase po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024 ........cccevvveecvrveernne 4
2.4.6. Tabela 2: DeleZ mladostnikov, ki so glede na indeks telesne mase €¢ezmerno hranjeni in debeli® po spolu, pri starostih 11, 13, 15 in 17 let, Slovenija, 2002,
2006, 2010, 20714, 2018, 2022 ... eueieiesteetteite st et ete st et e testt e bt eatestees st eatesueesseeasesaeeseeasesseenseessesasesseensesaeesbeesseaatenseenseeaeen st enseeate et enseee e e bt enseeRte bt en b e ea e e eh e enbeeateeheeheeate ekt et e enteeat e beenteeneenbeents 5
2.4.6. Tabela 3: Delez mladostnikov (15 let), ki so glede na indeks telesne mase €ezmerno hranjeni in debeli® po spolu, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018,
2022 bbbt H b s e E ke h Ak h e 4o h bt E b bt a e b bt R e E b eh e e Eeh bR e e Eeh b e e e e E bt R e e e h b e R eE e h b eh e e Eeh R e A b eh e e e b bR €S h ek ea e h b st h b h et et heh et h b bttt b bt b bt eaeben 6
2.4.6. Tabela 4: DeleZ prebivalcev (25-74 let) glede na indeks telesne mase po statisticnih regijah, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024 ......ccoooeorereeneineereeeeeeeeeees 8

13



