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2.4.4. SLADKORNA BOLEZEN

Sladkorna bolezen s spremljajo€o obolevnostjo, socialnimi in ekonomskimi posledicami za obolele in njihove druZine ter zahtevami
za zdravstveni sistem in druzbo, je v razvitejsih drzavah velik izziv tako v okviru javnega zdravja kot tudi sicer v druzbi. Stevilo
obolelih se iz leta v leto povecuje. Ob koncu leta 2024 je v Sloveniji ve€ kot 130.600 oseb prejemalo zdravila za zniZevanje nivoja
sladkorja v krvi. Poleg teh bolnikov so Se tisti, ki so nivo sladkorja v krvi lahko uravnavali brez zdravil (zlasti s pomo¢jo prehrane),

ter tisti, ki Se ne vedo, da se je pri njih pojavila sladkorna bolezen.

Sladkorna bolezen je presnovna bolezen (oz. skupina bolezni), za katero je
znacilna povecana koncentracija glukoze (krvnega sladkorja) v krvi. Nastane
zaradi pomanjkanja hormona inzulina ali zmanjSane odzivnosti celic na inzulin.
Glede na vzrok kroni¢nega poviSanja koncentracije glukoze v krvi
(hiperglikemija) je najpogostejSi tip 2 (pribl. 90-95 % primerov), pri katerem sta
v razvoj bolezni vklju€ena oba vzroka. Od 5 do 10 % oseb s sladkorno boleznijo
ima sladkorno bolezen tipa 1. Za to obliko bolezni je znacilno hitro dokonéno
prenehanje nastajanja inzulina in v vecini primerov nastopi v otroStvu ali
mladostniski dobi. ManjSi delez sladkorne bolezni je povezan z drugimi vzroki.
V nosecnosti se pojavi nose¢nostna sladkorna bolezen, ki pri dveh tretjinah
primerov preneha v nekaj mesecih po porodu, vendar je to skupina z vecjim
tveganjem za razvoj sladkorne bolezni pozneje v Zivljenju. V letu 2024 se je pri
3.915 porodnicah pojavila nosecnostna sladkorna bolezen, kar je za 175
porodnic vec 0z. za 5 % vec kot v letu 2023.

V Sloveniji je bilo z anketno raziskavo o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS)
po enotni evropski metodologiji v letu 2019 ugotovljeno, da znasa delez
prebivalcev s sladkorno boleznijo, starejsSih od 15 let 7,8 %. RazSirjenost
sladkorne bolezni in trende lahko opisemo tudi s pomocjo podatkov o
prejemnikih zdravil za zniZzevanje nivoja sladkorja v krvi. V letu 2024 je bilo
takih 130.682 oseb.

Na povecanje deleZa prebivalstva s sladkorno boleznijo, kot pri vecini kroni¢nih
bolezni, hkrati vpliva ve¢ dejavnikov: spremenjeno razmerje med odkrito in
neodkrito sladkorno boleznijo (vecji delez odkrite sladkorne bolezni, izvaja se
aktivno presejanje), demografske spremembe z ve€anjem populacije starejsih,
pojavljanje sladkorne bolezni pri nizZji starosti, izboljSano zdravljenje in daljSe
prezivetje oseb s sladkorno boleznijo ter povecanje Stevila bolnikov s
sladkorno boleznijo zaradi vecje razsirjenosti dejavnikov, ki prispevajo k
razvoju sladkorne bolezni (predvsem debelosti).

2.4.4. Slika 1: Nekaj dejstev o sladkorni bolezni

> Kroni€na bolezen - precej pogosta, predvsem med starejSimi.

> Zelo stara bolezen.

> Ne boli, a se o njej mnogo slisi.

., .._ *
L | DIREANHI PROGRAM 24 DBVLADCOVANIE
T SLADKORNE BOLEZHI

Viri: Nacionalna konferenca o sladkorni bolezni, 2021.
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SLADKORNA BOLEZEN 2024 V desetletnem obdobiju se je Stevilo bolnikov, ki prejemajo

zdravila za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi, povecalo
za 23 %.

130.682 prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi

1.998 hospitalizacij pri osebah, starih 15 let in vec (glavna diagnoza) 2015 106.318

31 9 umrlih (osnovni vzrok smrti)
3.915 porodnic s sladkorno boleznijo v nose¢nosti 2024 130.682

18 % starejsih, 65 let in veg, prejema zdravila za zniZevanje
nivoja sladkorja v krvi

Pojavnost (incidenca)
1 3 044 novih prejemnikov zdravil za
. zniZevanje nivoja sladkorja v krvi

Stevilo novih obolelih se iz leta v leto povecuije.

V vzhodnem delu drZave je sladkorna bolezen pogostejsa.

Sladkorna bolezen je pogostejsa med moskimi

59.007 71.675

L lzdatki za:
130.682 % s
th @

prejemnikoy zd.ra\{il zdravila za
Za zZniZevanje nivoja zniZzevanje nivoja 71 ,8 @

sladkorja v krvi sladkorja v krvi mio. eur

5,6 Stopnja prevalence na 100 prebivalcev 6,7

medicinski pripomocki
V starostnih skupinah med 40. in 74. letom je 1,6-krat pogostejSa pri zdravljenju 33,6 (@T
pri mo3kih kot pri Zenskah. sladkorne bolezni mio. eur

Viri: Obvladovanje sladkorne bolezni - klju¢ni podatki za leto 2024 (NI)Z).
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2.4.4. Slika 2: Prejemniki zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi po starostnih skupinah, Slovenija, 2015-2024

P)

126.786 130.682 SKUPAJ

118.215 1 120.566 123.454

111346 113.793 116.374

106.318 108.549

65 letin vec
63.61566.510[69.2070 71738
P Prelom ¢asovne vrste med letoma 2020 in 2021.
16.48316.6990M16.756 0 16.41 0B 1 6.453015 .92 7 15.759 15.942016.07 UL Spremenjena metodologija ocene Stevila oseb s sladkorno
11319 55-59 boleznijo v letu 2021.
11.480811.240811.1S0N11.22811.07610.97611.125 1124 c
6.940 6.901 6.923 6.790 6.722 6.617 6.458 6.565 GRS 50-54
10.147510.03 21 9.977 Ml 10.153010.38 58 10.61(Mill10.925 11.81 [ZZOE  do50let Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).
2015 "16 "7 "8 "19 '20 21 '22 '23 2024 © Nljz
2.4.4. Slika 3: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni, 15 let in vec, Slovenija, 2.4.4. Slika 4: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti (SSS) zaradi
2015-2024 sladkorne bolezni, Slovenija, 2015-2024
Na 100.000 prebivalcev Na 100.000 prebivalcev
2015 "6 17 M8 19 20 21 22 '23 2024 ©N|Z 2015 16 17 18 19 20 21 '22 '23 2024 ©N|z

. . Viri: ZdravniSko porocilo o umrli osebi, NIJZ.
P Prelom ¢asovne vrste med letoma 2020 in 2021. Spremenjena metodologija ocene Stevila

oseb s sladkorno boleznijo v letu 2021.

Viri: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, BOIT, NIJZ.
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I. RAZSIRJENOST (PREVALENCA)

2.4.4. Tabela 1: Razsirjenost (prevalenca) prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi po spolu in starostnih skupinah, Slovenija, 2024

Stevilo Starostno specifi€nastopnja razSirjenosti (prevalence)

_ Moski Zenske na 100 prebivalcev Najveija starostno specifi¢na stopnja
0-4 let 13 9 0,0 razSirjenosti (prevalence) prejemnikov
5-9 68 52 0,1 zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi
10-14 137 147 0,3 je ugotovljena pri moskih v starosti 70-84 let
15-19 217 240 0,5 in znaSa okoli 22 % (22 prejemnikov zdravil na
20-24 211 496 1,0 100 moskih v starosti 70-84 let).
25-29 276 773 1,5
30-34 384 912 1,6
35-39 771 971 1,5
40-44 1.532 1.079 1,5
45-49 2.809 1.522 2,0
50-54 4.598 2.270 3,2 Med osebami, starimi 65 let in ve¢, je 18 %
55-59 7307 4012 5,3 prejemnikov zdravil za znizevanje nivoja
60-64 10.040  6.038 8,2 sladkorja v krvi.
65-69 12.645 8.409 19,0 11,8
70-74 13.233  9.860 22,9 15,2 Tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2
75-79 8.445  8.237 23,3 17,9 je vecje pri moskih in starejSih. Po 40. letu
80-84 5714  7.282 22,2 18,6 je med moskimi delez sladkorne bolezni vedji
85-89 2.569 4535 19,1 17,6 kot med Zenskami. V starostnih skupinah
90+ 706 2.163 14,1 med 40. in 74. letom je bolezen 1,6-krat
SKUPA] 71.675 59.007 5,6 © NIz pogostejSa pri moskih kot pri Zenskah.

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).
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2.4.4. Slika 5: Prejemniki zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi po starostnih skupinah, Slovenija, 2024 in odmik 2024/2023

+3,2  Odmik 2024/2023
(%)

Leto 2024
(Stevilo)

do 50 let 50-54 55-59 60-64  65letinve¢ ©NIZ

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

2.4.4. Tabela 2: Stevilo prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi in starostno standardizirana stopnja razsirjenosti (prevalence) na 100 prebivalcev,
18 let in vec, po spolu, Slovenija, 2015-2024

2015 2016 2017 2018 2019 2020  2021” 2022 2023 2024

Stevilo prejemnikov zdravil”, 18 let in ve¢ 105.714 107.947 110.743 113.166 115.735 117.551 119.877 122.737 126.089 130.001
SSS razSirjenosti (prevalence) na 100 preb., 18 letin vec 6,4 6,4 6,5 6,5 6,5 6,6 6,6 6,7 6,7 6,9
I Mozki 73 73 7,5 7,5 7,6 7.6 7.7 7.8 7.9 8.1
Zenske 55 55 55 5,6 5,6 5,6 56 56 57 5,8

" Za znizevanje nivoja sladkorja v krvi.
P Prelom ¢asovne vrste med letoma 2020 in 2021. Spremenjena metodologija ocene Stevila oseb s sladkorno boleznijo v letu 2021.

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

Ob predpostavki, da podobno kot v drugih evropskih drzavah tudi v Pregled gibanja starostno standardiziranih stopenj razSirjenosti
Sloveniji priblizno 15 % oseb z ugotovljeno sladkorno boleznijo (prevalence) prejemnikov zdravil za zniZzevanje nivoja sladkorja v krvi v
uravnava nivo sladkorja v krvi brez zdravil, samo s primerno prehrano, obdobju 2015-2024 po spolu kaze, da je obolevnost s sladkorno
telesno dejavnostjo in zmanjSanjem telesne mase, bi bilo za leto 2024 boleznijo hitreje naraScala pri moskih kot Zenskah.

ocenjeno Stevilo obolelih z ugotovljeno sladkorno boleznijo
priblizno 153.700, kar je 4.540 vec kot leta 2023.
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Il. POJAVNOST (INCIDENCA)

2.4.4. Tabela 3: Pojavnost (incidenca) prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi po spolu in starostnih skupinah, Slovenija, 2024

Stevilo novih prejemnikov

Mogki Zenske
0-4 let 4 2
5-9 12 10
10-14 14 26
15-19 8 56
20-24 23 205
25-29 55 376
30-34 72 379
35-39 179 351
40-44 310 251
45-49 567 285
50-54 743 361
55-59 980 535
60-64 1.091 711
65-69 1.040 743
70-74 901 704
75-79 431 492
80-84 311 330
85-89 129 204
90+ 33 120
SKUPAJ 6.903 6.141

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

Starostno specifi€nastopnja pojavnosti (incidence)
na 1.000 prebivalcev

4,2
7,4
6,8
53
34
3,7
51
7.1
151 9,7
15,6 10,4
15,6 10,8
10,7
8,4
7,9
7,8
5.8 © NIz

Pojavnost (incidenca) prejemnikov zdravil za
znizevanje nivoja sladkorja v krvi po 60. letu
starosti je znasala pri moskih 14 na 1.000
prebivalcev in pri zenskah 10 na

1.000 prebivalk.

Stopnja pojavnosti (incidence) je bila

- pri moskih v starosti od 40 do 89 let viSja
kot pri Zenskah,

- pri Zenskah vecja v rodnem obdobju
zaradi nosecnostne sladkorne bolezni, po
50. letu pa se poveca predvsem zaradi
pojavljanja sladkorne bolezni tipa 2.
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2.4.4. Slika 6: Novi prejemniki zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi po spolu in starostnih skupinah, Slovenija, 2024 in odmik 2024/2023

Pojavnost (incidenca)

@ Stevilo
SKUPAJ
2024 0dmik2024/2023 2024 0dmik2024/2023 2024 0dmik2024/2023

<50 let 1.941 I +228

50-54 361+24

55-59 535 6

60-64 710 +38

65+ 2.593 1-80

SKUPA) +802 +548 6.141 W 254
©NIjZ

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

V letu 2024 je bilo novih prejemnikov zdravil za znizevanje nivoja Med novoodkritimi bolniki je ve€¢ moskih.

sladkorja v krvi 13.044, kar je 802 (6,6 %) oseb vec kot v letu 2023. Tveganje za pojav sladkorne bolezni se pri moskih izrazito poveca

po 50. letu in ostane visoko v starejSih skupinah.

2.4.4. Slika 7: Stopnja pojavnosti (incidence) prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi, Slovenija, 2015-2024

Stevilo novih prejemnikov na 1.000 prebivalcev

)
1

@_

P Prelom Casovne vrste med letoma 2020 in 2021.
Spremenjena metodologija ocene Stevila oseb s sladkorno
boleznijo v letu 2021.

2015 16 17 "18 19 '20 '21 '22 '23 2024
© NIjz Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).
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I1l. DEJAVNIKI TVEGANJA

2.4.4. Slika 8: DeleZ telesno nedejavnega prebivalstva glede na diagnozo sladkorna bolezen, po spolu in smernicah, Slovenija, 2024

%

Ne zadosS¢a smernicam ZadoSca smernicam
Nima sladkorne bolezni SKUPAJ 19,8 = 80,2
Ima sladkorno bolezen 30,5 69,5
Nima sladkorne bolezni qu 19,7= 80,3
Ima sladkorno bolezen 31,7 68,3

Nima sladkorne bolezni 19,9
Ima sladkorno bolezen 29,0

Viri: Raziskava Z zdravjem poveza vedenjski slog (CINDI), NIJZ, 2024.

80,1
71,0 © NIz

2.4.4. Tabela 4: Odrasli prebivalci (18-74 let), glede na indeks telesne mase in prisotnost sladkorne bolezni po spolu, Slovenija, 2024

{? NIMA

IT™M sladkorne bolezni
pod 18,5 (podhranjenost) 04|25

18,5 - 24,9 (normalna hranjenost) 34,5 52,7
25,0 - 29,9 (¢ezmerna hranjenost) 45,4 29,0
30,0 - 34,9 (debelost I. stopnje) 14,8 11,6

35,0 ali vec (debelost Il. in lll. stopnje) 4910 4,2

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.

%

SKUPAJ

14
43,3
374
13,2

4,6

T

sladkorno bolezen

22,2
33,2
29,7

15,0

%
SKUPAJ

0,0
17,6
40,1
27,8
14,6

© NIz

Med bolniki s sladkorno boleznijo je
tako pri moskih kot Zenskah
cezmerna telesna masa pogostejSa
kot v splosni populaciji.

Cezmerna hranjenost je prisotna pri
40 % oseb s sladkorno boleznijo
(18-74 let), debelost I. stopnje pri 28 %
in debelost Il.in Ill. stopnje pri 15 %.
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REGIONALNI DEL

I. RAZSIRJENOST (PREVALENCA)

2.4.4. Tabela 5: Stevilo prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi in starostno standardizirana stopnja razsirjenosti (prevalence) na 100 prebivalcev,
18 let in vec, po statisticnih regijah in spolu, Slovenija, 2024

&é‘ éé@ &
Q o $ 2
NN e o o K& & &
@)“’ &'; A & & o dé'\? ' 6"@ IS

& & ¢ W $ F & P SLoVENIA

Stevilo prejemnikov zdravil", 18 letin vec¢ 8.415 20.917 4.795 18.038 4.625 5.785 9.217 29.547 12.196 3.242 6.660 6.564 130.001
SSS razSirjenosti (prevalence) na 100 preb., 18 letin vec 74 6,9 7,2 7.7 8,6 8,2 7.2 6,4 6,6 6,6 5,9 5,8 6,9
I Moski 8,5 8,1 8,5 8,9 9,9 9,5 8,5 7,6 7,7 7,7 6,9 6,9 8,1
Zenske 6,3 5,8 6,1 6,6 7,6 7,0 6,1 53 5,6 5,4 4,9 4,8 5,8

" Za znizevanje nivoja ravni sladkorja v krvi.
Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

10
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2.4.4. Slika 9: Starostno standardizirana stopnja razsirjenosti (prevalence) prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi pri prebivalcih v starosti 18 let in
vec, po spolu in statisticnih regijah, Slovenija, 2024

Na 100 prebivalcev, 18 letin vec

Zasavska

Posavska

Savinjska

Pomurska
Jugovzhodna Slovenija
Koroska

Podravska
SLOVENIJA
Gorenjska
Primorsko-notranjska
Osrednjeslovenska
Goriska
Obalno-kraska

9,5

8,9
8,5
8,5
8.5

8,1
8.1
7,7
7.7
7.6
6,9

6,9

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

7,6
7.0
6,6
6,3
6,1
6,1
5,8
58
5,6
5,4
53
4,9

48
© NIz

Najvisjo starostno standardizirano stopnjo
razsSirjenosti (prevalence) prejemnikov zdravil
za znizevanje nivoja sladkorja v krvi imata
zasavska in posavska regija, najnizjo pa
obalno-kraska in goriska regija.
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2.4.4. Slika 10: Porazdelitev starostno standardizirane stopnje razsirjenosti (prevalence) prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi pri prebivalcih v

starosti 18 let in vec, po statisticnih regijah, Slovenija, 2024

Koroska

Q Savinjska

Zasavska

Gorenjska

Goriska

Obalno-kraska

Osrednjeslovenska

Posavska

Jugovzhodna
Slovenija

Primorsko-notranjska

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).

Podravska

Pomurska

Pregled razsirjenosti (prevalence)
sladkorne bolezni po regijah kaze
velike razlike.

V vzhodnem delu drzave je
sladkorna bolezen bistveno
bolj pogosta.

Prejemniki zdravil za zniZevanje
sladkorja v krvi
SSSrazSirjenosti(prevalence) na
100 prebivalcev, 18 letin vel

Slovenija: 6,9

12
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Il. POJAVNOST (INCIDENCA)

2.4.4. Slika 11: Starostno standardizirana stopnja pojavnosti (incidence) in stopnja pojavnosti (incidenca) prejemnikov zdravil za zniZevanje nivoja sladkorja v krvi po
spolu in statisticnih regijah, Slovenija, 2024

Na 1.000 prebivalcev

Pojavnost (incidenca) Starostno standardizirana stopnja pojavnosti
(incidenca)

5 f@ 2 [

Savinjska

Zasavska

Posavska

KoroSka

Pomurska

Podravska
Jugovzhodna Slovenija
SLOVENIJA
Gorenjska

GoriSka
Primorsko-notranjska
Osrednjeslovenska
Obalno-kraska

© NIz

Viri: Evidenca porabe zdravil, izdanih na recept (NIJZ 64).
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

2.4.4. Slika 12: Osebe, ki so v Nacionalni raziskavi o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS) odgovorile pritrdilno, da imajo sladkorno bolezen, po starosti, Slovenija in
povprecje EU, 2019 in odmik 2019/2014

SLOVENIJA 2019 (%) 0dmik2019/2014 (Odstotna tocka)
15-24 let 01 4

25-34 -0,5 <=

45-54 > +0,4

55-64 p— 41,3
65-74 18,2 bo+1,7
75 letin vet 20,4 — ) )
SKUPA] e 40,9

EU

15-24 let -0,3

25-34 -0,2

45-54 0,2

55-64 +0,2

65-74 +0,3

75 letin vec 20,2 +0,1

SKUPAJ +0,3 © NIz

Viri: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/data/database, 4. 6. 2025; podatki na sliki so isti kot v Zdravstvenem statisticnem letopisu Slovenije 2023.
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2.4.4. Slika 13: Poraba zdravil” za zniZevanje nivoja ravni sladkorja v krvi (ATC: A10), Slovenija in nekatere drZave EU, 2022 in odmik 2022/2021

Definirani dnevni odmerek na 1.000 prebivalcev na dan (Odstotna tocka)

2022 Odmik 2022/2021
Nemdija? 101,0 — 474
Ceska 99,3 > +1,8
Greija” 98,4 25 <
Francija 93,8 > +64
Slovaska 92,9 — +13,4
§LOVEN|JA 91,6 el +4,4
Spanija 89,1 14,4
Portugalska? 85,1 e 45,8
Poljska? 82,5 e 45,1
Belgija® 81,8 44,1
Nizozemska? 81,7 = 43,0
Svedska 80,5 el 473
Madzarska? 75,3 -1,1 <
Danska® 73,9 16,9
Estonija 73,8 e 46,3
Italija 68,4 = 42,7
Litva 61,3 = 425
Avstrija® 52,0 = +2,8
Latvija 51,4 »o+1,4 © NIjz

" Podatki OECD vkljucujejo celotno porabo zdravil iz skupine A10 v omenjenih drzavah. Od leta 2021 se lahko nekatera zdravila iz te skupine (agonisti receptorjev GLP-1 (A10B)) in zaviralci SGLT2
(A10BK)) poleg zdravljenja sladkorne bolezni uporabljajo tudi za zdravljenje drugih stanj (sréno popuscanje, kronic¢na ledvi¢na bolezen in debelost), tudi ¢e sladkorna bolezen ni prisotna.

2 Odstopanje od definicije za leti 2021 in 2022.
3 Odstopanije od definicije za leto 2022.

Viri: OECD, https://stats.oecd.org/, 29. 10. 2025.
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DEFINICIJE

NAZIV

Anatomsko-
terapevtsko-kemicna
klasifikacija zdravil

Definirani dnevni
odmerek na 1.000
prebivalcev na dan

Nacionalna raziskava
o zdravju in
zdravstvenem
varstvu

OKRAJSAVA  DEFINICIJA

ATC

DID

EHIS

Anatomsko-terapevtsko-kemic¢na klasifikacija zdravil
je mednarodni, univerzalni klasifikacijski sistem za
razvrs¢anje zdravilnih u¢inkovin.

Klasifikacijski sistem ATC razvrsca zdravila glede na
njihovo glavno indikacijo (pri ve¢komponentnih
zdravilih se indikacija nana3a na glavno ucinkovino).
Klasifikacijski sistem ATC temelji na naslednjem
nacelu: zdravilo (dolocajo ga sestava, jakost,
farmacevtska oblika in pakiranje) ima lahko le eno
oznako ATC, Cetudi ima ve¢ enako pomembnih
glavnih indikacij. Ce pa obstajajo zdravila z isto

uc¢inkovino v dveh ali ve¢ razli¢nih jakostih ali razli¢nih

farmacevtskih oblikah z namenom, da bi dosegli
drugacen terapevtski u€inek, imajo tudi razlicne
oznake ATC.

Nekatere ucinkovine imajo dve oznaki ali ve€ oznak
ATC za razli¢no jakost, €e so od nje odvisne razlicne
indikacije.

Definirani dnevni odmerek na 1.000 prebivalcev na
dan je od Svetovne zdravstvene organizacije (SZO)
priporocen prikaz porabe ambulantno predpisanih
zdravil.

Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem

varstvu EHIS (angl. European Health Interview Survey) je

presena anketna raziskava, s katero pridobimo
informacije o tem, kaksno je zdravstveno stanje
prebivalcev, kako pogosto uporabljajo razlicne
zdravstvene storitve in kakSen je njihov Zivljenjski
slog, povezan z zdravjem.

DODATNA POJASNILA

IzraCuna se na podlagi celoletne porabe zdravil v doloceni
skupini ATC (v DDD) in Stevila prebivalcev v dolocenem
letu (na dan 30. 6.).

Zadnjo Nacionalno raziskavo o zdravju in zdravstvenem
varstvu v Sloveniji je leta 2019 izvedel NIJZ. V skladu z
zakonom in po enotni metodologiji Eurostata so enako
raziskavo v letu 2019 izvedle vse drzave ¢lanice EU, zato
so njeni izsledki mednarodno primerljivi. Ciljina populacija
raziskave so prebivalci, stari 15 let ali ve¢, ki Zivijo v
zasebnih gospodinjstvih (niso institucionalizirani).

Leta 2019 so bili podatki v Sloveniji zbrani s spletnim in
osebnim anketiranjem na naslovih oseb, ki so bile izbrane
v vzorec. Kon¢na velikost vzorca je bila 9.900 oseb.

ANGL. IZRAZ
The WHO
Anatomical
Therapeutic
Chemical (ATQ)
classification

Defined daily
doses per 1.000
inhabitants per
day (DID)
European Health
Interview Survey
(EHIS)
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NAZIV OKRAJSAVA  DEFINICIJA

OgroZena populacija

Pojavnost (incidenca)

Raziskava Z zdraviem  CINDI
povezan vedenjski
slog

RazSirjenost
(prevalenca)

OgroZena populacija je skupina ljudi, za katere
obstaja moznost, da bodo dobili proucevani problem
(bolezen).

Pojavnost (incidenca) pomeni Stevilo novih primerov
ali dogodkov (bolezni), ki se pojavijo v doloCeni
populaciji v opazovanem obdobju, obicajno v enem
koledarskem letu.

Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je bila
izvedena med odraslimi prebivalci Slovenije v letih
2001, 2004, 2008, 2012, 2016, 2020 in 2024. Njen
namen je odkrivanje razsirjenosti in medsebojne
povezanosti dejavnikov tveganja za nenalezljive
bolezni pri odraslih, in sicer glede kadilskih, pivskih,
prehranjevalnih in gibalnih navad, pa tudi glede
obnasanja v zvezi z varnostjo v cestnem prometu in
glede koris¢enja nekaterih zdravstvenih storitev. Na
osnovi zbranih podatkov bo lazje oblikovati prihodnje
programe za izboljSanje zdravja vseh prebivalcev
Slovenije, podatki pa so v pomo¢ tudi pri smiselnem
nacrtovanju preventivnih zdravstvenih aktivnosti.

RazSirjenost (prevalenca) bolezni pomeni Stevilo vseh
oseb z dolo¢enim problemom (bolezen) v natan¢no
doloceni populaciji v dolo¢enem letu, ne glede na to,
kdaj so zbolele.

DODATNA POJASNILA
Ogrozeno populacijo je treba natan¢no opredeliti
(prebivalci doloCenega obmogja, starostne skupine ipd.).

Novi primeri: pomeni absolutno Stevilo vseh novih
primerov, ki nikoli prej oz. do tega leta niso imeli
diagnosticirane sladkorne bolezni (do zdaj niso prejemali
teh zdravil) oz. je bila prekinitev 2 leti.

Vzor¢ni okvir za pripravo vzorca je predstavljal Centralni
register prebivalstva. Vzorec je pripravil Statisti¢ni urad
Republike Slovenije na podlagi stratificiranega
enostavnega slucajnega vzor¢nega nacrta. V vzorec je bilo
v letu 2024 vklju€enih 17.500 prebivalcev Slovenije, ki so
bili na dan zacetka anketiranja stari od 18 do vklju¢no

74 let. Terenska faza ankete je potekala od 13. maja do
konca septembra 2024. Kon¢na skupna stopnja odgovora
v raziskavi je bila 41,4 %, pri cemer je stopnja odgovora
po posti dosegla 23,7 %, stopnja odgovorov po spletu pa
17,7 %. V primerjavi z letom 2020 se je skupna stopnja
odzivnosti po znizala za 8,3 %, predvsem na racun slabse
odzivnosti po spletu. Pri analizi trendov so bili prebivalci v
starosti 18-24 let zaradi primerljivosti s podatki iz let
2008, 2012, 2016 in 2020 izkljuceni.

Celotna prevalenca obsega vse prebivalce, ki so ogrozeni
za pojav dolocenega problema (bolezni), in vse osebe s
problemom (bolnike), ne glede na to, kako dolgo pred
datumom izracuna so zboleli.

Q0
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Integrated Non-
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NAZIV
Sladkorna bolezen

Starostno
standardizirana
stopnja prevalence

Stopnja pojavnosti
(incidencna stopnja)

OKRAJSAVA
SB

SSS
prevalence

DEFINICIJA

Tip 2

Sladkorna bolezen (SB) tipa 2 je presnovna bolezen,
za katero je znacilna povecana koncentracija glukoze
v krvi, ki nastane zaradi pomanjkanja hormona
inzulina ter zmanj$ane odzivnosti celic in tkiv na
inzulin.

Tip 1

Sladkorna bolezen tipa 1 je presnovna bolezen, za

katero je znacilno hitro prenehanje nastajanja inzulina
in v vecini primerov nastopi v otrostvu ali mladostniski

dobi.

Nosecniska SB

Nosecnostna sladkorna bolezen je oblika sladkorne
bolezni, ki jo odkrijemo v nosecnosti in v ve¢jem
deleZu primerov izzveni v nekaj mesecih po porodu,
vendar je to skupina z vegjim tveganjem za razvoj
sladkorne bolezni pozneje v Zivljenju.

Starostno standardizirana stopnja je teoreti¢na
stopnja, ki nam pove, kakSna bi bila stopnja
obolevnosti v opazovani populaciji, ¢e bi bila
starostna struktura enaka, kot je v standardni
populaciji. Uporabljamo jo za primerjave populacij z
razli¢no starostno strukturo.

(Definicija je prevzeta s spletnega portala SLORA -
spletisCe za dostop do podatkov o raku v Sloveniji in
drugod.)

Inciden¢na stopnja se izrauna tako, da se Stevilo
oseb, ki kaZejo proucevani problem (bolezen), postavi
v razmerje s celotno (za ta problem ogrozeno)
populacijo.

ANGL. IZRAZ
Diabetes

DODATNA POJASNILA

Age-standardized
rate

Uporablja se metoda direktne standardizacije, kjer se
izracun stopnje incidence/prevalence na

100.000 prebivalcev, razdeljen po 5-letnih starostnih
skupinah, umeri s preraCunom na standardno populacijo,
kar iznici razlike v populaciji glede starosti prebivalstva
posameznih drzav/regij/teritorija. Ta postopek omogoci
direktno primerjavo stopenj incidence po posameznih
drzavah, ne glede na razlike v starostni strukturi
prebivalstva posameznih drzav/regij/teritorija. Za
standardizacijo je uporabljena direktna metoda
standardizacije, kjer je za standardno populacijo
uporabljena evropska populacija iz leta 2013. Vel
informacij je dostopnih na:
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/5926
869/KS-RA-13-028-EN.PDF/e713fa79-1add-44e8-b23d-
5e8fa09b3f8f.

Stopnje izrazamo na 100, 1.000, 10.000 ali 100.000
prebivalcev v doloCeni populaciji na dolocen dan
(obi¢ajno zadnji dan v koledarskem letu).

Incidence rate
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NAZIV OKRAJSAVA  DEFINICIJA
Stopnja razSirjenosti Prevalencna stopnja se izracuna tako, da se Stevilo
(prevalencna stopnja) vseh oseb, ki imajo doloCen proucevani problem

(bolezen), postavi v razmerje s Stevilom prebivalcev, ki
So ogroZeni za ta problem.

DODATNA POJASNILA

Stopnje izrazamo na 100, 1.000, 10.000 ali 100.000
prebivalcev v dolo€eni populaciji na dolocen dan
(obi¢ajno zadnji dan v koledarskem letu).

ANGL. IZRAZ
Prevalence rate
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