ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024

ZDRAVSTVENO STANJE
PREBIVALSTVA

NI Z Nacionalni institut
za javno zdravje ( ’




ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
2. ZDRAVSTVENO STANJE PREBIVALSTVA ﬂ O

2.4.1. BOLEZNI OBTOCIL (BOLEZNI SRCA IN OZILJA)

Bolezni obtocil so najpogostejsi vzrok smrti v Sloveniji, v letu 2024 so predstavljale 36 % vseh smrti (pri Zenskah 42 %, pri moskih 30
%). Pri moskih so bolezni obtocil od leta 2009 na 2. mestu za neoplazmami, vendar ostajajo pomemben vzrok prezgodnje umrljivosti
(pred 65. letom starosti).

NajpogostejSe bolezni srca so ishemicna bolezen srca (vklju€no s srénim
infarktom - imenovan tudi sréna kap ali akutni miokardni infarkt, AMI), motnje

srénega ritma, sréna odpoved (popuscanje srca) ter bolezni srénih zaklopk. V Sloveniji VSAK DAN v povpre:'t':ju
Med cerebrovaskularnimi (moZganskoZilnimi) boleznimi je najpogostejSa ZARADI|I BOLEZNI OBTOCIL

mozganska kap, ki je lahko posledica motenj dotoka krvi v mozgane ali
mozganske krvavitve. Zelo pogosta je tudi hipertenzija (visok krvni tlak), ki je
tudi dejavnik tveganja za akutne dogodke (srcni infarkt, moZzgansko kap in

druge) in popusZanje srca. UMRE 21 OSEB

ZniZanje stopnje umrljivosti za boleznimi obtocil v zadnjih dveh desetletjih ter 1 oseba pred 65. letom starosi.

premik v vi$jo starost sta znatno pripomogla k podaljSanju pri¢cakovane
Zivljenjske dobe, kar pripisujemo zmanjsanju nekaterih dejavnikov tveganja,

npr. kajenja, preprecevanju akutnih dogodkov z nadzorom vrednosti krvnega HOSPITALIZIRANIH 99 OSEB
tlaka, krvnega sladkorja in krvnih mascob z zdravili ter izboljSani tehnologiji
zdravljenja in ukrepanja ob akutnih dogodkih. Vendar pa moznosti za nadaljnje Prevladujejo mo3ki 60 %.

zmanjSevanje ovira porast nekaterih drugih dejavnikov tveganja, kot sta
debelost in sladkorna bolezen.

BOLNISKO ODSOTNIH 2.1 84

ZAPOSLENIH OSEB
Posamezna odsotnost v povpre¢ju traja 56 dni.
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BOLEZNI OBTOCIL 2024

7.711 umrlih
36.118 hospitalizacij
2.184 oseb vsak dan v povprecju bolnisko odsotnih

Bolezni obtocil so najpogostejsi vzrok smrti v Sloveniji.

vensmetr . 30 Y0

&
. 30 %

Prezgodnja umrljivost zaradi bolezni obtocil:

450 igﬁgs'i’jfgs let ai - 150% i 2godnii

Odsotnost z dela zaradi bolezni obtocil nara3ca, podaljsuje
se povprecno trajanje odsotnosti.

Povprecno trajanje ene odsotnosti

Moski Zenske

2015

2024
2015

Zdravila za bolezni srca in oZilja so najpogosteje predpisana
zdravila v Sloveniji - izdanih je bilo 5 milijonov receptov v
vrednosti 105 milijonov evrov.

To predstavlja o
%
1 @‘?

24% Zhos 13 Yo Fadtionss soraic

Dejavniki tveganja

Zvisan krvni tlak @®@ Zvidane masfobe v krvi (g2
Zvisan krvni sladkor @ Cezmerna telesna teZa %
Kajenje = Prekomerno pitje é?
Telesna neaktivnost @‘\g[ Stres B
Spol, starost gy

Viri: Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46); Evidenca zacasne odsotnosti z dela zaradi bolezni, poSkodb in drugih vzrokov (BS) (NIJZ 3); Evidenca porabe zdravil izdanih na recept (NIJZ 64).
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2.4.1. Tabela 1: Umrli zaradi bolezni obtocil po spolu in starostnih skupinah, Slovenija, 2024

Starostna skupina
0-34let 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ SKUPAJ

Stevilo Akutni miokardni
Bolezni obtogil 100-199 M 3 29 75 242 599 997 1.292  3.237 infarkt ali srcni

VA 8 4 17 72 295 921 3.157  4.474 infarkt (AMI) in
Ishemi¢na bolezen srca 120-125 m 14 48 146 301 351 294 1.154 cerebrovaskularni

Z 3 2 8 37 119 231 408 808 insult ali moZganska
Cerebrovaskularne (moZganskoZzilne) bolezni  160-169 M 1 7 7 45 141 284 284 769 kap (CVI) sta Se

7 2 1 5 11 93 300 694  1.106 posebej pri moskih
Sr&na odpoved (sr¢no popuscanje) 150 W - - - 3 14 86 322 425 pomembna vzroka

z - - - - 10 119 984  1.113 prezgodnje umrljivosti

(pred 65. letom

Na 100.000 prebivalcev starostne skupine e
starosti), ki ju je

Bolezni obtocil 100-199 IM 0,8 18,2 46,1 162,9 481,3 1.609,4 6.949,2 302,5 . o
Z 22 28 115 486 2168 1.079,1 7.6869 4235 mogoce prepreciti.
Ishemicna bolezen srca [120-125 lﬁ - 8,8 29,5 98,3 2419 5666 1.5813 107,9
Z 0,8 14 54 25,0 875 2706 9934 76,5
Cerebrovaskularne (moZganskozilne) bolezni 160-169 lﬁ 03 4,4 43 30,3 1133 4585 1.5275 71,9
z 0,6 0,7 34 74 684 3515 1.6898 104,7
Sr&na odpoved (sréno popuscanje) 150 lﬁ - - - 2,0 11,2 1388 1.7319 39,7
yA - - - - 74 1394 23959 105,4
Viri: Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).
Za boleznimi obtocil je v letu 2024 umrlo ve€ Zensk kot moskih, pri V starostnih skupinah do 84 let je za boleznimi obtocil umrlo veé
obeh spolih je bilo najvec oseb v starostni skupini 85 let in vec. Pri moskih. V primerjavi z letom 2023 je opazno zviSanje stopnje
zenskah so bile vzrok predvsem sr¢na odpoved (sr¢no popuscanje) in umrljivosti na 100.000 prebivalcev pri zenskah v starosti 0-34 let (1,4 v
cerebrovaskularne (mozganskozilne) bolezni, medtem ko je bila pri 2023 in 2,2 v 2024), medtem ko je smrti manj v starostnih skupinah 35-
moskih pogosteje vzrok ishemicna bolezen srca. 44 let (5,6 v2023in 2,8 v 2024) ter 45-54 et (17,2 v 2023 in 11,5v

2024). Pri moskih so stopnje umrljivosti ostale blizu ravni v letu 2023.



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2024
2. ZDRAVSTVENO STANJE PREBIVALSTVA

190

2.4.1. Slika 1: Umrli zaradi srénega infarkta po starostnih skupinah - moski, Slovenija, 2000-2024

Na 100.000 prebivalcev starostne skupine

i 85letinvec

, 75-84 let

‘/\——/\ V@ 65-74 let

L 93 55-64 let

2000 '01 '02 '03 '04 'O5 '0O6 '0O7 '08 '09 10 11 12 '13

Viri: ZdravniSko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).

V zadnjih desetletjih je priSlo do znatnega zniZanja stopnje
umrljivosti zaradi srénega infarkta pri moskih v vseh starostnih
skupinah (55-64, 65-74, 75-84 in 85 let in vec).

To znizanje lahko pripiSemo kombinaciji napredka v medicinskem
zdravljenju in preventivnih ukrepov.

"14

"15

"6 M7 18 M9 '20 '21 '22 '23 2024
oNIjzZ

Stopnja umrljivosti zaradi srénega infarkta se povecuje s starostjo
in je pri moSkih, starih 85 let in vec, znatno viSja v primerjavi z mlajSimi
starostnimi skupinami.
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2.4.1. Tabela 2: Hospitalizacije zaradi bolezni obtocil po spolu in starostnih skupinah, Slovenija, 2024

Stevilo”
Bolezni obtocil

Ishemicna bolezen srca
Cerebrovaskularne (moZganskoZzilne) bolezni
Sr¢na odpoved (sréno popus&anje)

Motnje srénega ritma

Na 1.000 prebivalcev starostne skupine?
Bolezni obtocil

Ishemic¢na bolezen srca
Cerebrovaskularne (moZganskozilne) bolezni
Sr¢na odpoved (sr¢no popuscanje)

Motnje srénega ritma

D Vklju€no s tujci.
2 Brez tujcev.

100-199 [ M
z
120-125 M
z
160-169 M
z
150 ™
z
144-149 | M
VA
100-199 | M
VA
120-125 | M
z
160-169 M
z
150 Y
z
144-149 M
z

Viri: Zbirka bolnisni¢nih obravnav (hospitalizacij) zaradi vseh vzrokov.

Starostna skupina

0-34 let

651
436
13
5

9

7
145
129
36
24

1,6
1.2
0,0
00
00
00
04
04
0,1
0,1

35-44

637
387
150
38
27
4
112
57
54
52

3,8
2,7
0.8
0.2
0,2
0,0
0,7
0.4
03
04

45-54

1.599
712
612
120

77
22
257
117
147
139

9,5
4,7
3,6
0.8
05
0,1
15
0,8
09
09

55-64

3.878
1.614
1.437
403
239
98
532
243
413
224

25,7
10,7
9,5
2,7
1,6
0,6
3,5
16
2,7
15

65-74

6.917
3.739
2.208
1.023
739
325
863
492
829
629

55,1
27,3
17,5
7,5
59
2,4
6,9
3,6
6,6
4,6

75+

7.375
8.173
1.732
1.175
1.550
2177
1.043
1.003

986
1.405

91,2
64,3
215

9,3
19,2
171
12,9

7.9
121
1M1

SKUPAJ

21.057
15.061
6.152
2.764
2.641
2.633
2.952
2.041
2.465
2.473

19,4
141
5,7
2,6
2,4
2,5
2,7
1,9
2,3
2,3

90
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2.4.1. Slika 2: Hospitalizacije” zaradi bolezni obtocil po spolu, Slovenija, 2015-2024

Na 1.000 prebivalcev

0

231

18.8 N
N

0

T

2015 '16 17 18 19 '20 21 22 23 2024
© NIz

" Brez tujcev.
Viri: Zbirka bolnisni¢nih obravnav (hospitalizacij) zaradi vseh vzrokov.

Moski so pogosteje hospitalizirani zaradi bolezni obtocil kot Zenske. Pri obeh spolih je opazno blago znizevanje stopnje hospitalizacij v zadnjih 10

letih. ObcCutnejSe zmanjSanje hospitalizacije je bilo v letu 2020 zaradi pandemije covida-19.
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2.4.1. Tabela 3: Prebivalci (25-74 let), ki so porocali o posameznih ugotovijenih dejavnikih tveganja in boleznih obtocil" po spolu, starosti, izobrazbi in indeksu telesne
mase, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

%
Zvisan krvni tlak ZviSane mascobe v krvi  Prebolela sréna kap Sréno popuscanje MoZganska kap
2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024

Spol

[ Moski 286 284 273 28,0 25,7 27,4 30,0 31,7 29 31 30 30 40 41 37 38 19 18 1.8 18
Zenske 22,7 219 206 21,8 23,5 24,6 26,7 304 1.3 1,1 13 1.2 317 33 37 33 7 14 16 15
SKUPAJ 25,7 252 24,0 250 246 26,0 284 311 21 21 21 21 35 37 37 35 18 16 17 17
Starostna skupina
25-34 let 61 60 44 53 53 82 79 98 01 03 01 04 05 08 04 06 05 03 04 03
35-44 11,7 125 93 11,0 150 182 17,7 20,3 02 07 05 07 1,17 1,2 09 09 06 06 05 07
45-54 254 219 215 21,2 30,0 295 297 299 19 17 15 15 22 27 15 20 .8 1,7 13 09
55-64 440 41,2 37,7 36,7 394 40,2 43,3 45,0 41 36 34 33 55 51 47 4.2 28 20 21 23
65-74 52,4 51,8 51,4 498 39,8 36,1 449 48,2 53 51 59 48 11,7 10,8 12,7 10,5 41 42 50 43
Izobrazba
Osnovna Sola alimanj 40,2 41,1 399 397 29,3 30,8 37,5 37,6 42 40 38 40 75 66 90 71 27 29 37 34
Poklicna Sola 314 342 346 351 26,2 31,2 33,6 38,0 25 35 33 26 39 54 56 52 23 24 23 28
Srednja Sola 241 252 256 287 24,8 26,0 29,0 32,0 1.8 1,7 25 26 317 38 35 45 1.6 14 15 18
ViSja Sola ali vec 17,17 151 147 164 209 21,8 23,7 27,0 09 12 11 13 1.9 1.8 1.8 17 117 10 12 08
ITM
18,5-24,9 13,7 12,7 11,0 121 16,2 183 19,3 23,1 09 13 12 10 20 22 20 21 .17 13 1,4 09
25-29,9 296 293 273 282 29,4 30,0 335 359 23 22 27 28 37 38 35 40 217 16 16 22
30 alivec 45,8 43,6 42,5 457 34,5 356 384 399 46 35 33 30 68 71 76 56 26 24 28 22

" Bolezni, ki jih je ugotovil zdravnik (samoporocanje).

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024. . . . . .. . o . ..
e : s O ugotovljenih dejavnikih tveganja in boleznih obtocil pogosteje porocajo:

- mosKki kot Zenske,

- starejsi,

- osebe z niZjo stopnjo izobrazbe in

- osebe z viSjim indeksom telesne mase.
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2.4.1. Slika 3: Prebivalci (25-74 let), ki so porocali o posameznih ugotovijenih dejavnikih tveganja in boleznih obtocil” po spolu, Slovenija, 2012, 2016, 2020, 2024

%
ZviSan krvni tlak ZviSane mascobev krvi Prebolela sréna kap Sréno popuscanje MoZganska kap

30,0 31,7

& & & & -~ @
29 31 30 30 4,1 18 18
! I ! ! 2012 2016 2020 2024

2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024
© NIjZ

2012 2016 2020 2024 2012 2016 2020 2024

" Bolezni, ki jih je ugotovil zdravnik (samoporocanje).
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.

2.4.1. Slika 4: Anketiranci (25-74 let), ki so porocali o posameznih ugotovijenih dejavnikih tveganja in boleznih obtocil” glede na ITM, Slovenija, 2024
%

Zvisan krvni tlak Zvigane mascobe v krvi Prebolela sréna kap Sréno popuséanje MoZganska kap
0,9

ITM
18,5-24,9 2.1
30 ali vet 39 9 3 0 5,6 2,2 © NIz

D Bolezni, ki jih je ugotovil zdravnik (samoporocanje).
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.
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2.4.1. Slika 5: Stevilo koledarskih dni nezmoZnosti za delo na zaposlenega (10) za polni delovni as zaradi bolezni obtocil po spolu, Slovenija, 2015-2024

Indeks onesposabljanja (10)

Q0

0,82 SKUPAJ

0:62 _—/_\

2015 '16 17 18 19 '20 '21 '22 '23 2024
© NIjZ

Viri: Evidenca zacasne odsotnosti z dela zaradi bolezni, poskodb in drugih vzrokov (BS) (NI)Z 3).

Bolezni obtocil so pogosteje vzrok nezmoznosti za delo pri moskih kot
pri zenskah.

Od leta 2015 do leta 2021 se je pogostnost odsotnosti z dela zaradi
bolezni obtocil pri moskih postopoma zviSevala, od leta 2021 beleZzimo
upad, od leta 2023 pa ponovno porast.

Pri Zenskah je bil v obdobju od 2015 do 2020 prisoten manj izrazit
porast, od leta 2020 pa je tudi pri Zenskah opazen blag upad.

Odsotnost z dela zaradi bolezni obtocil narasca s starostjo, saj je
tudi stopnja obolevnosti visja pri visjih starostnih skupinah.

Indeks onesposabljanja (10)

45-64 let 65 let in vec

20-44 let

15-19 let

10
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REGIONALNE PRIMERJAVE

2.4.1. Slika 6: Starostno standardizirana stopnja (SSS) umrljivosti za boleznimi obto il po statistiCnih regijah, Slovenija, 2024

Vsi umrli zaradi bolezni obtocil
SSS na 100.000 prebivalcev

Slovenija: 151,7

/ Umrli zaradi bolezni obtoéil
v starosti 0-64 let
SSS na 100.000 prebivalcev 0-64 let

See’

Slovenija: 20,1

Viri: ZdravniSko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).



Slovenija
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2.4.1. Slika 7: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti za boleznimi obtocil po statisticnih regijah, Slovenija, 2015-2024

SSS na 100.000 prebivalcev

Pomurska Podravska Koroska Savinjska
270,3
1927 227 210,1 203,9
— — 171,2 . 168,8 — 175,2
151,7
2015 "18 '21 2024 2015 "18 '21 2024 2015 "18 21 2024 2015 "18 21 2024
Zasavska Posavska Jugovzhodna Slovenija Osrednjeslovenska
254,8
216,8
; 170,2 . 172,6
192,5 — e — v —
149,4 160,0
121,8
2015 "18 '21 2024 2015 "18 '21 2024 2015 "18 ‘21 2024 2015 "18 21 2024
Gorenjska Primorsko-notranjska GoriSka Obalno-kraska
217.9
\’N \jﬂ \N \
174,0 185,0 179,2
137,4 146,5 1292
2015 "18 '21 2024 2015 "18 '21 2024 2015 "18 ‘21 2024 2015 "8 21

Viri: Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).

2024 ©NI|zZ

12
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2.4.1. Slika 8: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti za boleznimi obtoCil po spolu in statisticnih regijah, Slovenija, 2024

@ Vsiumrli
gy
o

SSS na 100.000 prebivalcev

@ Umrli0-64let

gy

i1

Posavska 228,2 128,3 50,0 8,5
Pomurska 211,3 167,6 37,6 13,8
Savinjska 206,7 144,8 34,0 8,7
Koroska 204,3 139,0 28,3 11,0
Zasavska 201,6 137,8 35,7 5,5
Podravska 193,8 149,8 34,1 17,7
SLOVENIJA 175,2 128,6 30,5 9,4
Primorsko-notranjska 173,3 166,2 25,9 7.6
Goriska 1711 122,2 37,6 4,4
Jugovzhodna Slovenija 160,7 132,7 38,8 12,7
Gorenjska 159,7 116,8 24,2 5.2
Osrednjeslovenska 144,4 101,6 25,1 7.2
Obalno-kraska 139,1 115,7 99030 onNyZ

Viri: ZdravniSko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).

Starostno standardizirana stopnja prezgodnje umrljivosti
(pred 65. letom) za boleznimi obtocil je bila v letu 2024:

najvisja pri MOSKIH v posavski regiji,
pri ZENSKAH v podravski regiji,

najnizja pri MOSKIH v obalno-kraski regiji,
pri ZENSKAH v obalno-kraki regiji.

13
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2.4.1. Tabela 4: Umrli zaradi bolezni obtocil po spolu in statisticnih regijah, Slovenija, 2024

S e %
& & $© N
NS > & F e L &
R S S & & & o
& © ¢ P FF & S & & & sLoVENyA
Stevilo
Bolezni srcain oZilja 100-199 I M 221 562 130 446 102 147 194 678 31 88 202 156 3.237
z 324 765 151 584 129 165 31 918 425 159 291 252 4474
Ishemicna bolezen srca 120-125 Iﬁ 66 189 40 151 39 50 69 265 109 30 81 65 1.154
Z 50 143 22 105 38 20 57 180 63 18 60 52 808
Cerebrovaskularne (moZganskoZzilne) bolezni  160-169 lﬁ 71 147 37 110 27 30 49 153 66 16 39 24 769
z 105 196 37 151 30 33 65 220 105 36 68 60 1.106
Srcna odpoved (sréno popuscanje) 150 lﬁ 24 85 11 56 5 24 23 66 49 16 34 32 425
z 90 195 33 126 21 60 87 165 133 53 75 75 1.113
Na 100.000 prebivalcev
Bolezni srcain oZilja 100-199 I M 3905 3350 3634 3340 3556 3816 2560 2418 2952 3146 337,2 2616 3025
7/ 5688 469,7 4347 453,0 4525 4412 4290 3206 4080 6094 4998 4225 423,5
Ishemicna bolezen srca 120-125 Iﬁ 116,6 1126 11,8 113,17 1360 1298 911 94,5 1035 1072 1352 1090 107,9
z 87,8 87,8 633 814 1333 53,5 78,6 62,9 60,5 69,0 103,71 87,2 76,5
Cerebrovaskularne (moZganskoZzilne) bolezni  160-169 lﬁ 125,5 87,6 1034 82,4 94/ 77,9 64,7 54,6 62,7 57,2 65,1 40,2 71,9
Z 1843 120,4 106,5 117,17 1052 88,2 89,7 76,8 100,8 1380 1168 100,6 104,7
Srcna odpoved (sréno popuscanje) 150 lﬁ 42,4 50,7 30,7 419 174 623 304 235 465 5772 56,8 53,7 39,7
Z 1580 19,7 950 97,7 73,7 1604 120,0 57,6 127,7 2031 1288 125,77 105,4

Viri: Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).

14
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2.4.1. Tabela 5: Hospitalizacije zaradi bolezni obtoCil po spolu in statisticnih regijah, Slovenija, 2024

Stevilo"
Bolezni srca in oZilja

Ishemi¢na bolezen srca
Cerebrovaskularne (moZganskozilne) bolezni
Sréna odpoved (sréno popuscanje)

Motnje srénega ritma

Na 1.000 prebivalcev?
Bolezni srca in oZilja

Ishemicna bolezen srca

Cerebrovaskularne (moZganskoZzilne) bolezni
Sréna odpoved (sréno popuscanje)

Motnje srénega ritma

D Vklju€no s tujci
2) Brez tujcev.

Viri: Zbirka bolnisni¢nih obravnav (hospitalizacij) zaradi vseh vzrokov.

100-199 | M
z
120-125 M
VA
160-169 M
z
150 M
z
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789 2.922 614 994 1.403 4.057 1.901 555 1.473 1.293
597 2.198 421 740 939 3.097 1.325 401 990 961
198 794 212 319 461 1.235 577 177 381 422

67 350 94 121 220 615 266 80 167 200
88 420 64 146 145 405 236 74 193 150
95 416 74 223 162 438 218 80 170 162
79 407 80 128 222 599 275 67 195 215
74 287 53 103 141 377 177 44 134 155
100 368 70 118 151 443 218 47 176 105
117 365 70 113 132 490 210 57 165 139
221 219 214 258 185 145 180 198 24,6 21,7
172 170 148 198 130 108 12,7 154 17,0 16,1
55 59 74 83 61 44 55 63 64 71
19 2,7 33 32 30 2,1 2,6 31 2,9 34
2,5 31 2,2 3,8 19 14 2,2 2,6 3.2 2,5
2,7 32 2,6 6,0 2.2 1.5 2,1 31 29 2,7
2,2 3,0 2,8 33 29 2,1 2,6 24 33 3,6
21 2,2 19 2,8 19 1.3 1.7 1,7 23 2,6
2,8 2,8 24 31 2,0 1.6 21 1,7 29 1,8
34 2,8 2,5 30 1.8 1.7 2,0 2,2 2,8 23

SLOVENIJA

20.793
14.928
6.060
2.738
2.618
2.619
2.915
2.020
2.423
2.455

19,4
14,1
5,7
2,6
2,4
2,5
2,7
1,9
23
2,3

K

264
133
92
26
23
14
37
21
42
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%

Pomurska

Podravska

Koro3ka

Savinjska

Zasavska

Posavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Primorsko-notranjska
Goriska
Obalno-kraska
SLOVENIJA

" Bolezni, ki jih je ugotovil zdravnik (samoporocanje).

Zvisan krvni tlak

2012

27,7
27,4
25,3
25,3
29,0
29,7
29,0
23,0
22,9
30,8
25,6
26,0
25,7

2016

27,4
26,4
28,2
28,0
23,2
355
30,6
21,2
22,5
28,4
23,8
22,4
25,2

2020

30,6
26,5
20,1
22,8
36,1
29,2
25,5
20,2
24,2
17.4
24,8
24,8
24,0

2024

32,1
25,6
30,1
23,9
30,9
29,0
31,1
20,4
24,2
30,1
24,4
23,9
25,0

ZviSane mascobe v krvi

2012

19,5
24,4
23,8
253
25,7
22,5
28,7
24,7
24,1
22,5
22,2
29,7
24,6

2016

253
26,5
31,5
27,4
28,0
28,1
25,8
24,5
23,3
29,5
24,6
28,4
26,0

2020

30,8
30,6
27,8
26,1
33,9
26,3
271
29,2
26,9
28,5
25,8
27,3
28,4

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2012, 2016, 2020, 2024.

2024

30,4
33,9
33,6
28,4
31,1
31,7
32,5
31,0
28,7
39,6
26,6
31,9
311

Prebolela sréna kap

2012 2016 2020 2024

2,8
1,9
0,9
1,7
4,0
1,7
2,9
2,4
1.4
1.2
2,5
1.4
21

2,0
1.1
3,5
2,7
3,3
1.6
1.8
2,2
2,1
2,9
2,4
2,2
2,1

2,2
2,3
2,6
1,6
4,8
1,8
1,9
1,7
2,9
41
1,6
2,4
21

2,1
3.1
2,2
1,9
3,7
2,0
2,6
1,5
11
2,9
3.1
2,0
21

Sréno popuscanje
2012 2016 2020

4,5
3,9
4,0
4.1
59
3,6
3,3
3,2
2,4
4,0
3,0
2,9
3.5

42
3,1
3,8
53
5,1
45
4,4
2,8
3,3
438
3,0
4,1
3,7

6,4
3,3
3,7
52
2,8
3,9
4,3
3,0
3,3
4,2
2,4
2,9
3,7

2024

4,4
4,2
23
4,2
35
35
4,5
2.8
23
5,7
3,0
4,1
35

MozZganska kap
2012 2016 2020 2024

1.9
2,7
1,7
1,4
1.2
2,1
2,0
1,7
1,6
11
1,2
12
1.8

1,6
0,9
1.9
2,0
2,7
2,3
1.9
19
1,4
1.5
1,0
1,2
1,6

2,4
21
2,4
1.4
1,7
1.2
1,8
1,8
1,8
0,8
0,6
1,5
1,7
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2.4.1. Tabela 6: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki so porocali o posameznih ugotovljenih dejavnikih tveganja in boleznih obtocil” po statistiCnih regijah, Slovenija, 2012,
2016, 2020 in 2024

2,0
2,1
1,0
1,4
2,2
0,5
2,3
1,0
1,8
2,6
2,3
2,2
1,7
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2.4.1. Slika 9: DeleZ prebivalcev (25-74 let), ki so porocali o posameznih ugotovijenih dejavnikih tveganja in boleznih obtocil” po statisticnih regijah, Slovenija, 2024

ZviSan krvni tlak ZviSane mascobe v krvi
Pomurska 321
Jugovzhodna Slovenija 31,1 32,5
Zasavska 30,9
Koro3ka 30,1 33,6
Primorsko-notranjska 30,1 39,6
Posavska 29,0 31,7
Podravska 25,6 33,9
SLOVENIJA 25,0
Goriska 24,4
Gorenjska 24,2
Savinjska 23,9
Obalno-kraska 23,9 31,9

Osrednjeslovenska

" Bolezni, ki jih je ugotovil zdravnik (samoporocanje).
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2024.

Prebolela sréna kap

2,1
2,6
3,7
2,2
2,9
2,0
3.1
21
3,1
1.1
1,9
2,0
1,5

Med statisti¢nimi regijami so v letu 2024 anketiranci v najvisjem/najniZjem deleZu porocali:

Sréno popuscanje

4,4
4,5
3,5
2,3
5,7
3,5
4,2
35
3,0
2,3
4,2
4,1
2,8

%

MoZganska kap

2,0
2,3
2,2
1,0
2,6
0,5
2,1
1,7
2,3
1.8
1,4
2,2
1,0

© NIjZ
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2.4.1. Tabela 7: Stevilo koledarskih dni nezmoznosti za delo na zaposlenega (10) za PDC zaradi bolezni obtocil po spolu in statisticnih regijah bivalis¢a zaposlenega,
Slovenija, 2024

Indeks onesposabljanja (10)

@ SKUPAJ

Pomurska 2,08 0,58 1,37
Savinjska 0,59 1,05
Koroska 0,62 1,03
Jugovzhodna Slovenija 0,64 0,97
Zasavska 0,69 0,95
Posavska 0,43 0,93
Primorsko-notranjska 0,65 0,86
SLOVENIJA 1,09 0,49 0,82
Podravska 1,02 0,50 0,79
Gorenjska 0,99 0,52 0,78
GoriSka 1,04 0,44 0,76
Obalno-kraska 0,99 0,43 0,74
Osrednjeslovenska 0,83 0,38 0,62

© NIjZ

Viri: NIJZ 3 - Evidenca zacasne odsotnosti z dela zaradi bolezni, poSkodb in drugih vzrokov (BS).
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

2.4.1. Slika 10: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi bolezni obtocil po spolu, Slovenija in EU, 2000-2020

SSS umrljivosti na 100.000 prebivalcev

406,0 qi)P

387,0
252,9
217,0
e zsm 138,3 Slovenija
191,0 @
138,2 EU

2000 '02 '04 '06 '08 '10 12 14 '16 '18 2020 2000 '02 '04 '06 '08 10 12 '14 16 '18 2020 ©ONiJzZ

Viri: WHO European Data Warehouse, https://dw.euro.who.int, 22.10.2025; Slika je enaka kot v Zdravstvenem statisticnem letopisu 2023.

Starostno standardizirana stopnja (SSS) umrljivosti zaradi bolezni obtocil je v osemdesetih in devetdesetih letih prejSnjega stoletja v Sloveniji
presegala povprecje EU, vendar se je pri obeh spolih ta razlika zmanjSevala in je od leta 2000 na ravni evropskega povprecja.
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2.4.1. Tabela 8: Hospitalizacija zaradi bolezni obtocil po spolu, Slovenija in nekatere drZave EU, 2021

)

Bolgarija 3.800
Nemcija 3.683
Avstrija 3.292
Litva

Latvija
Estonija
Finska
Poljska
SlovaSka
Ceska
Francija
Hrvaska
MadZarska
SLOVENIJA
Svedska
Romunija
Italija
Spanija
Nizozemska
Irska
Portugalska

Viri: EUROSTAT, http://ec.europa.eu/eurostat/data/database, 22.10.2025; Slika je enaka kot v Zdravstvenem statisticnem letopisu 2023.

Na 100.000 prebivalcev

SKUPA)

2.916 3.344

2.842 3.257

2.387 2.833

2.513 2.648

2.494 2.632

1.983 2113

1.976 2.109

1.752 2.058

1.724 2.007

1.673 1.968
1.430 1.857
1.439 1.788
1.529 1.719
1.429 1.681
1.359 1.607
1.391 1.586
1.170 1.511
1.051 1.228
932 1.172
870 1.089
905 1.061

© NIz
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DEFINICIJE

NAZIV

Akutni miokardni AMI
infarkt

Bolezni obtocil

Bolniski stalez ali BS
zacasna odsotnost z
dela

BolniSni¢na
obravnava

Cerebrovaskularni cvI
insult

Groba stopnja

Hospitalizacija
(obravnava z
nocitvijo)

OKRAJSAVA

DEFINICIJA

Akutni miokardni infarkt ali sréni infarkt pomeni nenadno
motnjo delovanja srca zaradi prekinjenega dotoka krvi v
koronarnih (vencnih) srénih arterijah.

Bolezni obtodil so bolezni, ki prizadenejo srce in/ali krvne
Zile. To so razli¢ne bolezni srca, moZganskega Zilja in
perifernih Zil, zviSan krvni tlak in drugo.

Bolniski staleZ ali zacasna odsotnost z dela zaradi bolezni,
poskodb, nege in drugih zdravstveno upravicenih razlogov
se v enakem pomenu opisuje tudi z izrazi absentizem,
zdravstveni absentizem, bolniska odsotnost.

BolniSni¢na obravnava je skupen izraz za vse obravnave v
bolnisni¢ni zdravstveni dejavnosti, od sprejema do
odpusta, in pomeni skupek aktivnosti (opazovanje,
diagnostika, zdravljenje in rehabilitacija), ki se nanasajo na
zdravstveno oskrbo v stacionarni ustanovi (bolnisnici). Sem
sodijo razli¢ne vrste bolniSni¢nih obravnav.

Cerebrovaskularni insult ali moZganska kap je nenadna
motnja delovanja moZganov zaradi nezadostne oskrbe s
krvjo. Nastane lahko zaradi motnje dotoka krvi v mozgane,
obicajno zaradi strdka v Zili (ishemi¢na mozganska kap), ali

zaradi krvavitve v mozganih (hemoragi¢na mozganska kap).

Groba stopnja je podatek o Stevilu primerov bolezni ali
Stevilu umrlih, preracunan na 100.000 oseb opazovane
populacije.

Hospitalizacija je neprekinjena, vec kot 24 ur (ali vsaj preko
nodi) trajajo€a obravnava pacienta v posteljni enoti
bolnisnice. Zacne se s sprejemom, nadaljuje z eno ali vec
epizodami zdravljenja in zakljuci z odpustom. Izjemoma je
hospitalizacija krajSa kot 24 ur, Ce je bil pacient Ze prvi dan
hospitalizacije preme3cen v drugo bolnidnico ali Ce je vtem
¢asu umrl.

DODATNA POJASNILA
Imenujemo ga tudi sréna kap.

MKB-10 klasifikacija: 121 in 122

Imenujemo jih tudi bolezni obtocil, sréno-Zilne bolezni ali
kardiovaskularne bolezni.

IX. Bolezni obtodil: 100-199 (MKB-10 klasifikacija)
Podatki o zacasni odsotnosti z dela med prebivalci
Slovenije so vodeni v podatkovni zbirki "Evidenca
zacasne odsotnosti z dela zaradi bolezni, poSkodb in
drugih vzrokov", in sicer na podlagi "Potrdila o
upraviceni zadrzanosti od dela" (obr. BOL/03), ki ga je
izdal pooblas¢eni izvajalec zdravstvenega varstva.
PodrobnejSa metodoloSka pojasnila so objavljena na
spletni strani NIJZ: http://www.nijz.si/.

PodrobnejSa metodoloska pojasnila so objavljena na
spletni strani NIJZ: http://www.nijz.si/.

MKB-10 klasifikacija: 161, 163 in 164

PodrobnejSa metodoloska pojasnila so objavljena na
spletni strani NIJZ: http://www.nijz.si/.
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ANGL. IZRAZ

Acute myocardial
infarction

Cardiovascular
diseases

Absenteeism from
work

Hospital care

Cerebrovascular insult

Crude rate

Hospitalisation
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NAZIV
Indeks 10
onesposabljanja

Indeks telesne mase ITM

Polni delovni €as PDC

Raziskava Z CINDI
zdravjem povezan

Zivljenjski slog

Starostna
standardizacija

OKRAJSAVA DEFINICIJA

Indeks onesposabljanja je Stevilo koledarskih dni
nezmoznosti za delo na enega zaposlenega delavca v enem
letu.

Indeks telesne mase (ITM) je razmerje med telesno maso in
kvadratom telesne visine, ki ga izrazimo v kg/m?2. Stanje
hranjenosti pri odraslih se glede na indeks telesne mase
deli v naslednje kategorije: do 18,4 podhranjenost, od 18,5
do 24,9 normalna hranjenost, od 25,0 do 29,9 ¢ezmerna
hranjenost, od 30,0 do 34,9 debelost I. stopnje, od 35,0 do
39,9 debelost II. stopnje, 40,0 in vec izredna debelost (llI.
stopnje).

Polni delovni ¢as Steje 40 delovnih ur na teden, razen kadar
je z zakonom ali kolektivno pogodbo dolo¢eno drugace.

Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je bila
izvedena med odraslimi prebivalci Slovenije v letih 2001,
2004, 2008, 2012, 2016, 2020 in 2024. Njen namen je
odkrivanje raz3irjenosti in medsebojne povezanosti
dejavnikov tveganja za nenalezljive bolezni pri odraslih, in
sicer glede kadilskih, pivskih, prehranjevalnih in gibalnih
navad, pa tudi glede obnasanja v zvezi z varnostjo v
cestnem prometu in glede koriS¢enja nekaterih
zdravstvenih storitev. Na osnovi zbranih podatkov bo lazje
oblikovati prihodnje programe za izboljSanje zdravja vseh
prebivalcev Slovenije, podatki pa so v pomoc tudi pri
smiselnem nacrtovanju preventivnih zdravstvenih
aktivnosti.

Starostna standardizacija je tehnika v epidemiologiji in
demografiji, ki omogoca medsebojno primerjavo populacij
z razli¢nimi starostnimi strukturami.

DODATNA POJASNILA
|0 = Stevilo koledarskih dni nezmoZnosti za delo / Stevilo
zaposlenih

Pri ocenjevanju Cezmerne hranjenosti in debelosti se
uporablja indeks telesne mase, ki pa ne odraza
dejanskega deleza telesne mascobe.

Indeks telesne mase = telesna teZa (kg) / telesna visina?
(m?)

Po Zakonu o delovnih razmerjih polni delovni ¢as ne sme
biti daljSi od 40 ur na teden. Z zakonom oziroma
kolektivno pogodbo se lahko kot polni delovni ¢as doloci
tudi Cas, ki je krajSi od 40 ur, vendar ne manj kot 36 ur
na teden.

Vzor€ni okvir za pripravo vzorca je predstavljal Centralni
register prebivalstva. Vzorec je pripravil Statisti¢ni urad
Republike Slovenije na podlagi stratificiranega
enostavnega sluajnega vzorcnega nacrta. V vzorec je
bilo v letu 2024 vklju€enih 17.500 prebivalcev Slovenije,
ki so bili na dan zacetka anketiranja stari od 18 do
vklju€no 74 let. Terenska faza ankete je potekala od 13.
maja do konca septembra 2024. Koncna skupna stopnja
odgovora v raziskavi je bila 41,4 %, pri Cemer je stopnja
odgovora po posti dosegla 23,7 %, stopnja odgovorov po
spletu pa 17,7 %. V primerjavi z letom 2020 se je skupna
stopnja odzivnosti po znizala za 8,3 %, predvsem na
racun slabse odzivnosti po spletu. Pri analizi trendov so
bili prebivalci v starosti 18-24 let zaradi primerljivosti s
podatki iz let 2008, 2012, 2016 in 2020 izkljuceni.

Q0
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Index of temporary
disability

Body mass index (BMI)

Full-time employment

Countrywide
Integrated Non-
communicable
Diseases Intervention
(CINDI)

Age standardization
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NAZIV

Starostno
standardizirana
stopnja umrljivosti

OKRAJSAVA
SsS
umrljivosti

DEFINICIJA

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti (SDR) je
metoda direktne standardizacije, kjer se izracun stopnje
umrljivosti na 100.000 prebivalcev, razdeljen po petletnih
starostnih skupinah, umeri s preracunom na standardno
populacijo, kar izni¢i razlike v populaciji glede starosti
prebivalstva posameznih drzav/regij/teritorija. Ta postopek
omogoci neposredno primerjavo stopenj umrljivosti po
posameznih drZavah, ne glede na razlike v starostni
strukturi prebivalstva posamezne drzave.

DODATNA POJASNILA

PriizraCunu SSS se uporablja Evropska standardna
populacija (ESP) .

Glede na namen opazovanja sta za standardizacijo
podatkov uporabljeni populaciji:

- Svetovne zdravstvene organizacije (1976)
Vec informacij: http://health.gov.ie/wp-
content/uploads/2014/03/WHO-Standard-
Popuation.pdf

- evropskega statistinega urada Eurostat-a (2013). Vec
informacij:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/home

ANGL. IZRAZ

Standardized death
rate
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