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Zasvojenost smo neko¢ povezovali predvsem z rednim uzivanjem psihoaktivnih
snovi, kot sta alkohol in droge, ki so imele za posameznika stevilne skodljive
posledice. Danes pa pojem zasvojenost razumemo SirSe, saj strokovnjaki
ugotavljajo, da se lahko vzorci zasvojenosti razvijejo tudi zaradi dolo¢enih veden;.
Nekemicne oziroma vedenjske zasvojenosti so tiste vrste zasvojenosti, ki ne
temeljijo na vnosu psihoaktivnih snovi v telo, temvec se razvijejo zaradi posledic

dolo¢enega vedenja ali aktivnosti na nase pocutje.

Do sedaj sta bili na podrocju nekemicnih zasvojenosti uradno priznani dve motniji,
motnja igranja iger na sreco in motnja igranja videoiger. Motnja igranja iger na
sreco je bila prvi¢ prepoznana v Cetrti izdaji Diagnosti¢nega in statisti¢nega
priroénika dusevnih motenj (DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994). V
peti izdaji Diagnosti¢nega in statisti¢nega priroénika dusevnih motenj (DSM-V;
American Psychiatric Association, 2013) je bila omenjena tudi motnja igranja
videoiger, vendar kot motnja, potrebna nadaljnjega raziskovanja. Obe motnji
sta opredeljeni v zadnji, enajsti, izdaji Mednarodne klasifikacije bolezni (MKB-11;
World Health Organization, 2018).

Ceprav obstoj zgoraj omenjenih motenj zaenkrat podpira najveé raziskovalnih
podatkov, se lahko vzorci zasvojenosti pojavijo tudi pri nekaterih drugih
vedenjih. Mnogi strokovnjaki opozarjajo na obstoj sStevilnih vrst nekemicnih
zasvojenosti, kot so zasvojenost z druzbenimi omrezji, internetom, seksualnostjo,
pornografijo, delom, odnosi, nakupovanjem, hrano in telesno vadbo, ¢eprav
omenjene zasvojenosti Se ne dosegajo kriterijev za status bolezni ali motnje v
mednarodnih klasifikacijah. V zadnjem c¢asu so v velikem porastu predvsem
digitalne zasvojenosti (npr. zasvojenost z druzbenimi omrezji in internetom), ki
predstavljajo vedno vedji javnozdravstveni izziv, zato je potreba po kakovostnih

znanstvenih izsledkih na tem podrocju velikega pomena.

V pri¢ujoci publikaciji so zbrani in predstavljeni slovenski podatki s stirih podrocij
vedenj, kjer se lahko pojavljajo vzorci zasvojenosti:

e uporaba interneta,
e uporaba druzbenih omrezij,
e igranje videoiger,

e igranjeiger na sreco.



V prvem delu posameznih vsebinskih sklopov publikacije so predstavljene splosne
znacilnosti uporabe interneta, uporabe druzbenih omrezij, igranja videoiger in
iger na sreco pri prebivalcih Slovenije.V drugem delu vsakega vsebinskega sklopa
pa so predstavljene tudi ocene delezev razsirjenosti zasvojenosti v slovenskem
prostoru. Podatki in statistike so v veliki meri analizirani in prikazani lo¢eno po

spolu, starostnih skupinah in statisti¢nih regijah.

Ker nekemic¢ne zasvojenosti danes predstavljajo vedno vedji javnozdravstveni
izziv, je pomembno, da to podrocje naslavljamo in vlagamo napore v obvladovanje
slednjih. Pricujoca statisti¢na publikacija je druga tovrstna publikacija na temo
nekemicnih zasvojenosti pri odraslih v Sloveniji (pri osebah med 15. in 74. letom
starosti) in predstavlja izhodi$ée za razvoj prilagojenih in uéinkovitih politik ter
ukrepov na tem podrodju.
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Internet v prostem ¢asu uporablja vecina (84,7 %) prebivalcev Slovenije med 15.
in 74. letom starosti.

Velika vedina uporabnikov interneta do njega dostopa (tudi) s pametnim
telefonom (93,7 %).

Uporabniki internet najpogosteje uporabljajo za iskanje informacij (68,4 %),
branje &lankov, novic in blogov (64,0 %), uporabo e-poste (65,8 %), uporabo
druzbenih omrezij (64,8 %) in uporabo aplikacij za sporoc¢anje (58,7 %).

Internet uporablja ve¢ kot 95,0 % posameznikov v starostnih kategorijah med 15
in 34 let.

Med spoloma ni statisticno znacilne razlike v uporabi interneta, vendar pri
prekomerni uporabi (41 ur ali veé na teden) prevladujejo moski uporabniki.

Obstajajorazlike vuporabiinterneta glede na stopnjoizobrazbe.Med uporabniki,
ki internet uporabljajo pogosteje, prevladujejo posamezniki z niZjo izobrazbo.
Regije se razlikujejo po delezu uporabnikov interneta, najve¢ uporabnikov je v
Gorenjski statisti¢ni regiji.

4,9 % uporabnikov interneta ima visoko tveganje za nastanek zasvojenosti z
internetom. 0,3 %' uporabnikov pa izkazuje znake zasvojenosti z internetom.

Druzbena omrezja uporablja 81,2 % prebivalcev Slovenije, ve¢ uporabnikov je
med Zenskami kot moskimi in med milajsimi starostnimi skupinami kot med
starejsimi.

Pri 55 % uporabnikih druzbenih omrezij smo zaznali visoko tveganje za
nastanek zasvojenosti z druzbenimi omrezji. Delez uporabnikov, ki izkazujejo
znake zasvojenosti z druzbenimi omrezji, pa znasa 0,6 %2.

Igralcev videoiger je znacilno ve¢ med moskimi, med starostnimi kategorijami
pa jih je najveé (65,0 %) pri 15- do 19-letnikih.

24,1 % prebivalcev Slovenije je v zadnjih 12 mesecih igralo videoigre, 5,5 % le-
teh kaZe visoko tveganje za nastanek zasvojenosti, 0,4 %3 pa jih kaze znake
zasvojenosti z igranjem.

Med prebivalci je 11,1 % takih, ki so v zadnjih 12 mesecih igrali igre na sreco za
denar. Ta dejavnost je bolj znadilna za moske in za mlaj$e odrasle (30-34 let).

Delez igralcev, ki imajo zmerno-visoko tveganje za nastanek zasvojenosti z
igrami na sreco, je 4,1 %. 0,1 %* vseh igralcev iger na sreco pa izkazuje znake
zasvojenosti.

Ocenain 95 % 1Z: 0,3 % [0,2-0,5].
Ocenain 95 % 1Z: 0,6 % [0,4-0,9].
Ocenain 95 % 1Z: 0,4 % [0,2-0,8].
Ocena in 95% 1Z: 0,1 % [0,0-0,8].



2 DEFINICUE IN POJASNILA
1ZRAZOV

Nekemicne zasvojenosti — Nekemicne ali vedenjske zasvojenosti so klini¢no
znacilni sindromi, ki se kazejo v motenem vsakdanjem funkcioniranju zasvojenega
in se razvijejo kot posledica ponavljajocih nagrajevalnih vedenj, ki ne zajemajo
rabe psihoaktivnih snovi. Imajo mnogo skupnih znacilnosti z zasvojenostmi od
psihoaktivnih snovi (Grant idr.,, 2010); podobna fenomenologija, pojav tolerance,
komorbidnost z drugimi dusevnimi motnjami, prekrivajo¢i genetski vplivi in

sorodni nevrobioloski mehanizmi zasvojenosti.

Digitalna zasvojenost — Dlje Casa trajajo¢ vzorec disfunkcionalnega vedenja ob
uporabi vsebin na zaslonih, ki pri zasvojenem povzroca stisko in §kodo na razli¢nih
zivljenjskih podrog¢jih. Digitalna zasvojenost trenutno ni opredeljena kot dusevna
motnja v zadnji, 5.izdaji Diagnostié¢nega in statisti¢nega priroénika (v nadaljevanju
DSM-V; American Psychiatric Association, 2013) ali v zadnji, 11. izdaji Mednarodne
klasifikacije bolezni (v nadaljevanju MKB-11; World Health Organization, 2018).

Uporaba interneta — Pod uporabo interneta v vprasalniku stejemo dostopanje
do interneta v prostem casu prek namiznega ali prenosnega racunalnika ali
katerekoli druge naprave (mobilni telefon, tabli¢ni raéunalnik itd.) z dostopom do
interneta. Upostevana je zgolj uporaba interneta v prostem casu, ne v sluzbene

in/ali $tudijske namene.

Prekomerna raba interneta — Z izrazom prekomerna raba interneta oznacujemo
uporabljanje interneta za prostocasne dejavnosti v obsegu vsaj 21 ur tedensko
oziroma 3 ure dnevno. Meja je postavljena na podlagi izsledkov nekaterih studij o
prekomernih uporabnikih interneta (Li idr., 2015; Yang idr., 2005).

Zasvojenost z internetom - Dlje ¢asa trajajo¢ vzorec disfunkcionalnega vedenja
ob uporabi specifi¢nih vsebin na internetu, ki pri zasvojenem povzroca stisko in
Skodo na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih. Zasvojenost z internetom trenutno ni
opredeljena kot du$evna motnja v DSM-V (American Psychiatric Association,
2013) in v MKB-T1 (World Health Organization, 2018). V publikaciji za namen
porocanja o tovrstnih vedenjih uporabljamo izraz zasvojenost z internetom.



Druzbena omrezZja — lzraz druzbena omrezja v vprasalniku zajema aplikacije,
ki uporabnikom omogocajo, da ustvarijo osebne profile, dostopajo do profilov
prijateljev, posiljajo sporodila in druge vsebine (npr. slike, videoposnetke, zvoéne
posnetke). Primeri druzbenih omrezij vkljuéujejo Facebook, Instagram, Snapchat,
TikTok, YouTube, Reddit ipd. Izkljucene so aplikacije za sporocanje, kot so
WhatsApp, Viber in Facebook Messenger.

Zasvojenost z druzbenimi omrezji — Dlje ¢asa trajajo¢ vzorec disfunkcionalnega
vedenja ob uporabi druzbenih omrezij, ki posamezniku povzroca stisko in $kodo
na razli¢nih zZivljenjskih podrodjih. Zasvojenost z druzbenimi omrezji trenutno ni
opredeljena kot dusevna motnja v DSM-V (American Psychiatric Association,
2013) in v MKB-11 (World Health Organization, 2018). V publikaciji za namen
poroc¢anja o tovrstnih vedenjih uporabljamo izraz zasvojenost z druzbenimi

omrezji.

Videoigre - Izrazvideoigre se nanasanaigranje iger preko namiznega, prenosnega
ali tabliénega ra¢unalnika, igralne konzole ali drugih naprav (npr. mobilni telefon)
in zajema igranje z ali brez internetne povezave. Sem sodijo vse vrste videoiger,
od enostavnih, kot so pasjansa, tetris, minolovec, spletni sudoku ali spletni $ah,
do bolj zahtevnih in interaktivnih videoiger (kot so Minecraft, Grand Theft Auto,
Pokemon, Super Mario, Fifa, Call of Duty, The Sims, League of Legends, World
of Worldcraft in druge). Pod to opredelitev se uvriéajo tudi mobilne igre (kot so
Angry Birds, Words of Wonder, Bejeweled in druge) in igre, ki se lahko igrajo prek
druzbenih omrezij (npr. Candy Crush Saga, Farmville in druge).

Zasvojenost z videoigrami — V MKB-11 (World Health Organization, 2018) je
zasvojenost z videoigrami opredeljena kot vzorec vztrajnega ali ponavljajocega
igranja videoiger (oz. digitalnih iger), ki je lahko na spletu (tj. preko interneta) ali
brez internetne povezave, kar se kaze v: 1. oslabljenem nadzoru nad igranjem iger
(npr. nadzoru nad zadetkom, pogostostjo, intenzivnostjo, trajanjem, zaklju¢kom
ali kontekstom); 2. dajanju prioritete videoigram do te mere, da ima igranje
prednost pred drugimi Zivljenjskimi interesi in vsakodnevnimi dejavnostmi; in
3. nadaljevanju ali stopnjevanju igranja videoiger kljub pojavljanju negativnih
posledic. Na kriterijih MKB-11 (World Health Organization, 2018) temelji tudi
Vprasalnik zasvojenosti z videoigrami (angl. Gaming Disorder Test, GDT; Pontes
idr., 2021), s katerim smo pridobili podatke o zasvojenosti z videoigrami, objavljene
v pri¢ujoci publikaciji. Za diagnosti¢cne namene je poleg rezultata vprasalnika
GDT potrebna tudi celostna strokovna ocena.



Igre na sre¢o - Izraz igre na sreco oznacuje aktivnost, pri kateri udelezenci stavijo
denar (ali nekaj vrednega) na dogodek z negotovim izidom, zato da bi imeli
moznost dobiti ve¢, kot so stavili. K igranju iger na sreco stejemo tako igranje
prek spleta (npr. stave prek pametnega telefona ali raéunalnika) kot tudi igranje v
Zivo (npr. vigralnici). Kigram na sreéo $tejemo npr. obiske kazinoja, igranje kart za
denar, vse $portne stave, stave na konje, pse in druge Zivali, zasebne stave (med
prijatelji, znanci), igre na sreéo s kockami, igranje na $tevilke oz. stave na loteriji,
tombolo, igranje na avtomatih za poker in drugih igralnih avtomatih, kegljanje,
igranje biljarda, golfa in drugih iger spretnosti za denar, uporabo sreck in druge
igre na sreco. Vkljuéene so tudi igre na sre¢o kot del spletnih (tudi mobilnih)
videoiger.

Zasvojenost z igrami na sreéo — V MKB-11 (World Health Organization, 2018) je
zasvojenostzigraminasreco opredeljena kot vzorecvztrajnega ali ponavljajocega
igranja iger na sreco, ki je lahko na spletu (tj. preko interneta) ali brez internetne
povezave, kar se kaze v: 1. oslabljenem nadzoru nad igranjem iger na sreéo (npr.
nadzoru nad zacetkom, pogostostjo, intenzivnostjo, trajanjem, zakljuckom ali
kontekstom); 2. dajanju prioritete igram na srec¢o do te mere, da ima igranje
prednost pred drugimi Zivljenjskimi interesi in vsakodnevnimi dejavnostmi; in 3.
nadaljevanju ali stopnjevanju igranja iger na sreco kljub pojavljanju negativnih
posledic. Na kriterijih MKB-11 (World Health Organization, 2018) temelji tudi
instrument Vprasalnik zasvojenosti z igrami na sreéo (angl. Gambling Disorder
Test — GDT; Pontes idr., 2025), s katerim smo pridobili podatke o zasvojenosti
z igrami na sreco, objavljene v pri¢ujoci publikaciji. Za diagnosti¢cne namene je

poleg rezultata vprasalnika GDT potrebna tudi celostna strokovna ocena.



3 METODOLOGIJA

3.1 Nacionalna raziskava o tobaku,
alkoholu in drugih drogah 2023

Nacionalniinstitutzajavnozdravje(NIJZ)jeleta2023izvedel Nacionalnoraziskavo
o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD) med prebivalci Slovenije, starimi od
15 do 74 let. V Sloveniji se je raziskava izvedla tretji¢; prva je bila izvedena v letih
2011/2012, druga pa v letu 2018. Namen prve raziskave je bil oceniti razsirjenost
uporabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog med prebivalci Slovenije, v letu
2018 smo raziskovanje razsirili tudi na podrocje razsirjenosti neustrezne uporabe
zdravil, uporabe konoplje v zdravstvene namene in razsirjenosti nekemiénih
zasvojenosti. Poleg raziskovanja sploSne uporabe in zasvojenosti z internetom,
igranja in zasvojenosti z videoigrami terigranja in zasvojenosti zigrami na sreco je
bilo v letu 2023 raziskovanje nekemicnih zasvojenosti razsirjeno tudi na podrocje
uporabe druzbenih omrezij in zasvojenosti z njimi. Celoten vprasalnik je dostopen
na: https://podatki.nijz.si/docs/vprasalnik_ATADD_2023.pdf.

Dodana vrednost raziskave ATADD je mednarodna primerljivost podatkov, saj
vecinavprasanjin kazalnikov izhaja iz standardiziranih vprasalnikov, mednarodnih
standardov in priporodil.

3.2 Vzorec

Statistiéni urad Republike Slovenije (v nadaljevanju SURS) je v skladu z Letnim
programom statistié¢nih raziskovanj (v nadaljevanju LPSR) za leto 2023 (Uradni
list RS, $t.146/2022) in skladno z Zakonom o drZavni statistiki (Uradni list RS, $t.
45/95 in 9/2001) ter glede na vzoréni naért pripravil verjetnostni vzorec 16.000
prebivalcev Slovenije v starosti od 15 do 74 let, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih
(niso institucionalizirani). Zaradi velikosti vzorca je bilo zbiranje podatkov
razdeljeno na spomladanski del raziskave (8.000 oseb) in jesenski del raziskave
(8.000 oseb). Vzoréni okvir je bil Centralni register prebivalcev (v nadaljevanju
CRP) in okvir opisnih okoli$ev. Vzoréni naért je bil stratificiran dvostopenjski
vzorec (angl. probability proportional to size — PPS s ponavljanjem) (Kalton


https://podatki.nijz.si/docs/vprasalnik_ATADD_2023.pdf

in Vehovar, 2001). Stratifikacija je potekala glede na velikost in tip naselja ter
statisti¢no regijo: eksplicitna stratifikacija po velikosti in tipu naselja, implicitna
stratifikacija pa po statisti¢nih regijah. Na prvi stopnji smo izbrali 1.600 vzorénih
toék (skupin popisnih okoli$ev), nato pa v vsaki izbrani vzoréni to¢ki po 10 oseb,
starih od 15 do 74 let.

Podatke smo zbirali s kombiniranim nadinom anketiranja (angl. mixed-mode
survey). Izbrane osebe so bile o raziskavi obves$éene z obvestilnim pismom, ki ga
je poslal NIJZ po postiin jih s tem obvestil o anketni raziskavi, moznostiizpolnitve
vprasalnika prek spleta in o predvidenem obisku anketarja (¢e izbrana oseba ne
izpolni vprasalnika prek spleta).

Raziskava je v letu 2023 vkljucevala: racunalnisko podprto spletno anketiranje
(CAWI) ter raéunalni$ko podprto osebno anketiranje (CAPI), pri éemer je spletno
anketiranje pripravil in izvedel NIJZ, osebno anketiranje pa zunanji izvajalec. V
zacetku terenske faze zbiranja podatkov je bila na voljo samo spletna anketa, v
kasnejse osebno anketiranje pa so bili vklju¢eni vsi anketiranci, ki niso izpolnili
spletne ankete (spletna anketa je bila na voljo ves &as trajanja raziskave).

S podrocja nekemicnih zasvojenosti so anketiranci odgovarjali na vprasanja v
stirih sklopih, ki so se nanasali na uporabo interneta v prostem c¢asu, uporabo
druzbenih omrezij, igranje videoiger in igranje iger na sreco.

V letu 2023 je bilo v reprezentativni vzorec vklju¢enih 16.000 oseb. Od tega je
bilo 1.217 oseb, izbranih v vzorec, neustreznih, npr. na naslovu izbrane osebe
stanovanje ni naseljeno ali pa stanovanja ni, ker je tam poslovni prostor, izbrana
oseba stanuje drugje v Sloveniji ali tujini, Zivi v skupinskem gospodinjstvu (npr.
dom za starej$e ob&ane, samostan, razli¢ni zavodi, samski domovi itd.), je umrla
ali je neznana na tem naslovu. Nadomestne enote (angl. proxy) v raziskavi niso
bile dopuscene; anketirane so bile lahko samo v verjetnosti vzorec izbrane osebe,
ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih. Preostalih 14.783 oseb je bilo ustreznih, med
njimi jih 5.846 ni sodelovalo v raziskavi, saj so bodisi zavrnili sodelovanje ali pa v
¢asu anketiranja ni bilo mozno vzpostaviti kontakta z njimi.



Opravljenih je bilo 8.937 anket z izbranimi osebami; od teh jih je bilo 62,4 %
opravljenih prek spleta, 37,6 % pa z osebnim anketiranjem. Stopnja odgovora v

raziskavi je bila 60,5-odstotna.

Preglednica 1. Statusi neodgovora in odgovora ter stopnja odgovora.

Stevilo oseb v vzorcu 16.000
Neustrezne enote (skupaj) 1.217
Ustrezne enote (skupaj) 14.783

Zavrnitve (neodgovor) 3.768
Nekontaktirane enote, drugi razlogi za nesodelovanje 2.078
Ustrezni odgovori 8.937
Odgovori: osebna anketa (CAPI) 3.362
Odgovori: spletna anketa (CAWI) 5.575
Stopnja odgovora 60,5 %

Namen utezZevanja je, da izboljSamo reprezentativnost vzorca, tako da vzorec
¢im bolje predstavlja populacijo, ki jo raziskujemo. Tako vsaka enota v vzorcu
predstavlja dolo¢eno stevilo enot ciljne populacije. V raziskavi je sodelovalo
8.937 oseb 0od 16.000, zato razmerja anketiranih po regijah in drugih pomembnih
lastnostih (na primer spolu in starosti) niso veé odraZala strukture populacije
med 15. in 74. letom starosti. Da bi dobili reprezentativen vzorec, smo vsako enoto
utezili. UteZi so bile izradunane iz vzoréne uteZi (zaradi neenake verjetnostiizborav
vzorec), utezi zaradi neodgovora in kalibracijskih utezi, ki omogod&ajo prilagoditev
znanim populacijskim vrednostim glede na spol, starostno skupino, stopnjo
izobrazbe in statisticno regijo. UteZzevanje je potekalo za celotno populacijo
z uporabljenim referenc¢nim datumom 1. 1. 2023. V Preglednici 2 je prikazana

utezena struktura nasega vzorca, ki odraza strukturo populacije.



Preglednica 2:Znadilnosti v raziskavo vkljuéenih prebivalcev Slovenije (utezeni
podatki).

Vsi 8.937 100
Moski 4.598 51,5
Spol .

Zenske 4.339 48,5

15-19 let 552 6,2

20-24 let 571 6,4

25-29 let 624 70

30-34 let 704 79

35-39 let 807 9,0

40-44 let 896 10,0

Starost

45-49 |et 879 9,8

50-54 let 819 9,2

55-59 let 855 9,6

60-64 let 803 9,0

65-69 let 773 8,7

70-74 let 652 73

Osnovnosolska izobrazba ali manj 1.719 19,2

Poklicna izobrazba 1.417 15,9

DoseZena stopnja Srednjesolska izobrazba 3.353 375
izobrazbe Visje3olska izobrazba ali ved 2.448 27,4
Pomurska 488 55

Podravska 1404 15,7

Koroska 299 33

Savinjska 1104 12,4

Zasavska 243 2,7

Statistiéna Posavska 321 3,6
regija Jugovzhodna Slovenija 616 6,9
Osrednjeslovenska 2.362 26,4

Gorenjska 875 9,8
Primorsko-notranjska 225 2,5

Goriska 494 5,5

Obalno-kraska 507 57



3.6 Natancnost ocen

Pri izracunih smo upostevali navodila za oznacevanje stopnje natancnosti
statistiénih ocenv publikaciji SURS (Smukavec, 2020). Objavljeni so le tisti podatki,
pri katerih je standardna napaka ocene deleza 5 % ali manj, kar pomeni, da je
ocena dovolj natancna, zato je objavljena brez omejitve. V primeru standardne
napake ocene vec kot 5 % je delezu dodana ¢rka M kot »manj zanesljiva ocenac.

3.7 Uporabljene pojasnjevalne
spremenljivke

Osnovna predstavitevvedenj, povezanihznekemi¢nimizasvojenostmi, je potekala
s pomocjo sociodemografskih spremenljivk, ki so bile vklju¢ene v kazalnik ali
prera¢unane iz osnovnih spremenljivk: spol, starostne skupine, dosezena stopnja

izobrazbe in statisti¢na regija.

Pogostosti vedenj glede na starost anketirancev so prikazane po 5-letnih
starostnih skupinah (15-19 let, 20-24 let, 25-29 let, 30-34 let, 35-39 let, 40-44
let, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74 let). Stopnja dosezene izobrazbe
je bila v anketnem vprasalniku dolo¢ena z 12 kategorijami, ki smo jih za potrebe
obdelave zdruzili v étiri: osnovno$olska izobrazba ali manj (brez $olske izobrazbe,
nepopolna osnovnosolska izobrazba); poklicna izobrazba (nizja ali srednja
poklicna izobrazba); srednje$olska izobrazba (srednja strokovna ali splo$na
izobrazba); visjeSolska izobrazba ali ve¢ (visja strokovna izobrazba, visoka
strokovna izobrazba, visoka univerzitetna izobrazba, specializacija, magisterij,
doktorat).



Statisti¢naznadilnostrazlik v frekvencah in delezih med razli¢nimiskupinami(med
spoloma, starostnimi skupinami, stopnjami dosezene izobrazbe in statisti¢nimi
regijami) je bila dolodena s hi-kvadrat testom. Na podlagi izradunanih hi-kvadrat
statistik za vsako primerjavo so pridobljene tudi p vrednosti, ki nam povedo, ali
med skupinamiobstajajo statisticnoznacilnerazlike aline.Pritistih medskupinskih
razlikah, kjer je p vrednost manjsa od 0,05, zaklju¢imo, da se skupini statisti¢no
znacilno razlikujeta v pogostosti dolo¢enega vedenja. V besedilu so p vrednosti

navedene ob rezultatih.

Za namen razlikovanja med skupinami uporabnikov z razli¢nimi stopnjami
tveganja za nastanek zasvojenosti smo uporabili analizo latentnih profilov
(angl. latent profile analysis — LPA). Na podlagi analize latentnih profilov smo
identificirali skupine uporabnikov z razli¢nim tveganjem za nastanek zasvojenosti
z internetom, druzbenimi omrezji, videoigrami in igrami na sreco. Pri odlogitvi
glede optimalnega stevila razredov smo se oprli narazli¢ne kriterije, kot so indeksi
prileganja (AIC, BIC), stevilo uporabnikov v posameznem razredu, stabilnost in
interpretabilnost resitve. V primerih, kjer so bili identificirani trije profili, smo za
skupine uporabili oznake nizko tveganje, zmerno tveganje in visoko tveganje
za nastanek zasvojenosti. V primerih, kjer sta bili identificirani dve skupini, pa
smo uporabili oznaki nizko tveganje ter zmerno-visoko tveganje, kar omogoca

primerljivost rezultatov med posameznimi analizami.



3.9 Opis vsebinskih sklopov vprasalnika

3.9.1 Uporaba interneta v prostem casu in zasvojenost

Z internetom

Anketiranci, ki so oznadcili, da so v zadnjih 12 mesecih internet uporabljali vsaj
enkrat tedensko v prostem ¢asu, so odgovorili tudi na pet vprasanj o izkusnjah
z uporabo interneta, ki se nanasajo na uporabo interneta za aktivnosti v
prostem casu prek katerekoli naprave z dostopom do interneta, ter na Lestvico

zasvojenosti z internetom.

e Na vprasanje »Pomislite na dneve od ponedeljka do petka. Koliko ¢asa
na dan ste v zadnjih 12 mesecih obic¢ajno uporabljali internet v prostem
Ccasu?« so anketiranci lahko odgovarjali z naslednjimi odgovornimi
moznostmi: O minut, 15 minut, 30 minut, 45 minut, Tura, 1ura in 30 minut,

2 uri, 2 uri in 30 minut, 3 ure, 3 ure in 30 minut ... (polurni intervali) ... 24 ur.

¢ Na vprasanje »Pomislite na sobote in nedelje. Koliko ¢asa na dan ste v
zadnjih 12 mesecih obic¢ajno uporabljali internet v prostem casu?« so
anketiranci lahko odgovarjali z naslednjimi odgovornimi moznostmi: O
minut, 15 minut, 30 minut, 45 minut, 1 ura, 1 ura in 30 minut, 2 uri, 2 uri in

30 minut, 3 ure, 3 ure in 30 minut ... (polurni intervali) ... 24 ur.

e Na vprasanje »Pri kateri starosti ste priceli uporabljati internet?« so
anketiranci zapisali leta s $tevilom (med O in 74 let). V fazi urejanja
podatkov se je preverilo, da je oseba navedla starost, ki je bila manjsa ali

enaka trenutni starosti anketiranca.

e Navprasanje »S katerimi napravami ste v zadnjih 12 mesecih dostopali do
interneta v prostem ¢asu?« so anketiranci lahko izbirali med naslednjimi
moznostmi (moznih je bilo veé odgovorov): namizni raéunalnik; prenosni
racunalnik; tabliéni radunalnik; pametni telefon; pametna televizija;

pametna ura; drugo.

e Nadalje so na vprasanje »Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih na
internetu poceli navedene aktivnosti? Upostevajte le uporabo interneta
v prostem Casu.« izbirali med naslednjimi aktivnostmi: iskanje informacij;
branje novic, ¢lankov, blogov, forumov; uporaba e-poste; poslusanje
glasbe; gledanje video vsebin; uporaba druzbenih omrezij (npr. Facebook,



YouTube, Instagram, TikTok); uporaba aplikacij za takoj$nje sporodanje
(npr.Whatsapp, Viber, Facebook, Messenger); nakupovanje; izobrazevanje;
ustvarjalno delo (pisanje, grafiéno oblikovanje, ustvarjanje avdio in video
vsebin, spletnih strani itd.); igranje videoiger in/ali miselnih iger; igranje
iger na sreco; gledanje pornografskih vsebin; spolni odnosi prek spleta;
spletno banénistvo (npr. za pladevanje polozZnic); spletno trgovanje (z
vrednostnimi papirji, valutami, kripto valutami itd.); drugo. Anketiranci so
za posamezno spletno aktivnost odgovarjali na Seststopenjski Likertovi
lestvici pogostosti (1 — nikoli; 2 — redkeje kot meseéno; 3 — mesecéno; 4 -

tedensko; 5 — dnevno; 6 — veékrat dnevno).

V nadaljevanju so anketiranci odgovarjali tudi na vprasanja, ki sestavljajo Lestvico
zasvojenosti z internetom-kratka oblika (angl. Internet Disorder Scale-Short
Form - IDS9-SF; Pontes in Griffiths, 2016), ki je bila zasnovana za ocenjevanje
simptomov zasvojenosti z internetom, skladno z devetimi kriteriji, prvotno
zasnovanimi za ocenjevanje zasvojenosti z videoigrami, kot jih opredeljuje
DSM-V (American Psychiatric Association, 2013). Lestvico sestavljajo vprasanja,
ki se nanasajo na uporabo interneta v prostem c¢asu v zadnjih 12 mesecih. Na 9
vprasanj so anketiranci odgovarjali s pomocjo petstopenjske Likertove lestvice
pogostosti (1 — nikoli, 2 - redko, 3 - véasih, 4 — pogosto, 5 — zelo pogosto). Skupni
dosezek testa dobimo tako, da sestejemo tocke pri posameznem odgovoru,
in se lahko giblje med 9 in 45 tock, pri c¢emer visji testni dosezek kaze na vecjo
stopnjo oziroma izrazenost motnje uporabe interneta. Izvorni élanek (Pontes
in Griffiths, 2016) poroda o enodimenzionalni strukturi, ustrezni notranji
zanesljivosti in kriterijski veljavnosti instrumenta. Za zasvojenost z internetom je
bil uporabljen kriterij, pri katerem je posameznik na vsaj pet trditev odgovoril
s 5 (»zelo pogosto«) na Likertovi lestvici (Pontes in Griffiths, 2016). Ker je meja
za zasvojenost z internetom postavljena razmeroma visoko (strog kriterij), smo
poleg tega izvedli tudi analizo latentnih profilov (LPA), da bi identificirali skupine
uporabnikov z razli¢nim tveganjem za nastanek zasvojenosti z internetom. Taksen
pristop omogoca bolj informativho oceno tveganja za nastanek zasvojenosti v
celotni populaciji. Pri odlocitvi glede optimalnega stevila razredov smo se oprli
na razliéne kriterije, kot so indeksi prileganja (AIC, BIC), $tevilo posameznikov v
posameznem razredu, stabilnost in interpretabilnost resitve. Kot najbolj ustrezna
je bila identificirana resitev, kjer smo posameznike razdelili v tri skupine: nizko,
zmerno in visoko tveganje za nastanek zasvojenosti z internetom. Skupine se

med seboj razlikujejo glede na vzorec odgovorov pri vprasalniku IDS9-SF.



Anketiranci, ki so porocali, da so v zadnjih 12 mesecih uporabljali druzbena
omrezja, so odgovorili tudi na tri sploSna vprasanja o uporabi druzbenih omrezij
in na Lestvico zasvojenosti z druZbenimi omrezZji. lzraz druzbena omrezja v
vprasalniku je zajemal aplikacije, ki uporabnikom omogocajo, da ustvarijo osebne
profile, dostopajo do profilov prijateljev, posiljajo sporoéila in druge vsebine (npr.
slike, videoposnetke, zvoéne posnetke). Primeri druzbenih omrezij so vkljuéevali
Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, YouTube, Reddit ipd. Izklju¢ene so bile
aplikacije za sporocanje, kot so WhatsApp, Viber in Facebook Messenger.

e Na vprasanje »Pomislite na dneve od ponedeljka do petka. Koliko ¢asa
ste v zadnjih 12 mesecih obic¢ajno uporabljali druzbena omrezja?« so
anketiranci lahko odgovarjali z naslednjimi odgovornimi moznostmi: O
minut, 15 minut, 30 minut, 45 minut, 1 ura, 1 ura in 30 minut, 2 uri, 2 uri in

30 minut, 3 ure, 3 ure in 30 minut ... (polurni intervali) ... 24 ur.

¢ Na vprasanje »Pomislite na sobote in nedelje. Koliko ¢asa ste v zadnjih
12 mesecih obi¢ajno uporabljali druzbena omrezja?« so anketiranci lahko
odgovarjali z naslednjimi odgovornimi moznostmi: O minut, 15 minut, 30
minut, 45 minut, Tura, Tura in 30 minut, 2 uri, 2 uri in 30 minut, 3 ure, 3 ure

in 30 minut ... (polurni intervali) ... 24 ur.

e Na vprasanje »Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih uporabljali
naslednja druzbena omrezZja?« so izbirali med naslednjimi druzbenimi
omrezji: Facebook; YouTube; Instagram; TikTok; Snapchat; X; Reddit;
drugo. Anketiranci so za posamezno spletno aktivnost odgovarjali na
Seststopenjski Likertovi lestvici pogostosti (1 - nikoli; 2 - redkeje kot

mesedno; 3 - mesecno; 4 — tedensko; 5 — dnevno; 6 — veékrat dnevno).

V nadaljevanju so anketiranci odgovarjali na vprasanja, ki sestavljajo Lestvico
zasvojenosti z druzbenimi omreZji (angl. Bergen Social Media Addiction Scale
- BSMAS; Andreassen idr., 2016) Lestvica je bila zasnovana za ocenjevanje
simptomov zasvojenosti z druzbenimi omrezji skladno s Sestimi komponentami
zasvojenosti, ki temeljijo na splosnem modelu zasvojenosti. Sestavljajo 6 vprasanj,
ki se nanasajo na uporabo druzbenih omrezij v zadnjih 12 mesecih. Anketiranci
so na vprasanja odgovarjali s pomodjo petstopenjske Likertove lestvice (1 - zelo
redko, 2 - redko, 3 — v&asih, 4 — pogosto, 5 - zelo pogosto). Skupni dosezek testa



se dobi tako, da sestejemo toCke pri posameznih odgovorih, in se lahko giblje
med 6 in 30 tockami, pri c¢emer visji dosezek nakazuje vecjo stopnjo zasvojenosti
z druzbenimi omrezji. Izvorni &lanek (Andreassen idr.,, 2016) poroéa o visoki
notranji zanesljivosti (Cronbachov alfa = 0,88) in ustrezni konstruktni ter kriterijski
veljavnostiinstrumenta. UdeleZenciso bilina podlagi rezultatov nalestviciBSMAS
razvr§ceni v dve skupini: posamezniki brez zasvojenosti z druzbenimi omrezji
in posamezniki, ki so zasvojeni z druzbenimi omrezji. Kot mejna vrednost je bil
uporabljen rezultat 24, kar je strog kriterij, usklajen s klini¢nimi smernicami in
predhodnimi raziskavami (Luo idr., 2021). Ker je meja za zasvojenost z druzbenimi
omrezji postavljena razmeroma visoko (strog kriterij), smo poleg tega izvedli
tudi analizo latentnih profilov (LPA), da bi identificirali skupine uporabnikov
z razli¢énim tveganjem za nastanek zasvojenosti z druzbenimi omrezji. Taksen
pristop omogoca bolj informativho oceno tveganja za nastanek zasvojenosti v
celotni populaciji. Pri odlocitvi glede optimalnega sStevila razredov smo se oprli
na razliéne kriterije, kot so indeksi prileganja (AIC, BIC), $tevilo posameznikov v
posameznem razredu, stabilnost in interpretabilnost resitve. Kot najbolj ustrezna
je bila identificirana resitev, kjer smo posameznike razdelili v tri skupine: nizko,
zmerno invisoko tveganje za nastanek zasvojenosti zdruzbenimi omrezji. Skupine
se med seboj razlikujejo glede na vzorec odgovorov pri vprasalniku BSMAS.




3.9.3 Igranje videoiger in znaki zasvojenosti z videoigrami

Anketiranci, ki so porocali, da so v zadnjih 12 mesecih igrali videoigre, so odgovorili
tudi na splo$na vprasanja o igranju videoiger in na Lestvico zasvojenosti z
videoigrami. Slednje vkljucuje kakrsnokoliigranje iger na racunalniku, prenosniku
oziroma igralni konzoli ali katerikoli drugi napravi (mobilni telefon ali tabliéni
rac¢unalnik itd.), ki je lahko povezana z internetom ali ne. Pod to opredelitev so
spadale razli¢ne vrste videoiger, od enostavnih (kot so pasjansa, tetris, minolovec,
in druge) do bolj zahtevnih in interaktivnih videoiger (kot so Minecraft, Grand
Theft Auto, Pokemon, Super Mario, Fifa, Call of Duty, in druge). Pod to opredelitev
so se uvrscale tudi mobilne igre (kot so Angry Birds, Words of Wonder, Bejeweled,
in druge) in igre, ki se lahko igrajo prek druzbenih omrezij (npr. Candy Crush Saga,

Farmwville, in druge).

e Na vprasanje »Koliko let ste bili stari, ko ste priceli igrati videoigre?«
so anketiranci zapisali leta s $tevilom (med O in 74 let). V fazi urejanja
podatkov se je preverilo, da je oseba navedla starost, ki je bila manjs$a ali
enaka trenutni starosti anketiranca.

e Na vprasanje: »Koliko ¢asa na dan med ponedeljkom in petkom obicajno
igrate videoigre?«, ter na vprasanje: »Koliko ¢asa na dan ob sobotah in
nedeljah obicajno igrate videoigre?«, so anketiranci zapisali Stevilo ur
(med 0 in 24 ur) na pol ure natanéno (na primer 1,5 ure ali 2,0 uri).

e Pri vprasanju: »Na katerih napravah ste v zadnjih 12 mesecih igrali
videoigre?« so anketiranci izbirali med naslednjimi moznostmi: namizni
racunalnik; prenosni racunalnik; tabli¢ni racdunalnik; pametni telefon;
pametna televizija; igralna konzola; naprava za virtualno resnic¢nost;
drugo.




V nadaljevanju so anketiranci odgovarjali tudi na vprasanja, ki sestavljajo
Vprasalnik zasvojenosti z videoigrami (angl. Gaming Disorder Test - GDT;
Pontes idr., 2021), ki je bil razvit kot standardizirani psihometriéni instrument za
oceno motnje igranja (angl. Gaming Disorder) v skladu z diagnosti¢nimi kriteriji
Svetovne zdravstvene organizacije (v nadaljevanju SZO) v zadnji beta reviziji
Mednarodne klasifikacije bolezni (MKB-11; World Health Organization, 2018).
Vprasalnik temelji na kriterijih MKB-11 (World Health Organization, 2018) za
opredelitev motnje igranja in vsebuje 4 vprasanja, ki merijo klini¢ne simptome te
motnje. Vprasanja v GDT se nanasajo na vedenje, povezano z igranjem videoiger
v zadnjih 12 mesecih, in so oblikovana tako, da zajemajo klju¢ne kriterije motnje
igranja po MKB-11 (World Health Organization, 2018):

e prekomerna vklju¢enost ali preokupacija z igranjem,
e izguba nadzora nad igranjem,
e nadaljevanje igranja kljub negativnim posledicam in

e ponavljajoce se igranje, ki moti vsakodnevne dejavnosti ali povzroca
tezave na socialnem, poklicnem ali izobrazevalnem podro¢ju.

Anketiranci odgovarjajo na 4 vprasanja s pomocdjo petstopenjske Likertove
lestvice pogostosti (1 - nikoli, 2 - redko, 3 - v&asih, 4 — pogosto, 5 — zelo pogosto).
Skupni testni dosezek dobimo tako, da sestejemo tocke pri posameznem
odgovoruy, in se lahko giblje od 5 do 20 tock, pri ¢emer visji testni dosezek indicira
vecjo stopnjo oziroma izrazenost motnje igranja videoiger. Razlicne studije so
preucevale psihometri¢ne lastnosti GDT, pri cemer so rezultati kazali na visoko
stopnjo veljavnosti in zanesljivosti lestvice. Kriterij za zasvojenost z videoigrami
je bil na podlagi predhodnih $tudij doloéen pri odgovorih 4 (»pogosto«) ali 5
(»zelo pogosto«) pri vseh stirih postavkah. Ker je kriterij za zasvojenost postavljen
razmeroma visoko (strog kriterij, ki nakazuje prisotnost motnje), smo poleg tega
izvedli tudi analizo latentnih profilov (LPA), da bi identificirali skupine uporabnikov
z razliénim tveganjem za nastanek zasvojenosti z videoigrami. Taksen pristop
omogoca bolj informativno oceno tveganja za nastanek zasvojenosti v celotni
populaciji. Pri odloCitvi glede optimalnega stevila razredov smo se oprli na
razli¢ne kriterije, kot so indeksi prileganja (AIC, BIC), $tevilo posameznikov v
posameznem razredu, stabilnost in interpretabilnost resitve. Kot najbolj ustrezna
je bila identificirana resitev, kjer smo posameznike razdelili v tri skupine: nizko,
zmerno in visoko tveganje za nastanek zasvojenosti z videoigrami. Skupine se
med seboj razlikujejo glede na vzorec odgovorov pri vprasalniku GDT.



Anketiranci, ki so odgovorili, da so v zadnjih 12 mesecih igrali igre na sreco, so
odgovorili Se na dve dodatni vprasanji, na vprasalnik Indeks problemati¢cnega
igranja iger na srec¢o (PGSI)in na Vprasalnik zasvojenosti zigrami na sreéo (GDT).
Igranje iger na sreco je bilo v vprasalniku opredeljeno kot aktivnost, pri kateri
udelezenci stavijo denar (ali nekaj vrednega) na dogodek z negotovim izidom,
zato da bi imeli moZnost dobiti vec, kot so stavili. Kigranju iger na sreco stejemo
tako igranje prek spleta (npr. stave prek pametnega telefona ali raéunalnika) kot
tudi igranje v Zivo (npr. v igralnici). K igram na sre¢o $tejemo npr. obiske kazinoja,
igranje kart za denar, vse Sportne stave, stave na konje, pse in druge zivali, zasebne
stave (med prijatelji, znanci), igre na sreco s kockami, igranje na $tevilke oz. stave
na loteriji, tombolo, igranje na avtomatih za poker in drugih igralnih avtomatih,
kegljanje, igranje biljarda, golfa in drugih iger spretnosti za denar, uporabo sreck
in druge igre na sreco. Vkljuéene so tudi igre na sreéo kot del spletnih (tudi

mobilnih) videoiger.

¢ Na vprasanje »Kolik§na je najvecja vsota, ki ste jo venem dnevu porabili
za igre na srec¢o?« so anketiranci odgovarjali z naslednjimi odgovornimi
moznostmi: 1 EUR ali manj, od 2 do 10 EUR, od 11 do 100 EUR, od 101 do
1.000 EUR, od 1.001 do 10.000 EUR, ve¢ kot 10.000 EUR.

e Na vprasanje »Katere igre na sreco ste v zadnjih 12 mesecih igrali za
denar?« so anketiranci pri posamezni vrsti igre na sreco odgovarjali
z »da« ali »ne«, nastete so bile naslednje vrste iger na sreco: loterija,
tombola ali drugo igranje na $tevilke; $portne stave; igre s kartami (npr.
poker, blackjack); igre na igralnih avtomatih; srecke; stave na konje, pse
in druge zZivali; igre spretnosti (npr. kegljanje, biljard, golf, pikado); igre s
kockami; igre na sreéo znotraj videoiger; zasebne stave (med prijatelji,

znanci); drugo.

Anketiranci so v nadaljevanju odgovarjali na Vprasalnik zasvojenosti z igrami na
sredo (angl. Gambling Disorder Test — GDT). GDT je kratko orodje za ocenjevanje
zasvojenosti z igranjem iger na sreco, ki temelji na diagnosti¢nih kriterijih SZO v
zadnjiizdaji Mednarodne klasifikacije bolezni (MKB-11; World Health Organization,
2018). V izvorni raziskavi so avtorji porocali o enodimenzionalni strukturi, ustrezni
zanesljivosti in kriterijski veljavnosti instrumenta (Pontes idr., 2025).



Vprasalnik GDT ima stiri postavke, na katere posamezniki odgovarjajo na
5-stopenjski lestvici Likertovega tipa (1 - nikoli, 2 - redko, 3 — véasih, 4 — pogosto, 5
- zelo pogosto). Skupni doseZek dobimo tako, da se$tejemo tocke pri posameznih
odgovorih. Sega od 4 do 20, visji dosezek pa nakazuje visjo izrazenost simptomov.
Kriterij za zasvojenost z igranjem iger na sreco je bil na podlagi predhodnih studij
(Pontes idr., 2025) doloéen pri odgovorih 4 (»pogosto«) ali 5 (»zelo pogosto«) pri
vseh stirih postavkah. Ker je kriterij za zasvojenost postavljen razmeroma visoko
(strog kriterij, ki nakazuje prisotnost motnje), smo poleg tega izvedli tudi analizo
latentnih profilov (LPA), da bi identificirali skupine uporabnikov z razliénim
tveganjem za nastanek zasvojenosti z igrami na sreco. TakSen pristop omogoca
bolj informativno oceno tveganja za nastanek zasvojenosti v celotni populaciji.
Pri odlocitvi glede optimalnega stevila razredov smo se oprli na razli¢ne kriterije,
kot so indeksi prileganja (AIC, BIC), $tevilo posameznikov v posameznem razredu,
stabilnost in interpretabilnost resitve. Kot najbolj ustrezna je bila identificirana
resitev, kjer smo posameznike razdelili v dve skupini: nizko in zmerno-visoko
tveganje za nastanek zasvojenosti z igrami na sreco. Skupini se med seboj
razlikujeta glede na vzorec odgovorov pri vprasalniku GDT.




4 UPORABA INTERNETA

4.1 Splosna raba interneta

4.1.1 Primerjava po spolu

V prostem &asu internet uporablja veéina (84,7 %) odraslih prebivalcev Slovenije.
Razlika v delezu moskih (85,1 %) in Zensk (84,3 %) ni statisti¢no znadilna (p = 0,376).

Izmed vseh, ki uporabljajo internet, najveéji delez odraslih uporabnikov (47,6 %)
internet uporablja do 7 ur tedensko, pri éemer je delez Zensk (48,7 %) nekoliko visji
v primerjavi z moskimi (46,6 %; Slika 1).V kategoriji uporabe od 8 do 14 ur tedensko
so deleZi med spoloma skoraj enaki (mogki 23,4 %, Zenske 23,2 %). Podobna slika
je opazna tudi pri uporabi od 15 do 20 ur (moski 9,6 %, zenske 9,9 %) in od 21 do
30 ur tedensko (moski 10,3 %, Zenske 10,1 %). V kategoriji uporabe od 31 do 40 ur
tedensko je delez pri obeh spolih enak (4,1 %), bolj izrazite razlike pa se pojavijo
pri intenzivnejsi uporabi interneta, kjer pri uporabi 41 ur ali ve¢ izstopajo moski z

vigjim deleZzem (6,0 %) v primerjavi z zenskami (4,0 %).
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0%
do 7 ur 8-14 ur 15-20 ur 21-30ur 31-40 ur 41 ur ali vec

Moski 46,6 % 23,4 % 9,6 % 10,3 % 4,1% 6,0 %
Zenske 48,7 % 23,2% 9,9 % 10,1 % 4,1% 4,0%
Vsi 47,6 % 23,3 % 9,7% 10,2 % 4,1% 50%

Slika 1. Koli¢ina tedenske uporabe interneta v prostem c¢asu med uporabniki

interneta; skupaj in po spolu.



4.1.2 Primerjava po starosti

Najvedji delez uporabnikov interneta je med mladostniki in mlajsimi odraslimi;
vec kot 95 % posameznikov v starostnih kategorijah med 15 in 34 let je v zadnjih
12 mesecih uporabljalo internet v prostem &asu (Slika 2). Ta odstotek je v starejsih
skupinah manjsi in znasa 46,9 % pri odraslih, starih 70-74 let. Razlike v delezu
uporabnikov interneta med starostnimi skupinami so statisti¢cno znacilne
(p<0,001).
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40 %
30%
20%
10 %
0%

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 Vsi
let let let let let let let let let let let let

Slika 2. Delez uporabnikov interneta v zadnjih 12 mesecih; skupaj in po starostnih
skupinah.




Razlike med starostnimiskupinamiso vidne pristevilu ur, kijih uporabniki prezivijo
nainternetuvprostem ¢asu (Slika 3).Prizmerniuporabi(8-14 urtedensko)izstopajo
starostne skupine med 25 in 39 let (26,9-29,2 %), medtem ko internet do 7 ur
tedensko uporablja vedina starejsih od 60 let (68,2-71,0 %). Med prekomernimi
uporabniki® izstopajo mladostniki in mladi odrasli: v starostni skupini 15-19 let
jih je skupaj 50,8 %, v starostni skupini 20-24 let jih je 49,6 %, medtem ko so ti
delezi v skupinah nad 30 let bistveno nizji. Najvecji delez uporabnikov, ki internet
uporabljajo 41 ur ali veé tedensko, je v starostnih skupinah 15-19 let (13,4 %) in 20—
24 let (13,9 %), medtem ko v skupinah nad 45 let ta deleZ pade na 2,3 % ali man,;.
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15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-5960-64 65—69 70-74 Vsi
let let let let let let let let let let let let

W4luralived 134%139% 108% 48% 38% 37% 19% 19% 15% 23% 12% 21% 50%
31-40ur  135%125% 85% 39% 30% 23% 18% 09% 11% 08% 14% 10% 41%
21-30ur  239%232% 151%133% 95% 72% 68% 57% 3,7% 51% 56% 46% 10,2%

m15-20ur 150% 150% 150% 140% 11,6% 74% 82% 59% 46% 3,7% 56% 41% 97%
8-14 ur 21,0% 19,0% 28,2%269% 292% 264% 24,8% 21,4% 20,3% 18,6% 179% 17,1% 23,3 %
do 7 ur 92% 164% 22,4% 37,2% 429% 53,0% 56,6% 64,1% 68,8% 69,5% 68,2% 17,0% 47,6 %

Slika 3. Delez oseb glede na koli¢ino tedenske uporabe interneta v prostem casu;

skupaj in po starostnih skupinah.

5 Za namen publikacije v kategorijo prekomernih uporabnikov uvrs¢amo tiste, ki internet v prostem
&asu uporabljajo 3 ure ali ve¢ na dan (21 ur ali ve& tedensko), kar je skladno z ugotovitvami nekaterih
$tudij o vedenju prekomernih uporabnikov interneta (Li idr, 2015; Yang idr, 2005; Say in Batigun,
2016).



4.1.3 Primerjava po statisticnih regijah

Razlike v deleZzu uporabnikov interneta glede na statisti¢ne regije so statisti¢no

znadilne (p < 0,001), najveé uporabnikov je v Gorenjski regiji (91,5 %). Najvedji

deleZ uporabnikov, ki internet uporabljajo do 7 ur tedensko, je v Korogki (56,5 %)

in Primorsko-notranjski regiji (56,4 %), najmanj pa v Obalno-kraski (43,4 %;

Slika 4). Pri zmerni uporabi (8-14 ur tedensko) je najveé uporabnikov v Pomurski

regiji (26,9 %). Uporabnikov, ki internet uporabljajo veé kot 41 ur tedensko, je v

vseh regijah manj, najveé v Zasavski (9,6 %) in Koroski regiji (6,3 %), najmanj pa v

Posavski regiji (2,5 %).
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35% 41% 60% 41%
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94% 9,7% 106% 9,7%
18,0% 19,9% 22,1% 23,3%
56,4 % 54,5% 43,4% 47,6 %

Slika 4. Delez oseb glede na koli¢ino tedenske uporabe interneta v prostem Casu;

skupaj in po statisti¢nih regijah.



4.1.4 Primerjava po dosezeni izobrazbi

Tudi razlike v delezu uporabnikov interneta glede na dosezeno izobrazbo so
statisti¢éno znadilne (p < 0,001). Razlike so najbolj opazne pri vi§jih stopnjah
uporabe (Slika 5). DeleZ uporabnikov, ki internet uporabljajo veé kot 41 ur tedensko,
je najvisji pri osebah z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (7,7 %), medtem ko v
ostalih skupinah ne presega 4,8 %. Prav tako je uporaba 21-30 ur tedensko
najpogostej$a pri osnovnos$olsko izobraZzenih (13,2 %) v primerjavi z nizjimi delezZi
v ostalih skupinah (8,4-10,6 %). Pri nizki uporabi (do 7 ur tedensko) izstopajo

osebe s poklicno izobrazbo (55,1 %), medtem ko je ta delez v drugih skupinah nizji

(371-48,9 %).
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Slika 5. Delez oseb glede na koli¢ino tedenske uporabe interneta v prostem casu;

Osnovnosolska
izobrazba
ali manj
7,7 %
8,2%
13,2 %
12,2 %
21,5%
37,1%

Poklicna
izobrazba

4,8 %
2,3%
8,4 %
7,3%
22,2%
55,1%

skupaj in po dosezeni izobrazbi.

Opomba: Pri osebah, ki se Se Solajo, je upostevana do sedaj dosezena izobrazba
(predvsem relevantno za mlaj$e osebe).

Srednjesolska
izobrazba

4,7%
39%
10,6 %
9,8 %
22,1%
48,9 %

Visjesolska,
visokoSolska
izobrazba ali vec
4,3 %
3,4%

9,2 %

9,6 %

26,2 %
47,4 %

Vsi

50%
4,1%
10,2 %
9,7 %
23,3 %
47,6 %



4.2 Aktivnosti uporabnikov na spletu

4.2.1 Primerjava po spolu

Splosni podatki kazejo, da uporabniki internet dnevno ali vecCkrat dnevno
uporabljajo za iskanje informacij (68,4 %), branje ¢lankov, novic in blogov (64,0 %)
ter uporabo e-poste (65,8 %). Velik deleZ predstavlja tudi uporaba druzbenih
omrezij (npr. Facebook, Instagram, Snapchat; 64,8 %) in aplikacij za sporo¢anje
(npr. WhatsApp, Viber, Facebook Messenger; 58,7 %). Nekoliko manj pogoste so
aktivnosti, kot je poslusanje glasbe (40,3 %) in gledanje video vsebin (39,4 %),
redkeje so se pojavljale tudi izobraZevalne dejavnosti (16,7 %). Aktivnosti, kot so
nakupovanje, igranje videoiger in miselnih iger, igranje iger na sreco, gledanje

pornografskih vsebin in spolni odnosi preko spleta, so se pojavljale najredkeje.

Pri dolocenih aktivnostih se kaZejo razlike med spoloma. Moski v primerjavi z
Zenskami na spletu pogosteje i$¢ejo informacije (71,0 % proti 65,6 %; p < 0,001),
poslusajo glasbo (42,8 % proti 37,6 %; p < 0,001), gledajo video vsebine (46,1 %
proti 32,3 %; p < 0,001) ter igrajo video in/ali miselne igre (14,6 % proti 10,4 %;
p < 0,001). Prav tako je gledanje pornografskih vsebin skoraj izkljuéno moska
aktivnost (4,7 % proti 0,3 % pri Zenskah; p < 0,001). Nasprotno pa Zenske bolj
izstopajo pri uporabi druzbenih omrezij (67,6 % proti 62,1 %; p < 0,001) in aplikacij
za sporocanje (63,1 % proti 54,5 %; p < 0,001). Pri uporabi e-poste razlike med
moskimi (64,2 %) in Zenskami (67,4 %) niso statistié¢no znadilne (p = 0,053), Eeprav
se nakazuje trend v smeri vecje uporabe e-poste pri Zenskah.
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Vsi 68,4 % 64,0% 658 % 40,3% 39,4% 64,8% 58,7% 3,2% 16,7% 73% 125% 06% 26% 05% 03%

Slika 6. Prikaz internetnih aktivnosti, ki jih uporabniki uporabljajo dnevno ali
veckrat dnevno; skupaj in po spolu.

4.2.2 Primerjava po starosti

Pri razporeditvi razli¢nih aktivnosti po starostih lahko opazimo velike razlike
(p < 0,001 za vse aktivnosti). Najmlajsi starostni skupini, 15-19 let in 20-24 let,
najpogosteje uporabljata internet za poslusanje glasbe (82,6 % in 79,3 %),
gledanje video vsebin (74,3 % in 70,8 %) ter uporabo druzbenih omrezij (90,9 %
in 89,3 %), pri éemer so ti deleZi v starej$ih skupinah veliko niZji. Informativne
aktivnosti, kot sta iskanje informacij ter branje ¢lankov, novic in blogov, so
najpogostej$e pri osebah, starih med 25 in 39 let (nad 77 % za iskanje informacij in
nad 65 % za branje novic), medtem ko se v starejsih skupinah deleZi postopoma
zmanjsujejo, a ostajajo relativno visoki. Uporaba e-poste je najpogostejsa pri
starostnih skupinah med 30 in 39 let (82,4-82,8 %) in v starostnih skupinah nad
60 let pade pod 43 %. IzobraZevanje kot dnevna (ali veé¢krat dnevna) aktivnost
je najbolj pogosto v starosti med 15-24 letom (do 38,4 %), pri starejsih skupinah
pa je delez veliko nizji. Spolni odnosi preko spleta so najbolj pogosti v starostni
skupini 30-39 let (10,8-11,1 %), medtem ko je ustvarjalno delo bolj priljubljena
aktivnost v starejsih letih (do 12,6 % pri 70-74 let). Specifi¢ne aktivnosti, kot sta
igranje iger na sreco in gledanje pornografskih vsebin, so redke, a bolj prisotne
pri mlajsih odraslih (npr. 6,4 % igranje iger na sre¢o pri 25-29 let).



Preglednica 3: Prikaz internetnih aktivnosti, ki jih uporabniki uporabljajo dnevno ali veCkrat dnevno; skupaj in po starostnih skupinah.

Iskanje informacij

Branje ¢lankov, novic, blogov
Uporaba e-poste

Poslusanje glasbe

Gledanje video vsebin

Uporaba druzbenih omrezij
Uporaba aplikacij za sporocanje
Nakupovanje

Izobrazevanje

Ustvarjalno delo

Igranje video in/ali miselnih iger
Igranje iger na sreco

Gledanje pornografskih vsebin
Spolni odnosi preko spleta

Drugo

59,2 %
25,8 %
44,7 %
82,6 %
74,3 %
90,9 %
65,8 %
41 %
38,4 %
29,1 %
1.4 %
4,4 %
0,7 %
32%
2,4 %

772 %
49,5 %
73.2%
79,3 %
70,8 %
89,3 %
82,6 %
4,9 %
34,8 %
21,3 %
0,7 %
4,0 %
11%
8,0 %
21%

77,8 %
65,3 %
774 %
66,8 %
64,6 %
86,1 %
84,6 %
57 %
253 %
16,6 %
1,0 %
6,4 %
1.4 %
9,9 %
3,9 %

777 %
68,0 %
82,4 %
53,3 %
54,0 %
78,4 %

77,6 %

51%

17,2 %

1,8 %

0,7 %

4,2 %

0,6 %
10,8 %

2,4 %

781 %
71,3 %
82,8 %
43,3 %
42,7 %
75,4 %
71,6 %
3,9 %
18,8 %
9,7 %
0,5 %
3,0 %
0,5%
1n1%
1,3%

72,2 %
69,4 %
78,7 %
35,8 %
354 %
68,1 %
61,6 %
2,4 %
13,6 %
76 %
0,3 %
2,2 %
0,4 %
9,5 %
1,4 %

69,4 %
70,0 %
69,7 %
28,5 %
271 %
57,3 %
51,7 %
2,4 %
12,5 %
1,2 %
0,3%
2,0 %
0,2 %
8,0 %
0,6 %

64,9 %
69,0 %
62,8 %
24,0 %
257 %
49,2 %
43,4 %
1.8 %
1,0 %
74 %
0,4 %
0,6 %
0,0 %
6,6 %
1,0 %

56,9 %
65,5 %
55,0 %
15,6 %
17,0 %
45,6 %
40,9 %
2,7 %
7.8 %
10,0 %
0,5%
0,7 %
0,0 %
6,1%
0,2 %

58,6 %
67,4 %
42,9 %
15,2 %
18,4 %
43,0 %
39,5 %
1,7 %
7.0 %
9,0 %
11%
11%
0,5 %
54 %
0,7 %

59,5 %
70,4 %
42,2 %
14,1 %
19,9 %
40,7 %
31,6 %
1,0 %
5,8 %
9,7 %
0,3 %
0,5 %
0,1%
3,5%
0,2 %

52,0 %
66,8 %
39,0 %
14,3 %
1,9 %
28,7 %
251%
11 %
3,8%
12,6 %
0,3 %
0,4 %
0,0 %
2,6 %
0,0 %

68,4 %
64,0 %
65,8 %
40,3 %
394 %
64,8 %
58,7 %
32%
16,7 %
7.3 %
12,5 %
0,6 %
2,6 %
0,5 %
0,3%



4.3 Naprave za dostop do interneta

4.3.1 Primerjava po spolu

Privseh uporabnikih je pametni telefon najbolj priljubljena naprava za dostopanje
do interneta (93,7 % vseh), sledijo mu prenosni raéunalniki (50,5 %) in namizni
rac¢unalniki (36,1 %). Manj pogosto so v uporabi pametna televizija (20,8 %),
tabliéni racunalniki (20,2 %) ter pametne ure (71 %), medtem ko druge naprave

skoraj niso zastopane (0,2 %).

Razlike med spoloma so najbolj izrazite pri namiznih racunalnikih, ki jih uporablja
znatno veé moskih (43,7 %) kot Zensk (27,9 %; p < 0,001), ter pri pametnih televizijah,
kjer je delez visji pri moskih (23,4 %) v primerjavi z Zenskami (18,1 %; p < 0,001).
Moski nekoliko pogosteje uporabljajo tudi tabliéne raéunalnike (p = 0,017) in
prenosne rac¢unalnike (p = 0,002), pametne telefone pa pogosteje uporabljajo
Zenske (p < 0,001).
100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %

0%
’ Namizni Prenosni Tablicni Pametni Pametna Pametna
racunalnik = racunalnik = racunalnik telefon televizija ura
Moski 43,7 % 52,4 % 21,3% 92,6 % 23,4 % 71% 03%
Zenske 27,9% 48,4 % 18,9 % 94,9 % 18,1 % 6,0 % 0,1%

Vsi 36,1 % 50,5 % 20,2 % 93,7 % 20,8 % 7,1% 0,2%

Drugo

Slika 7. Uporaba naprav za dostop do interneta; skupaj in po spolu.



4.3.2 Primerjava po starosti

Priljubljenost posameznih naprav za dostopanje do interneta se po starostnih
skupinah razlikuje (p < 0,05 za vse naprave). Pametni telefon je daleé najbolj
priljubljena naprava v vseh starostnih skupinah, pri ¢emer delezi ostajajo izjemno
visoki skozi celoten starostni razpon, od 98,5 % pri starostni skupini 15-19 let do
80,2 % pri starostni skupini 70-74 let (Slika 8). Prenosni racunalniki so najbolj
priljubljeni pri mlajsih starostnih skupinah, kjer dosezejo 66,6 % pri 15-19 let,
njihova uporaba pa je pri starejsih skupinah manj pogosta in doseze 42,8 % pri
70-74 let. Podoben vzorec opazamo pri namiznih rac¢unalnikih, kjer je najvec
uporabnikov med mladimi (48,6 % pri 15-19 let), medtem ko v starejsih skupinah
delez ostaja okoli 37 %. Pametne televizije so bolj priljubljene pri mlajsih (35,7 % pri
15-19 let), njihova uporaba pa je v starejsih skupinah manjsa. Tabliéni raédunalniki
ostajajo manj uporabljeni, razlike med starostnimi skupinami so manjse, a se
zmeraj statisti¢no znadilne (p = 0,018). Tudi pri uporabi pametnih ur obstajajo
statisti¢no znadilne razlike glede na starost (p < 0,001), uporabljajo jih predvsem

mlajsi.

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10%

0%
15-19 20-24 25-29 | 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74  Vsi
let let let let let let let let let let let let
48,6 % 42,1% 30,8% 30,2% 30,4% 351% 32,7% 37,4% 396% 379% 37,4% 37,1% 36,1%
66,6 % 65,7% 60,2% 54,2% 53,6% 51,4% 452% 44,7% 43,2% 36,9% 36,0% 42,8% 50,5%
225% 258% 21,7% 193% 20,6% 186% 180% 220% 181% 175% 17,8% 21,9% 20,2%
98,5% 986% 97,0% 97,0% 96,8% 96,4% 651% 93,7% 90,8% 86,1% 80,2% 80,2% 93,7%
357% 30,8% 285% 24,9% 24,7% 183% 179% 156% 167% 105% 99% 10,2% 20,8%
86% 140% 96% 90%  70% 67% 71% 58%  53% 36% 32% 20% 7,1%
04% 02% 05% 00% 01% 03% 00% 00% 00% 03% 02%  00% 02%

Namizni racunalnik Prenosni racunalnik Tabli¢ni racunalnik Pametni telefon

Pametna televizija Pametna ura Drugo

Slika 8. Uporaba naprav za dostop do interneta; skupaj in po starostnih skupinah.



4.4 Tveganje za zasvojenost in znaki
zasvojenosti z internetom

4.4.1 Primerjava po spolu

Tveganje za zasvojenost in znaki zasvojenosti z internetom so bili ocenjeni z

Lestvico zasvojenosti z internetom-kratka oblika (IDS9-SF).

Glede na odgovore na Lestvici zasvojenosti z internetom-kratka oblika (IDS9-SF)
so bili uporabniki interneta razvr§ceni® v skupine z nizkim, zmernim in visokim
tveganjem za razvoj zasvojenosti z internetom. Med 7708 anketiranci, ki so
porocali, da so v zadnjih 12 mesecih uporabljali internet v prostem ¢&asu, jih je
4,9 % uvrscenih v skupino z visokim tveganjem za zasvojenost z internetom
(Slika 9). Ta delez je podoben pri moskih (4,8 %) in Zenskah (5,0 %). Razlike med
spoloma niso statisti¢no znacilne (p = 0,911). Delez oseb z zmernim tveganjem pa

znasa 18,8 %, pri cemer je skoraj enak pri obeh spolih.

100 %

60 %

40%
20%
0% .
Moski Zenski Vsi
H Visoko tveganje 48 % 5,0% 4,9 %
B Zmerno tveganje 18,7 % 18,8 % 18,8 %
Nizko tveganje 76,5 % 76,2 % 76,4 %

Slika 9. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z internetom med uporabniki
interneta; skupaj in po spolu.

6 Razvr§danje z metodo analize latentnih profilov (LPA) — ve& informacij v razdelku Opis vsebinskih
sklopov vprasalnika.



Poleg tveganja za nastanek zasvojenosti smo pri uporabnikih preverjali tudi
znake zasvojenosti z internetom, ki je opredeljena kot dlje ¢asa trajajo¢ vzorec
disfunkcionalnega vedenja ob uporabi specificnih vsebin na internetu, ki
posamezniku povzroda stisko in $kodo. Znaki zasvojenosti z internetom (Slika 10)
se kaZejo pri0,3 %’ uporabnikihinterneta, razlike med mosgkimi(0,3 %)8in Zenskami
(0,3 %)° pa niso statisti¢no znaéilne (p = 0,763). Ocene odstotka zasvojenosti so
bile izraCunane na podlagi razmeroma stroge meje, saj je posameznik na pet
od devetih trditev moral odgovoriti z odgovorom »zelo pogosto, da je dosegal
kriterij za zasvojenost. Posledi¢no so delezi zasvojenosti nizki.

5%
4%

3%

2%

1%
0,3% 0,3% 0,3%

0%
Moski Zenske Vsi

Slika 10. Delez oseb z znaki zasvojenosti z internetom med uporabniki interneta;
skupaj in po spolu.

Tveganje za zasvojenost z internetom prikazujemo tudi po starostnih skupinah
skupinah in upada z leti. V skupini 15-19 let ta delez znasa 17,4 %, v starostni
skupini 20-24 let pa 11,5 %. Delezi se pomembno znizajo od starostne skupine
45-49 |et naprej, najnizji delez pa je prisoten v najvisji starostni skupini 70-74 let
(0,0 %). Razlike glede na starost so statisti¢no znadilne (p < 0,001).

7 Ocenain 95 % 1Z: 0,3 % [0,2-0,5].
& Ocenain 95 % 1Z: 0,3 % [0,2-0,6].
® Ocenain 95 % 1Z: 0,3 % [0,2-0,5].
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77,4 % 82,4 % 86,6 % 86,4% 89,1% 89,9%

B Zmerno tveganje Nizko tveganje

100 %
TILERE
80 %
70 %

70-74  Vsi
let
00% 49%

10,8 % 18,8 %
89,2% 76,4 %

Slika 11. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z internetom med uporabniki

interneta; skupaj in po starostnih kategorijah.

Nadalje pa delez oseb z znaki zasvojenosti z internetom ni statisti¢no znacilno

povezan s starostjo (p = 0,169). Znaki zasvojenosti z internetom so nekoliko bolj

izraZzeni v najmlajs$i starostni skupini 15-19 let (0,8 %)%, v starejsih skupinah pa

upadajo. Pri starostni skupini 40-44 let in naprej so znaki zasvojenosti redki, pri

starostnih skupinah od 50-55 let naprej pa se ne pojavljajo vec.
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Slika 12. Delez oseb z znaki zasvojenosti z internetom med uporabniki interneta;

skupaj in po starostnih skupinah.

©Ocena in 95 % 1Z: 0,8 % [0,4-1,9].



4.4.3 Primerjava po statisticnih regijah

Slika 13 prikazuje deleze uporabnikov s tveganjem za zasvojenost z internetom
za vsako statisti¢no regijo. Najvisji odstotek uporabnikov z visokim tveganjem
belezimo v Primorsko-notranjski statisti¢ni regiji (6,8 %) in Jugovzhodni Sloveniji
(6,4 %), najnizji pa v Zasavski (3,0 %) in Pomurski regiji (3,1 %). Razlike glede na
regije so statisti¢no znadilne (p = 0,010).
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Slika 13. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z internetom med uporabniki
interneta; skupaj in po statisti¢nih regijah.



Slika 14 prikazuje deleZ oseb z znaki zasvojenosti z internetom po statisti¢nih
regijah. Regije se statisti¢no znacilno ne razlikujejo v zasvojenosti z internetom
(p = 0,225), vseeno pa se med njimi nakazujejo manj$e razlike. Najveé znakov
zasvojenosti zinternetom se kaze v Primorsko-notranjski (1,0 %)" in Posavski regiji
(1,0 %)%, sledi Obalno-kraska regija (0,6 %)®. Znakov zasvojenosti ni zabeleZenih v

Pomurski, Koroski in Goriski regiji.
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Slika 14. Delez posameznikov z znaki zasvojenosti z internetom; skupaj in po
statisti¢nih regijah.

" Ocenain 95 % 1Z:1,0 % [0,1-7,0].
2 Ocena in 95 % 1Z:1,0 % [0,3-3,2].
¥ Ocenain 95 % 1Z: 0,6 % [0,1-2,8].




5 DRUZBENA OMREZJA

5.1 Splosna raba

5.1.1 Primerjava po spolu

Podatki kazejo, da druzbena omrezZja uporablja 81,2 % prebivalcev Slovenije.
Zenske (83,0 %) v ve&ji meri poro&ajo o uporabi druzbenih omrezij kot mogki
(79,5 %; p < 0,001).

Najveé uporabnikov poroda o uporabi do 7 ur tedensko (66,5 %), sledijo
uporabniki z 8-14 urami uporabe (17,7 %), medtem ko pri vi$jih stopnjah uporabe
delezi postopoma upadajo (Slika 15). Ve¢ kot 41 ur tedensko druzbena omrezja
uporablja le 2,4 % uporabnikov. Ve¢ moskih kot Zensk poroca o krajsi tedenski
uporabi druzbenih omrezij (69,2 % moskih in 63,8 % Zensk za manj kot 7 ur na
teden). Zenske v primerjavi z mo$kimi poroé&ajo o daljsi tedenski uporabi, in sicer
18,5 % zensk druzbena omrezja uporablja 8-14 ur tedensko, 6,3 % Zensk 15-20
ur tedensko, 6,9 % zZensk 21-30 ur tedensko ter 2,2 % zZensk 31-40 ur tedensko.
Uporaba druzbenih omrezij ve¢ kot 41 ur tedensko je redka, pri tej pogostosti
uporabe pa se statisti¢no znacilne razlike med spoloma ne kazejo.
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0%
do 7 ur 8-14 ur 15-20 ur 21-30 ur 31-40 ur 41 ur alivec

Moski 69,2 % 17,0 % 4,8 % 4,7 % 1,8% 2,5%

Zenske 63,8 % 18,5 % 6,3 % 6,9 % 2,2% 2,2%

Vsi 66,5 % 17,7 % 5,6 % 58 % 2,0% 2,4 %

Slika 15. Koli¢ina tedenske uporabe druzbenih omrezij v prostem Casu; skupaj in

po spolu.



5.1.2 Primerjava po starosti

Glede uporabe druzbenih omrezij obstajajo velike razlike med posameznimi
starostnimi skupinami (p < 0,001). Uporaba druzbenih omrezijv zadnjih 12 mesecih
je najvisja med mlajsimi starostnimi skupinami, kjer dosega skoraj popolno
vkljuéenost (Slika 16). Najveéji delez je v skupinah 15-19 let (97,7 %) in 20-24 let
(96,9 %). V starejsih skupinah je uporaba druzbenih omrezij nizja, saj po 50. letu
pade pod 80 % (72,9 % v starostni skupini 50-54 let) in v skupini 70-74 let znasa
le $e 51,4 %.
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Slika 16. Delez oseb, ki so v zadnjih 12 mesecih uporabljale druzbena omrezja;

skupaj in po starostnih skupinah.



Pri koli¢ini uporabe glede na starost so opazni jasni trendi (Slika 17). Mlajse

skupine, zlasti od 15 do 24 let, porocajo o vecji koli¢ini uporabe, pri cemer 6,4 %

uporabnikov, starih 15-19 let, in 6,7 % uporabnikov, starih 20-24 let, poroc¢a o

uporabi vec kot 41 ur tedensko. V skupinah po 30. letu starosti ti delezi ob¢utno

upadejo, pri c¢emer uporaba nad 20 ur tedensko po 40. letu postane redka.
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Slika 17. Koli¢ina tedenske uporabe druzbenih omrezij v prostem casu; skupaj in

po starostnih skupinah.



5.2 Uporaba posameznih druzbenih omrezij

5.2.1 Primerjava po spolu

Med druzbenimi omreZji je najbolj priljubljen Facebook, ki ga uporablja 60,2 %
vseh uporabnikov, pri éemer je uporaba nekoliko vi§ja med Zenskami (p < 0,001).
SlediYouTube s 40,4 % uporabnikov, pri éemerizstopajo moski(p < 0,001), medtem
ko je Instagram s 35,1 % bolj priljubljen pri Zenskah (p < 0,001). TikTok in Snapchat
imata nizji deleZz uporabe, v uporabi TikToka se moski in Zenske razlikujejo
(p = 0,009), vendar je razlika majhna, v uporabi Snapchata pa ni razlike med
spoloma (p = 0,071). Manj priljubljena omreZja so X", ki ga uporabljajo predvsem
moski (p < 0,001), in Reddit, kjer so razlike $e bolj izrazite, saj ga uporabljajo skoraj
izkljuéno moski (p < 0,001). Najmanj uporabljena kategorija so druga omreZja, ki

jih uporablja le manjsi odstotek populacije.
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Vsi 60,2 % 40,4 % 35,1% 16,5 % 14,2 % 4,2 % 2,3% 1,9%

Slika 18. Prikaz druzbenih omrezij, ki jih uporabniki uporabljajo dnevno ali veCkrat

dnevno; skupaj in po spolu.

"V ¢asu izvajanja raziskave se je druzbeno omreZje imenovalo Twitter, kasneje je bilo preimenovano
v X.



5.2.2 Primerjava po starosti

Pokazale so se velike razlike v uporabi posameznih druzbenih omrezij glede na
starost (p < 0,001 za vsa druzbena omreZja). Na splo$no je Facebook v primerjavi
z ostalimi druzbenimi omrezji najbolj uporabljeno druzbeno omrezje v vseh
starostnih skupinah, pri ¢emer je njegova uporaba najpogostejsa pri starostni
skupini 30-34 let (76,8 %), delez uporabnikov pa ostaja visok tudi v starejsih
starostnih skupinah (npr. 60,7 % v starostni skupini 65-69 let). Med mladostniki,
starimi 15-19 let, njegova uporaba znasa zgolj 16,6 %, medtem ko v tej skupini
izstopajo Snapchat, Instagram in TikTok, ki dosegajo najvisjo stopnjo uporabe -
Snapchat uporablja 81,0 %, Instagram 77,8 %, TikTok pa 60,6 % mladih. Uporaba
teh omrezij je v starejsih skupinah redkejsa, pri ¢emer je uporaba Snapchata
skoraj zanemarljiva po 55. letu starosti. Omrezje YouTube je prav tako priljubljeno
omrezje pri mlajsih starostnih skupinah, ki v starosti 20-24 let doseze 70 %
uporabe, vendar njegova uporaba v starejsih skupinah upade, Ceprav ostaja
relativno stabilna tudi med starejSimi uporabniki. X in Reddit ohranjata nizko
stopnjo uporabe v vseh starostnih skupinah, pri ¢emer dosezZeta najvisji delez
med osebami, starimi 25-29 let (Reddit — 7,8 %; X - 6,2 %). Kategorija drugih
omrezij je najbolj zastopana pri najmlajsih, kjer doseze nekaj vec kot 9 %, medtem
ko skoraj popolnoma izgine po 50. letu starosti.

100%

80 %

60 %

40%

20%

0%
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74  Vsi
let let let let let let let let let let let let

16,6 % 59,3% 71,6 % 76,8 % 69,1 % 64,6 % 60,0% 56,8 % 59,2 % 63,4% 60,7 % 47,0% 60,2 %
56,0% 70,0% 62,1 % 54,9 % 44,7% 32,0% 27,2% 23,1 % 17,2% 24,2% 20,1 % 20,7 % 40,4 %
77,8% 76,9% 62,1% 46,7% 32,3% 20,8% 17,8% 12,0% 109% 72% 7,0% 3,9% 351%
60,6 % 40,5% 188% 153% 94% 86% 90% 6,1% 43% 26% 3,7% 20% 16,5%
81,0% 412% 157% 70% 35% 3,6% 19% 2,7% 05% 03% 02% 0,0% 142%
57% 1 59% 62% 25% 46% 32% 45% 35% 43% 26% 24% 3,1% 42%
36% 41% 78% 36% 23% 15% 0,7% 00% 02% 02% 03% 00% 23%
93% 31% 23% 15% 11% 15% 15% 00% 08% 1,4% 00% 00% 19%

Facebook Youtube Intagram TikTok Snapchat X Reddit Drugo

Slika 19. Prikaz druzbenih omrezij, ki jih uporabniki uporabljajo dnevno ali veckrat

dnevno; skupaj in po starostnih skupinah.



5.3 Tveganje za zasvojenost in znaki
zasvojenosti z druzbenimi omrezji

5.3.1 Primerjava po spolu

Tveganje za zasvojenost in znaki zasvojenosti z druzbenimi omrezji so bili ocenjeni

z Lestvico zasvojenosti z druzbenimi omrezji (BSMAS).

Glede na odgovore na Lestvici zasvojenosti z druzbenimi omrezji (BSMAS) so bili
uporabniki druzbenih omrezij razvrsceni® v skupine z nizkim, zmernim in visokim
tveganjem za razvoj zasvojenosti z druzbenimi omrezji. Med 6.068 anketiranci, ki
so porocali, da so uporabljali druzbena omrezja v zadnjih 12 mesecih, jih je 5,5 %
uvrécéenih v skupino z visokim tveganjem za zasvojenost z druzbenimi omrezji
(Slika 20). Ta delez je visji pri zenskah (6,2 %) kot pri moskih (4,7 %). Delez oseb
z zmernim tveganjem pa znasa 16,7 %, pri cemer je le-to v vecji meri prisotno
pri Zzenskah (17,6 %) kot pri moskih (15,6 %). Razlike med spoloma so statisti¢no
znadilne (p = 0,002).
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Moski Zenski Vsi
B Visoko tveganje 4,7 % 6,2 % 5,5%
B Zmerno tveganje 15,6 % 17,6 % 16,7 %
Nizko tveganje 79,7 % 76,2 % 77,7 %

Slika 20. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z druzbenimi omrezji med
uporabniki druzbenih omrezij; skupaj in po spolu.

' Razvr§¢anje z metodo analize latentnih profilov (LPA) — ve¢ informacij v razdelku Opis vsebinskih
sklopov vprasalnika.



Poleg tveganja za nastanek zasvojenosti z druzbenimi omrezji smo pri
uporabnikih preverili tudi znake zasvojenosti, ki je opredeljena kot dlje ¢asa
trajajo¢ vzorec disfunkcionalnega vedenja ob uporabi druzbenih omrezij, ki
posamezniku povzroca stisko in Skodo na razlicnih Zivljenjskih podrocjih. Na
podlagi odgovorov, pridobljenih z Lestvice zasvojenosti z druzbenimi omrezji
BSMAS, so bili uporabniki razvrs¢eni v dve skupini glede na izpolnjevanje
kriterijev za zasvojenost. Med osebami, ki so v zadnjih 12 mesecih uporabljale
druzbena omrezja, vecina uporabnikov, ne glede na spol, ne izkazuje znakov
zasvojenosti. Pri moskih ta delez znasa 99,8 %, med Zenskami pa je nekoliko nizji,
in sicer 99,0 %. DeleZ uporabnikov z znaki zasvojenosti je skupno zelo majhen, saj
znasa le 0,6 %', pri éemer je pri zenskah 1,0 %" in pri moskih 0,2 %' (p < 0,001).
Rezultati nakazujejo, da so znaki zasvojenosti z druzbenimi omrezji redki, vendar
se pri Zzenskah pojavljajo v veé&ji meri kot pri moskih (Slika 21). Ocene odstotka
zasvojenosti so bile izracunane na podlagi razmeroma stroge meje, saj je
posameznik na vprasalniku moral doseci najmanj 24 tock, da je dosegal kriterij za
zasvojenost. Posledi¢no so tudi delezi zasvojenosti nizki.
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Slika 21. Delez oseb, ki kazejo znake zasvojenosti z druzbenimi omrezji med

uporabniki druzbenih omrezij; skupaj in po spolu.

6 Ocena in 95 % 1Z: 0,6 % [0,4-0,9].
7 Ocenain 95 % 1Z:1,0 % [0,6-1,5].
8 Ocena in 95 % 1Z: 0,2 % [0,1-0,4].



5.3.2 Primerjava po starosti

Tveganje za zasvojenost z druzbenimi omrezZji prikazujemo tudi po starostnih
skupinah. Delez oseb z visokim tveganjem je najvisji v najmlajsih starostnih
skupinah (Slika 22). V skupini 15-19 let ta deleZ znasa 18,9 %, v starostni skupini
20-24 let pa 11,4 %. S starostjo ta delez upada in pri starosti 55-59 let pade pod
1%. Najvisji delez oseb zzmernim tveganjem za zasvojenost z druzbenimi omrezji
je prav tako prisoten v najmlajsih starostnih skupinah (31,8 % za 15-19 let in 27,8 %
za 20-24 let). Delezi zmernega tveganja prav tako padajo s starostjo, vendar manj
intenzivno kot delezZi visokega tveganja. Razlike glede na starost so statisti¢no
znadilne (p < 0,001).
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Slika 22. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z druzbenimi omrezji med

uporabniki druzbenih omrezij; skupaj in po starostnih kategorijah.



Podatki o znakih zasvojenosti z druzbenimi omrezji glede na starostne skupine,
kot je razvidno iz Slike 23, nadalje kaZejo, da se znaki zasvojenosti pojavljajo
predvsem med mlajsimi posamezniki, v starejsih skupinah pa so manj prisotni
(p = 0,002). V starostni skupini 15-19 let znake zasvojenosti kaze 2,2 %' oseb,
medtem ko v starostni skupini 20-24 let ta delez pade na 0,7 %%. Visji delez
znakov zasvojenosti je opazen tudi pri posameznikih, starih 25-29 let (1,2 %%),
nato pa v naslednjih starostnih skupinah postopno upada. Pri starostih od 35 do
49 let se znaki zasvojenosti redkeje pojavljajo (0,1-0,6 %), v starostnih skupinah
od 50. leta naprej pa znakov zasvojenosti skoraj ni ve¢. Posebnost predstavljajo
posamezniki, stari 65-69 let, kjer je kljub splosSnemu trendu upadanja zabelezenih
0,3 %?? posameznikov z znaki zasvojenosti. Skupaj 99,4 % vseh anketirancev ne
kaZe znakov zasvojenostizdruzbenimi omrezji, medtem ko jih 0,6 % kaze. Rezultati
jasno kazejo, da je tveganje za nastanek zasvojenosti z druzbenimi omrezji najbolj

izrazito pri mlajsih posameznikih, predvsem v starostnih skupinah od 15 do 29 let.
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Slika 23. Delez oseb, ki kazejo znake zasvojenosti z druzbenimi omrezji med

uporabniki druzbenih omrezij; skupaj in po starostnih skupinah.

¥ Ocenain 95 % 1Z: 2,2 % [1,3-3,8].
20 Ocenain 95 % 1Z: 0,7 % [0,2-2,1].
2 Ocenain 95 % 1Z:1,2 % [0,3-4,3].
2 Ocenain 95 % 1Z: 0,3 % [0,0-1,8].



5.3.3 Primerjava po statisticnih regijah

Slika 24 prikazuje deleze uporabnikov s tveganjem za zasvojenost z druzbenimi
omrezji za vsako statisticno regijo. Najvisji odstotek uporabnikov z visokim
tveganjem belezimo v Primorsko-notranjski regiji (9,3 %), najnizji pa v Pomurski

regiji (4,7 %). Razlike med regijami so na meji statistié¢ne znacilnosti (p = 0,054).
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Slika 24. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z druzbenimi omrezji med
uporabniki druzbenih omrezij; skupaj in po statisti¢nih regijah.
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Podatki o zasvojenosti z druzbenimi omrezji glede na statisti¢ne regije v Sloveniji
nadalje kazZejo, da so znaki zasvojenosti razmeroma redki, vendar se med regijami
pojavljajo opazne razlike (p < 0,001). V veéini regij delez uporabnikov druzbenih
omrezij, ki ne kaZejo znakov zasvojenosti, presega 99 odstotkov. V Zasavski in
Obalno-kraski regiji znakov zasvojenosti sploh niso zabelezili, medtem ko je
najvec znakov zasvojenosti opaznih v Primorsko-notranjski regiji, kjer znake kaze
4,5 % udelezencev raziskave. PoviSane vrednosti so zabelezene tudi v Koroski
(1,3 %), Gorigki (1,5 %?*) in Posavski regiji (1,8 %) ter Jugovzhodni Sloveniji
(0,4 %%), éeprav ostajajo pod 2 odstotkoma. Na splo$no vedina udelezencev ne
izkazuje znakov zasvojenosti z druzbenimi omrezji, vendar podatki kazejo, da so

posamezne regije bolj izpostavljene tveganju za razvoj zasvojenosti.
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Slika 25. Delez oseb, ki kazejo znake zasvojenosti z druzbenimi omrezji med

uporabniki druzbenih omrezij; skupaj in po statisti¢nih regijah.

2 Ocenain 95 % 1Z:1,3 % [0,3-5,3].
2 Ocenain 95 % 1Z:1,5 % [0,5-3,9].
% Ocenain 95 % 1Z:1,8 % [0,7-4,5].
%6 Ocena in 95 % 1Z: 0,4 % [0,1-1,2].



6 IGRANJE VIDEOIGER

6.1 Splosna raba

6.1.1 Primerjava po spolu

Videoigre v prostem ¢asu igra priblizno &etrtina prebivalcev Slovenije (24,1 %), pri
&emer je igranje izrazito pogostej$e med moskimi (29,9 %) kot Zenskami (18,0 %,
p < 0,001).

Vecina igralcev obeh spolov tedensko igra do 7 ur, pri cemer je ta delez visji
pri zenskah (Slika 26). Moski pa so pogosteje prisotni v vseh ostalih skupinah z
intenzivnejSo uporabo videoiger. Pri najintenzivnejsih igralcih, ki presegajo 30
ur igranja na teden, delez moskih (6,8 %) izrazito presega delez Zensk (2,9 %).
Rezultati tako kazejo, da Zzenske pogosteje igrajo videoigre zmerno, medtem ko
so moski bolj nagnjeni k daljSemu oziroma intenzivnejSemu igranju.
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Slika 26. Koli¢ina tedenskega igranja videoiger; skupaj in po spolu.



Igranje videoiger je najpogostejSe med mlajSimi starostnimi skupinami, pri
cemer je delez igralcev najvisji med mladostniki in mlajS§imi odraslimi, pri
starejsih skupinah pa je niZji (p < 0,001). V starostni skupini 15-19 let videoigre
igrata priblizno dve tretjini posameznikov (65 %), medtem ko v skupini 20-24 let
ta delez znasa skoraj 49 %. V nadaljnjih starostnih skupinah je pogostost igranja
niZja, v starostni skupini 55-59 let pade pod 15 % (Slika 27).
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Slika 27. Delez igralcev videoiger; skupaj in po starostnih skupinah.

Najvec igralcev v vseh starostnih skupinah tedensko igra do 7 ur, pri ¢emer je
ta delez najvisji pri starejsih igralcih. Mlajse starostne skupine pa pogosteje
izkazujejo intenzivnejSo uporabo videoiger. Med mladostniki, starimi 15-19 let,
priblizno petina igralcev tedensko igra 8-14 ur, skoraj 8 % pa jih videoigre igra
15-20 ur tedensko. V starostni skupini 20-24 let je deleZ intenzivnih igralcev
podoben, pri cemer nekaj ve¢ kot 16,7 % posameznikov igra vec¢ kot 30 ur na
teden. Pri starejsih od 30 let pa delez intenzivnega igranja bistveno upade, saj
vecina igralcev igra v manjSsem casovnem obsegu, z izjemo oseb, starih 65-69
let (2,8 %). Igranje videoiger s starostjo upada, saj so mlajsi igralci bolj nagnjeni k
daljSemu in intenzivnejSemu igranju, medtem ko starejsi posamezniki igrajo bolj

Zzmerno.
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2,7%
9,8%
85,6 %

50-54
let
0,0%
1,1%
2,3%
1,7%
6,1%
88,7 %

55-59
let
0,0%
1,0%
1,7%
1,2%
7,3%
88,9 %

60-64
let
2,8%
1,0%
1,0%
1,6 %
10,3 %
83,3 %

65-69
let
0,0%
33%
50%
2,7%
12,7 %
76,3 %

70-74 Vsi
let

1,1% | 3,0%
1,0% | 2,4%
45% | 43%
1,9% | 55%
95% 153 %
82,0% 69,6%

Slika 28. Koli¢ina tedenskega igranja videoiger; skupaj in po starostnih skupinah.




6.2 Naprave za igranje videoiger

6.2.1 Primerjava po spolu

Najvecji delez uporabnikov za igranje videoiger uporablja pametni telefon,
predvsem Zenske, med katerimi ga uporablja ve¢ kot 70 %, medtem ko je ta
delez pri moskih nizji (p < 0,001). Moski bistveno pogosteje uporabljajo namizne
rac¢unalnike in igralne konzole (p < 0,001), saj namizni ra¢unalnik uporablja skoraj
polovica moskih (43,7 %), med Zenskami pa le 15,5 %. Igralne konzole prav tako
uporablja veé kot &etrtina moskih (27 %), medtem ko jih uporablja 12 % zZensk.
Prenosni radunalnik uporablja nekoliko veé¢ moskih (p = 0,018), pri uporabi
tabliénega raéunalnika pa ni razlik (p = 0,111). Naprave za virtualno resnié¢nost so

redko uporabljene, med spoloma ni statisti¢no znadilne razlike (p = 0,091).

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40%
30%
20%
10 %
0%
Namizni Prenosni Tabli¢ni Pametni Pametna Igralna N?prava za
. X . ’ : ; i virtualno Drugo
racunalnik | racunalnik | racunalnik telefon televizija konzola Sy
resni¢nost
Moski 43,7 % 25,7 % 9,7 % 58,1% 4,1% 27,0% 1,6% 0,2 %
Zenske 15,5 % 20,8 % 12,1% 76,6 % 2,5% 12,0% 0,6 % 0,8 %
Vsi 33,4% 23,9 % 10,6 % 64,8 % 35% 21,5% 1,2% 0,4 %

Slika 29. Uporaba naprav za igranje videoiger; skupaj in po spolu.



Med posameznimi starostnimi skupinami se med napravami, ki se uporabljajo za
igranje videoiger, pojavljajo razlike v uporabi pametnega telefona, namiznega in
prenosnega racunalnika ter igralne konzole (p < 0,001). Razlik v uporabi pametne
televizije (p = 0,107) in naprave za virtualno resnié¢nost (p = 0,697) ni. Pametni
telefon je tudi z vidika starostnih skupin najbolj priljubljena naprava za igranje
videoiger, saj ga uporablja najvec igralcev v vseh starostnih skupinah. Njegova
uporaba je najvi$ja pri mladostnikih (73,3 %) in osebah, starih 45-49 let (79,5 %).
Njegova uporaba je sicer pri starejsih skupinah redkejsa, a ostaja pomembna
tudi pri starejsih, kjer ga vecino uporablja vec kot polovica igralcev. Mlajsi od 35
let poleg pametnih telefonov pogosto uporabljajo igralne konzole (27-32 %) in
namizne racunalnike (33,8-45,8 %), medtem ko je pristarejsih od 50 let pogostejsa
uporaba tabli¢nih ra¢unalnikov (14,5-18,5 %). Igralne konzole so manj priljubljene
pri starostnih skupinah po 45. letu, naprave za virtualno resni¢nost pa so manj
priljubljene pri starostnih skupinah po 24. letu. Skupni podatki kazejo, da mlajse
starostne skupine raje uporabljajo naprave, namenjene bolj poglobljenemu
igranju, medtem ko starejsi dajejo prednost pametnim telefonom, tablicam in

racunalnikom.



Preglednica 4:Uporaba naprav za igranje videoiger; skupaj in po starostnih skupinah.

Namizni racunalnik 458%| 439% 432% 338% 271% 218%| 213% 286% 226% 293% 197% 324%" 334%
Prenosni ra¢unalnik 353% 366% 273% 173% 153 % 170 % 96% 153% 180% 226% 336%“ 298%“ 239%
Tabli¢ni racunalnik 86% 10,8% 7.3 % 75 % 87 % 8,7 % 121% 145% 149% 153% 185% 176% 10,6 %
Pametni telefon 733%| 590% 562% 598% 696% 656% 795% 627% 733% 491%™ 506%" 521%“ 64,8%
Pametna televizija 6,1% 53 % 50 % 32% 31% 25% 11% 29 % 0,9 % 14 % 0,0 % 29% 35%
Igralna konzola 320%  316%  310% | 270%  255%  250% 8,9 % 81% 0,8 % 1,2 % 0,0 % 00% 21,5%
Naprava za virtualno resni¢nost 2,0 % 2,2 % 0,8 % 0,6 % 0,7 % 1,9 % 0,7 % 2,0 % 11 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 1,2 %
Drugo 11% 0,4 % 0,0 % 0,6 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,8 % 0,0 % 2,3% 0,9 % 0,4 %

Opomba: Oznaka M prikazuje manj zanesljive vrednosti.



6.3 Tveganje za zasvojenost in znaki
zasvojenosti z videoigrami

6.3.1 Primerjava po spolu

Tveganje za zasvojenost in znaki zasvojenosti z videoigrami so bili ocenjeni z

Vprasalnikom zasvojenosti z videoigrami (GDT).

Glede na odgovore na Vprasalniku zasvojenosti z videoigrami (GDT) so bili
uporabniki videoiger razvrsc¢eni?’ v skupine z nizkim, zmernim in visokim
tveganjem za razvoj zasvojenosti z videoigrami. Med 2.052 anketiranci, ki so
porocali,da soigralivideoigre v zadnjih 12 mesecih, jih je 5,5 % uvrscenih v skupino
z visokim tveganjem ter 10,3 % v skupino z zmernim tveganjem za zasvojenost z
videoigrami (Slika 30). Ta delez je bistveno visji pri moskih (6,8 %) kot pri Zenskah
(3,6 %). Razlike med spoloma so statistié¢no znaéilne (p < 0,001).

o - - -

80 %
60 %
40 %
20%
0% L . .
Moski Zenske Vsi
W Visoko tveganje 6,8 % 3,6 % 5,5%
B Zmerno tveganje 12,5% 7,2 % 10,3 %
Nizko tveganje 80,7 % 89,2 % 84,3 %

Slika 30. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z videoigrami med igralci

videoiger; skupaj in po spolu.

¥ Razvr§&anje z metodo analize latentnih profilov (LPA) — ve& informacij v razdelku Opis vsebinskih

sklopov vprasalnika.



Poleg tveganja za nastanek zasvojenosti smo pri uporabnikih preverili tudi
znake zasvojenosti z videoigrami, ki je opredeljena kot vzorec vztrajnega
ali ponavljajo¢ega igranja videoiger, ki se kaze v oslabljenem nadzoru nad
igranjem, dajanju prioritete videoigram in nadaljevanju igranja kljub negativnim
posledicam. S pomocjo Vprasalnika zasvojenosti z igranjem videoiger GDT smo
ugotovili, da je v vzorcu oseb, ki so odgovarjale na anketni vprasalnik, med 2.109
igralci videoiger zgolj 0,4 %? tistih z izrazitimi znaki zasvojenosti z videoigrami,
pri ¢emer so delezi nekoliko visji pri Zenskah (0,5 %%°) kot pri moskih (0,3 %),
&eprav razlika ni statisti¢no znadilna (p = 0,508). Ocene odstotka zasvojenosti so
bile izradunane na podlagi razmeroma stroge meje (igralci morajo na vse §tiri
postavke odgovoriti zodgovorom 4, »pogosto« ali 5, »zelo pogosto«), zato so tudi

delezi oseb z znaki zasvojenosti nizki.
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1%

0,3% 0,5 % 0,4 %
0%

Moski Zenske Vsi

Slika 31. Delez oseb z znaki zasvojenosti med igralci videoiger; skupaj in po spolu.

Tveganje za zasvojenost z videoigrami prikazujemo tudi po starostnih skupinah
(Slika 32; p < 0,001). Delez oseb z visokim tveganjem je najvi$ji v najmlajsih
starostnih skupinah in se s starostjo znizuje. V skupini 15-19 let ta delez znasa
10,1 %, v starostni skupini 20-24 let pa 10,9 %. V teh dveh starostnih skupinah je
(16,7 % in 171 %). Zmerno tveganje je v veéjem deleZu prisotno tudi v starostni
skupini 25-29 let (14,8 %) in 30-34 let (10,7 %). Visoko tveganje za zasvojenost
pade na 1,0 % ali manj pri osebah, starih 60 let ali ve¢. Podobno pade tudi delez

zmernega tveganja na 1,5 % ali manj pri najstarejsi starostni skupini 70-74 let.

2 Ocena in 95 % 1Z: 0,4 % [0,2-0,8].
2 Ocenain 95 % 1Z: 0,5 % [0,2-1,5].
3 Ocena in 95 % 1Z: 0,3 % [0,1-0,8].
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15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
let let let let let let let let let let let let

10,1% 109% 45% 65% 3,7% 51% 21% 22% 33% 00% 10% 00% 55%
16,7% 17,1% 14,8% 10,7% 90% 80% 47% 43% 65% 60% 10% 15% 103%
73,2% 72,0% 80,7% 82,8% 87,2% 86,9% 93,2% 93,5% 90,2% 94,0% 98,0% 98,5% 84,3 %

Vsi

M Visoko tveganje M Zmerno tveganje Nizko tveganje

Slika 32. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z videoigrami med igralci
videoiger; skupaj in po starostnih skupinah.

Podatki nadalje kaZejo, da je delez zasvojenosti z igranjem videoiger rahlo visji
med najmlajsimi starostnimi skupinami, ceprav se skupine med seboj statisticno
znadilno nerazlikujejo (p=0,539).V starostni skupini15-19 let znasa1%?%, v starostni
skupini 20-24 let pa 1,1 %%*. V starejsih skupinah se delez zasvojenosti mo¢no
zmanjsa, saj od 30. leta starosti naprej vecinoma ni vec zabeleZzene zasvojenosti, z
izjemo starostne skupine 35-39 let (0,4 %*). Povpreéno znasa delez zasvojenosti
v celotni populaciji 0,4 %*, kar kaze, da je zasvojenost s to dejavnostjo redka in

prisotna predvsem pri mlajsih posameznikih.

3 Ocenain 95 % 1Z:1,0 % [0,4-2,3].
32 Ocenain 95 % 1Z:11 % [0,3-4,3].
3 Ocenain 95 % 1Z: 0,4 % [01-2,6].
3 Ocenain 95 % 1Z: 0,4 % [0,2-0,8].
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Slika 33. Delez oseb z znaki zasvojenosti med igralci videoiger; skupaj in po

starostnih skupinah.

6.3.3 Primerjava po statisticnih regijah

Slika 34 prikazuje deleZze uporabnikov s tveganjem za zasvojenost z videoigrami
za vsako statisti¢no regijo. Najvisji odstotek uporabnikov z visokim tveganjem
beleZimo v Zasavski (9,8 %) in Primorsko-notranjski regiji (9,4 %), najnizjega pa v
Pomurski regiji (2,8 %). Delezi zmernega tveganja za zasvojenost z videoigrami pa
so najvisji v Goriski (12,6 %), Osrednjeslovenski (12,6 %) in Primorsko-notranjski
regiji (12,5 %), najnizji pa vJugovzhodni Sloveniji (6,7 %). Razlike med regijami niso

statisti¢no znadilne (p = 0,634).
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Slika 34. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z videoigrami med igralci

videoiger; skupaj in po statisti¢nih regijah.



Nadalje podatki o zasvojenosti z igranjem videoiger nakazujejo, da je zasvojenost
v Sloveniji redek pojav. Najvisji delez zasvojenih belezi Primorsko-notranjska
statistiéna regija (3,3 %%*), povi$an delezZ je zaznan tudi v Posavski regiji (0,9 %°¢),
medtem ko v Zasavski in Goriski regiji zasvojenosti sploh niso zabelezili. Rezultati
nakazujejo, da se v nekaterih regijah pojavlja ve¢ znakov zasvojenosti, vendar

razlike niso statistié¢no znadilne (p = 0,294).
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Slika 35. Delez oseb z znaki zasvojenosti med igralci videoiger; skupaj in po

statisti¢nih regijah.

3% Ocena in 95 % I1Z: 3,3 % [0,5-20,6].
3 Ocena in 95 % 1Z: 0,9 % [0,1-5,9].



7 IGRANJE IGER NA SRECO

7.1 Splosna raba

7.1.1 Primerjava po spolu

Podatki o igranju iger na sre¢o v zadnjih 12 mesecih glede na spol kazejo, da so
moski bistveno bolj nagnjeni k tej dejavnosti kot Zenske (p < 0,001).15,8 % moskih
je v zadnjem letu igralo igre na sreco v primerjavi s 6,1 % zensk. Skupno gledano
je 1,1 % anketiranih porocalo o igranju iger na srec¢o v tem obdobju.
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Slika 36. Delez igralcev iger na sreco; skupaj in po spolu.



7.1.2 Primerjava po starosti

Na Sliki 37 so prikazani podatki o igranju iger na sreco glede na starostne skupine.
Starostne skupine se med seboj statisti¢no znadilno razlikujejo (p < 0,001).
Igranje je najpogostej$e pri osebah med 30. in 34. (15,9 %) letom starosti, sledijo
posamezniki med 40. in 44. letom starosti (13,5 %) ter mladi odrasli med 20. in 24.
letom (11,5 %). V starostnih skupinah po 55. letu je delez igralcev vedno manjsi in
doseZe najnizje vrednosti v starostni skupini od 70. do 74. leta (6,1 %).
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Slika 37. Delezi igralcev iger na sreco; skupaj in po starostnih skupinah.




7.2 Vrste iger na sreco

7.2.1 Primerjava po spolu

Podatki razkrivajo izrazite razlike med spoloma pri preferencah za razli¢ne vrste
iger na sreco. Loterija, tombolain podobne igre so dale¢ najbolj priljubljene oblike
iger na sreco (80,6 %), pri ¢emer je delez Zenskih igralk (91,1 %) bistveno visji od
deleza moskih (76,7 %; p < 0,001). Tudi pri $portnih stavah se kaZe razlika med
spoloma (p < 0,001), udeleZuje se jih 25,7 % moskih, medtem ko je ta odstotek
pri Zenskah bistveno nizji (2,9 %). Podobna slika se pokaze pri igrah s kartami, pri
katerih moskih sodelujejo pogosteje (8,8 %), in pri igranju na igralnih avtomatih
(moski 7,4 % v primerjavi z 2,1 % pri enskah za obe vrsti iger; p = 0,001). Zenske
pogosteje posezejo po sre¢kah (21,8 %) kot moski (14,7 %; p=0,016). Manjrazsirjene
vrste iger, kot so stave na konje in pse, igre spretnosti (npr. kegljanje in biljard) ter
igre s kockami, kazejo nizje stopnje vklju¢enosti, vendar s prevladujo¢im delezem
moskih. Zasebne stave (stave med prijatelji in znanci) so prav tako bolj priljubljene
pri moskih (4,0 % v primerjavi z 1,0 % pri Zenskah; p = 0,020). Na splos$no se
moski udejstvujejo v SirSem naboru iger na sreco, medtem ko Zenske pogosteje
sodelujejo pri tradicionalnih oblikah iger na sreco, kot so loterija, tombola ipd. ter

v
srecke.
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Slika 38. Igranje razli¢nih vrst iger na sreco; skupaj in po spolu.



Podatki kazejo izrazite starostne razlike v vrstah iger na sreco. Loterija, tombola
in podobne igre so na splosno najpogostejse, saj jih igra kar 80,6 % vseh
anketirancev, kazZejo pa se statisti¢no znacilne razlike med starostnimi skupinami
(p<0,001).Te igre so bolj priljubljene v starejsih kot v mlaj$ih starostnih skupinah,
igrajih 24,5 %™ posameznikov v starostni skupini 15-19 let in 93,6 % posameznikov
v starostni skupini 65-69 let. Sportne stave, ki so druga najbolj priljubljena oblika
iger na sreco (19,5 %), so najbolj raz$irjene v starostnih skupinah 15-19 let (57,3 %")
in 20-24 let (48,7 %M). V starej$ih skupinah je udelezba v njih manjsa, saj jih igra
le $e 3 % (65-69 let) oziroma 6 % najstarejsih (70-74 let). Razlike med starostnimi
skupinami so statisti¢no znacilne (p < 0,001). Igre s kartami in igralni avtomati so
prav tako pogostejsi pri mlajsih oziroma mladih odraslih, medtem ko so v starejsih
skupinah manj priljubljene (p < 0,001). Srecke, ki jih kupuje 16,6 % udelezenceyv, so
bolj enakomerno razporejene po starostnih skupinah (p = 0,189), visje deleze pa
najdemo med osebami od 15. do 34. leta starosti. Manj pogoste igre, kot so stave
na konje, igre spretnosti in igre znotraj videoiger, privabljajo predvsem mlajse
igralce. Zasebne stave in igre na sreco znotraj videoiger so najbolj priljubljene v
starostni skupini 15-19 let (34,8 %M zasebne stave, 27,5 %" igre na srec¢o znotraj
videoiger). V starejsih skupinah je zanimanje za to vrsto iger obéutno manjse.



Preglednica 5:Igranje razli¢nih vrst iger na sreco; skupaj in po starostnih skupinah.

Loterija, tombola ipd. 245%" | 369%M 699 %"
Sportne stave 573%M | 487%“ | 387 %M
Igre s kartami 294 %M | 240%"  20,3%M
Igre na igralnih avtomatih 209%M | 159%M | 243 %M
Srecke 258%  254% 19,8 %
Stave na konje, pse 0,0% 39% 7%
Igre spretnosti (kegljanje, biljard) 88% 47% @ 57 %M
Igre s kockami 35% 39% 0,0 %
Igre na srec¢o znotraj videoiger 275%M | 144%™ | 104 %M
Zasebne stave 348%M | 183 %M 19%
Drugo 13% 58 % 19 %

Opomba: Oznaka ™ pomeni manj zanesljive ocene vrednosti.
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7.3 Najvecja porabljena vsota pri igranju
iger na sreco v enem dnevu

7.3.1 Primerjava po spolu

Na Sliki 39 so prikazane razlike med spoloma pri najvecjih dnevnih zneskih,
porabljenih za igre na srec¢o. Moski in Zenske se v porabljenih zneskih statisti¢no
znadilno razlikujejo (p < 0,001). Igralci veéinoma porabljajo nizke dnevne zneske,
pri 65,0 % moskih in 78,3 % Zensk najvisji dnevni zneski znasajo med 2 in 10 EUR.
Pri moskih se nakazuje vecja verjetnost, da bodo za igranje iger na sreco porabili
EUR, medtem ko je pri Zenskah ta deleZ bistveno niZji (9,8 %). Zneske med 101 in
1.000 EUR za igranje iger na sreco porabi 4,1 % moskih, med Zenskami pa le 0,3 %.
Poraba nad 1.000 EUR je izjemno redka — tako visok znesek je porocalo 0,3 %
moskih, medtem ko med Zenskami tovrstnih primerov ni bilo. Porabe nad 10.000
EUR skoraj ni bilo, o njej je porocal le 1 moski (0,04 % moskih, v grafu zaokroZeno
na 0,0 %).
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200 ]
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Moski Zenske Vsi
B Vec kot 10.000 EUR. 0,0% 0,0% 0,0%
0d 1.001 do 10.000 EUR. 0,3% 0,0 % 0,2 %
0Od 101 do 1.000 EUR. 4,1% 0,3% 31%
H Od 11 do 100 EUR. 25,2 % 9,8% 21,0%
0Od 2 do 10 EUR. 65,0 % 78,3 % 68,6 %
1 EUR ali man;. 5,5% 11,6 % 7,1%

Slika 39. Najvecji dnevni znesek, porabljen za igre na sreco; skupaj in po spolu.



7.3.2 Primerjava po starosti

Vecina posameznikov v vseh starostnih skupinah porabi od 2 do 10 EUR v enem
dnevu (68,6 % vseh). Najvisji delez te porabe je priosebah, starih 65-69 let (89,7 %).
Mlajsi igralci, stari od 15 do 19 let, pa v vecji meri porabijo vecje vsote, saj 47,6 %™
te skupine porabi med 11in 100 EUR, kar je bistveno ve¢ kot pri starejsih. Zneski
nad 101 EUR so najpogostej$i med osebami, starimi od 25 do 29 let (10,7 %) in
med osebami, starimi od 20 do 24 let (8,6 %). Zneski nad 1.000 EUR so zelo redki,
z izjemo pri 1,6 % posameznikoy, starih 20—-24 let. Tudi poraba nad 10.000 EUR je
zelo redka, o njej je porocal le 1 udelezenec v najmlaj$i starostni skupini (1,1 % v
skupini 15-19 let).
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0%
15-19 20-24  25-29|30-34 |35-39 |40-44 45-49 |50-54 |55-59 |60-64 65-69 |70-74
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71% 86% 10,7% 2,6% 50% 1,8% 16% 1,1% 21% | 00% 00% 00% 3,1%

B 47,6 %37,2% 30,6 % 15,8 % 29,6 % 20,3 % 15,6 % 18,9 % 15,4 % 18,5% 4,6 % 16,8 % 21,0 %
31,6 % 43,5% 58,7 % 79,0% 61,2 % 68,9 % 752 % 72,1 % 71,4 % 68,3 % 89,7 % 77,0 % 68,6 %
12,7%92% 00%  2,5% 32% 91%|7,5% 7,9% 11,1% 132% 56%  62% 7,1%

Vsi

1 EUR ali manj. 0Od 2 do 10 EUR. W Od 11 do 100 EUR.

Od 101 do 1.000 EUR. Od 1.001 do 10.000 EUR. B Vec kot 10.000 EUR.

Slika 40. Najvedji dnevni znesek, porabljen za igre na sreco; skupaj in po starostnih
skupinah.

Opomba: Oznaka M pomeni manj zanesljive vrednosti.



7.4 Tveganje za zasvojenost in znaki
zasvojenosti z igrami na sreco

7.4.1 Primerjava po spolu

Tveganje za zasvojenost in znaki zasvojenosti z igrami na sreco so bili ocenjeni z

Vprasalnikom zasvojenosti z igrami na sreé¢o (GDT).

Glede na odgovore na Vprasalniku zasvojenosti z igrami na srec¢o (GDT) so bili
uporabniki razvr§éeni® v skupine z nizkim in zmernim-visokim tveganjem za
razvoj zasvojenosti z igrami na sreco. Med 918 anketiranci, ki so porocali, da so
igrali igre na sreco v zadnjem letu, jih je 4,1 % uvrscenih v skupino z zmernim-
visokim tveganjem za zasvojenost z igrami na sreco (Slika 41). Ta deleZ je bistveno
vigji pri moskih (5,4 %) kot pri Zenskah (1,6 %). Razlike med spoloma so statistiéno
znadilne (p = 0,013).

100 % _ —— ——
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20%
10 %
o Moski Zenske Vsi
B Zmerno-visoko tveganje 5,4 % 1,6 % 4,1%
Nizko tveganje 94,6 % 98,4 % 95,9 %

Slika 41. DeleZ oseb s tveganjem za zasvojenost z igrami na sreCo med igralci iger

na sreco; skupaj in po spolu.

% Razvr$canje z metodo analize latentnih profilov (LPA) — ve¢ informacij v razdelku Opis vsebinskih
sklopov vprasalnika.



Poleg tveganja za nastanek zasvojenosti smo preverjali tudi znake zasvojenosti z
igrami na sreco, ki je opredeljena kot vzorec vztrajnega ali ponavljajocega igranja
iger na sreco, ki se kaze v oslabljenem nadzoru nad igranjem, dajanju prioritete
igram na sreco in nadaljevanju igranja kljub negativnim posledicam. Skladno
s predhodnimi raziskavami je bil uporabljen strozji kriterij, in sicer so znake
zasvojenosti z igrami na sreco kazali tisti udeleZenci, ki so na vse stiri postavke
odgovorili s 4 (»pogosto«) ali 5 (»zelo pogosto«). Zaradi strogih kriterijev, ki smo
jih uporabili, je znake zasvojenosti kazal zelo majhen delez udeleZzencev v raziskavi
(0,1 %*). Znake zasvojenosti je kazalo 0,1 %% moskih in 0,0 % Zensk, razlika med

spoloma ni bila statistiéno znaéilna (p = 0,540).

7.4.2 Primerjava po starosti

Tveganje za zasvojenost z igrami na sreco prikazujemo tudi po starostnih
skupinah (Slika 42; p = 0,008). Delez oseb z zmernim-visokim tveganjem je
najvisji v najmlajsih starostnih skupinah. V starostni skupini 15-19 let ta delez
znasa 13,2 %, v starostni skupini 20-24 let pa 12,8 %. Visok delez oseb z zmernim-
visokim tveganjem za zasvojenost z igrami na sreco je prisoten tudi v starostni
skupini 25-29 let (5,8 %) in 35-39 let (7,1 %). V ostalih starostnih skupinah so delezi
niZji, najnizji delez pa je prisoten v starostni skupini 45-49 let (1,0 %).
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B 132%128% 58% 33%|71% 47% 10% 29% 21% 24% 1,4% 22% 41%
86,8 %87,2 % 94,2 %(96,7 % 92,9 %|95,3 % 99,0 % 97,1 % 97,9 % 97,6 % /98,6 % 97,8 % 95,9 %

Vsi

B Zmerno-visoko tveganje Nizko tveganje

Slika 42. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z igrami na sreCo med igralciiger

na sreco; skupaj in glede na starostne kategorije.

3 Ocena in 95 % 1Z: 0,1 % [0,0-0,8].
3 Ocena in 95 % 1Z: 0,1 % [0,0-1,0].



Razlike v rezultatu Vprasalnika zasvojenosti z igrami na sreéo (GDT) glede na
starost niso bile statistiéno znadilne (p = 0,754), &eprav je znake zasvojenosti
kazala ena oseba v starostni skupini 35-39 let (1,0 %%), v drugih starostnih

skupinah pa taksnih oseb ni bilo.

7.4.3 Primerjava po statisticnih regijah

Slika 43 prikazuje deleze uporabnikov s tveganjem za zasvojenost z igrami na
sreco zavsako statisticnoregijo. Najvisji odstotek uporabnikovzzmernim-visokim
tveganjem belezimo v Zasavski regiji (9,5 %), najnizji pa v Osrednjeslovenski regiji
(3,0 %); v Posavski in Gorenjski regiji niso porocali o problematiki. Razlike med

regijami niso statisti¢no znadilne (p = 0,664).
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B Zmerno-visoko tveganje Nizko tveganje

Slika 43. Delez oseb s tveganjem za zasvojenost z igrami na sreCo med igralciiger

na sreCo; skupaj in po statisti¢nih regijah.

Razlike v rezultatu Vprasalnika zasvojenosti z igrami na sre¢o (GDT) glede na
statistiéne regije niso bile statisti¢no znadilne (p = 0,979). Znake zasvojenosti je
kazala le ena oseba v Podravski regiji (0,6 %), v ostalih regijah igralcev z znaki

zasvojenosti ni bilo.

40 Ocenain 95 % 1Z:1,0 % [0,1-7,0].
“Ocenain 95 % 1Z: 0,6 % [0,1-4,2].
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